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༄༅། །ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁྲོས་ནག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྡེབ༢། 817-820 རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་ཚེ་འགུགས་དངོས་གླུབ་དཔལ་འབར་ལ་ལྡེབ༡། 820-822 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
ལས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ༡། 822-823 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབད། 
823-838 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་སྐོང་བ་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ༡། 838-840 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཱ ཀའི་ལས་སྦྱོར་གཏོར་བཟློག་རྒྱལ་འགོང་སྲོག་གཤེད་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ༨། 840-856 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྩ་བའི་ཞལ་གདམས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
„ གུར་དྲག་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་དབང་འགྲིག་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ལ་ལྡེབ། 856-867 
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ལ་ འདི ར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་ རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་ རྡེའི་ལེ འུབ ཅུ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཞི་བའི་བསྟོད་པ་དང་། ལེ འུ་ཉེ ར་གཅིག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་གཉིས་རིག་ འཛིན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་པ་ལ། ཞི་བསྟོད་ཀྱི་དང་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ཐོག་མར་མོཾ་ནི་ཀླུ་དྲུག་གི་མགོ་འདྲེན་སྟེ། མཚོན་དོན་ཐམས་ཅད་འྲད་སྟེ། ཡི་གེ་ཆ་ 
ཤས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། ཞེས་པ་ནི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་དང་འདས་མ་འོང་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་དང་། མ་ 








༄༅། །ངེས་པའི་དུས་མེད་དམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་བཞིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འགགས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པ་ནི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །སྐུ་ཡི་ཚོགས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཟླམ་པས་ན་ཐིག་ལེ་ 












འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་དུ་རྫོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །ཧོ་ནི་ངོ་མཚར་ཞེང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ 
དང་། རྣམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ། གསུང་ལྔ་སྐྱེ་འཇིགས་མེད་པར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པས་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མ་སྤང་ 
པར་རང་སྣང་བའི་ ར་སྤྲལ་སྐུ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུངས་སོ། །ཐིག་ལེ་ཆེ། ཞེས་སྤྲོས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་ངོ་། ྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །ཅེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རིག་ལ་ལྡན་པས་ན། དེ་ཉིད་ཚིག་དུ་མ་བརྗོད་པར་གསལ་བས་མངོན་བྱང་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུང་ངོ་། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཅིག་གིས་དོན་མཐའ་ 
ཡས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའམ། སྒྲ་དབྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་གྲགས་པས་ན་ཀུན་ཁྱབ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ཡིག་གེའམ་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་གྱི་བློ་ལ་ 


གསལ་བས་ལོངས་སྐ་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་ཆེ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྔ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའམ་ཟླམ་པས་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྐུ 
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།གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཞེས་པ། སྐུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གསུང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས༔ ཞེས་ 

ཏན་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མི་དམིགས་སྒུ་འཕྲུལ་མཉམ་པའི་དབྱིངས། ཞེས་པས་སེམས་ཉིད་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའི་རིག་པ་སྒུ་མ་ཉིད་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་ཞིང་སྣང་བས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཕྱི་ནང་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས༔ ཞེས་པའི་མཐའ་ཡས་ནི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ནི་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིས་ཐིམ༔ ཞེས་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ 





ཨའ ༄༅། 










བྲིའི དེའི་ད 

















པའི་ཆ་ནས། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་། མེ་ལོང་གིས་བྱད་ཀྱིས་དྲི་མ་ངོས་ཟིན་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ འི་བརྡས་འཁོར་གྱི་བློ་ལ་དོན་མཇལ་བར་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་། གང་ལ་གང་འདུལ་ 
འགགས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་བྱང་གི་གསུང་། ཐུགས་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་རྟོག་པའི་ཐུགས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱང་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། རྒྱ་ཆད་བྲལ་བའི་གཞལ་ 





སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། མེ 






















༨༧ ར༤ ༨༩༤ 


།ཡས་ཁང་། གསལ་ཞེིང་དག་པའི་འོད་ཟེར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདན་ཁྲི། དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་ནི། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུ། གདུལ་བྱ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པས་གསུང་། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐུགས། མངའ་ཐང་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བས་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བསྟོད། གླུ་དྲུག་གི་ཚིག་ 
འགྲེལ་དང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །།ཁྲོ་བསྟོད་ཀྱི་དང་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ཐོག་མར། ཧ་ནི་དྲག་པོའི་གླའི་མགོ་འདྲེན། ཧ་ཡིག ཐིག་ལེ། ཟླ་ཚེས། འ་ཆུང་། ཞབས་ཀྱུ་དང་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡིག་གེའི་ངོ་བོ་ 
ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་སྒུ་གསུམ་མཚོན་པ་སོགས་གླུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། ཞེས་པ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིར་འཁོར་ཀུན་ལ་གཏུམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྔམ་པའི་ཚེམས་ 
གཏུམ་པས་མཆེ་བ་བརྩེག་པ། འབར་བའི་སྐུ་གཏུམ་པས་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྲིན་ལས་དྲག་ཤུལ་མཛད་པའི་ཕྱག་གཏུམ་པའི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པའོ། །རེག་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པས་ཆེན་པོ། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའོ། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ ཞེས་པ་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་འོད་ཟེར་མང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ 





ˆ ༄༅། 








༨༨༤ ༨༧ སྲ ༢༨༤ ༨༤ 


གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱབ་པ་དཔེར་ན། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་དུས་ཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞེན༔ ཞེས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ 
རལ་པ་དམར་ཕོར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་གཡོ་བ། དེ་དག་ཀྱང་གློག་སྟོང་དུས་ཅིག་ལ་འགྱུ་བ་བཞིན་འཁྱུག་ཅིང་གཡོ་བའོ། །མཆེ་བ་ཟང་ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཧོ༔ ཞེས་པ་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ 
གཅོད་ཀྱི་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ལ་རིང་བ། གདུག་པ་ཟ་བྱེད་ཀྱི་མཆེ་བ། མིག་རྩ་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ། རྔམ་པ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མཆེ་རྩེ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཟ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པས་ 
ན་ཆེན་པོའོ། །ཧོཿ བསྟོད་པས་མཉེས་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྔམ་པའི་ང་རོ་ འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ ཞེས་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྔམ་པ། འབར་བ་ཆེན་པོའི་ལྔགས་རྔམ་པ། སྒྲོལ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཚེམ་རྔམ་པ། གསུང་རྔམ་པར་སྒྲོགས་པའི་ང་རོ། དྲག་པོ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་འཇིགས་པའི་ང་རོ་རྒྱོབ་སོད་དང་ཨ་ལ་དང་རྙུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འབྲུག་སྟོང་དུས་ཅིག་ལ་ལྟིར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་ 
འབུམ་བསྟིལ་སྐད། ཅེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ལྷ་གཤེགས་པའི་གཏུམ་ཆེན་ཆེ་བ། རུ་དྲ་འདུལ་བའི་ཕྲིནལས་མཛད་པའི་གཏུམ་ཆེན་དྲག་པ། སྤྲལ་པ་སྤྲོ་བའི་ཚེ་ཁྲོ་ཆུང་འཁྲུགས་པའི་གཏུམ་ཆེན་མང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རི་ 
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ལེ་ཆེཿ ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྩིས་ལས་འདས་པ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐད་དུ་གསལ་བ་ཀུན་ཀྱང་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཅིག་པས་ན་ཐིག་ལེ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི་ཀུན་འདུས་ལེའུ་དང་པོ་ལས། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས། སྒྱུའི་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས། ཡི་གེའི་ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཅིར་ཡང་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ས། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས། སྣང་སྟོང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ནང་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་ཀླི་ཡོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རྒྱུ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཡུལ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་ནི ཁྲོ་བོ 


ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཆར་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་བའོ། །འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཞེས་པ་སྤྲིན་ལས་ཆར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ 
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༄༅། །འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར། ཞེས་པ་ཁོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟད་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལས་འདོད་དགུའི་གཏེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ཧོཿ ཞེས་པ་དེ་ལྟར་གང་འདུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་ཅིག་པས་ན་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བདུད་ཀུན་གྱིས་ནི་བདག་ཆེན་པོ༔ ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མ་སྤངས་པར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་སོ། ། 
བདུད་ཆེན་པོ་ཞེས་སྣང་ཡང་རྒྱུད་ རྩ་འགྲེལ་དུ་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་པའོ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས༔ ཅེས་པ་བདུད་བཞི་ཀུན་གྱི་གཤེད་མའི་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྣམས་རྩད་ནས་བརླགས་ཏེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྒྲ་སྡེ་རུ་བྱས་ནས་བདུད་སྡེ་ཞེས་འགྲེལ་བ་འདུག་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་གོ་བདེ་པར་སྣང་ངོ་། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ། ཞེས་ 
པ། རུ་ཏུ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཚེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་བྱེད་ 




















^” ༄༅། །པཕོ་གསང་བའི་བླགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྒུ་དང་ཡིག་འབུུ་སོགས་ནི་ཕྲ་མོ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ནི་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཁྱད་དུ་བྱེད་ན། གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུམ་ཚོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཁྲོ་བོ་དགུ་ལ་ཁྲི་ཚོ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ། ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ། ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་སྔགས་སོ་སོར་ཆིག་འབུམ་ཅི་ནུས་སུ་ 
བཟླའོ། །གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུ་བྲེལ་སྐབས། གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱ། རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་དགུ་ལ་སུམ་ཅུ་རེ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་བཅུའི་ཉི་ཤུ་དེ་ཕྱིན་བཅུའེ་བདུན་སོགས་དང་། སྤྱི་སྔགས་བརྒྱའམ་ཅི་ནུས་ ངཱ 
དམིགས་པ་གཏད་སྤྱི་སྔགས་བཟླས་དམིགས་མོས་འདུན་བྱ་བའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་བྱང་བས་ཧཱུཾ་འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བཟླས་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །བློས་བྱས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་སྐོམ་པ་མིན། །ལྷ་ཡི ངོ་བོ་ཆོཿ: ཉིད་ཡིན་པས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་རྗེན་པར་སྐྱོངས་བ་དང་། །བོགས་འདོན་ཐོད་རྒལ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་བལྟ། །དབྱིངས་རིག་ 


ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ 








།རང་གནས་སུ་གཤེགས། སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་བྱང་ཤར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བརྡ་རུ་བཟུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཁྱད་པར་མང་དུ་སྣང་ཡང་གཏེར་ཆེན་རིན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞལ་ཁྲིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སྲུང་མའི་ 
གཏོར་ཆོག་བྱ་ཆད་བརྟན་འབུལ་ཞིང་ཆད་ཐོའི་གཏོར་སྣོད་སྦྲབ་ལ་རྟ་བྲོ་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ལ་སྲུང་མའི་རྗེས་ཆོག་ལས་གཞུང་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྲ དབྱིངས་སུ་བསྡུ། ཆད་པའི་མཐའ་སྤང་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། གོ་བགོ་བ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་མཁན་རཏྣའི་གསུངས་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་བཀྲ་ཤིས། 





ཡུམ། དཔྱི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ། གྲུ་མོ་གཡས་སུ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བ། པུས་མོ་གཡོན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་སུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་རྒྱས་པར་ཡང་གསང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་གཞུང་ལྟར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་སྒོམ། འབྲིང་པོར་ཡབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག ཁྲ་ཕྱག་ཟ་གསོད་ཐམས་ཅད་དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ནོ། ད 
བསྡུ་ན་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་རྐྱང་དང་ཁྲ་ཐབས་མི་བསྒོམ་པའོ། །སྐུ་ལས་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཀློངཿ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཞེས་པར། སྒུའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཕུང་མཐིང་ག་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བུད་སེང་གདོང་མ་མཐིང་ནག 
ལཾ ར་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཕུང་དཀར་པོ་ འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཛྲ་སེང་གདོང་མ་དཀར་ནག ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཕུང་སེར་པོ་འབར་བའི་ཀློང་ན་རཏྣ་སེང་གདོང་མ་སེར་ནག ནུབ་ཏུ་མེ་ཕུང་དམར་པོ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་པདྨ་སེང་གདོང་མ་ 
མར་ནག བྱང་དུ་མེ་ཕུང་ལྗང་གུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཀརྨ་སེང་གདོང་མ་ལྗང་ནག་ཐམས་ཅད་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་ཅན་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས། རྒྱས་ན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་རུས་རྒྱན། བསྡུ་ན་རུས་རྒྱན་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པས་ 
བུས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ནི། རྒྱས་པར་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ། འབྲིང་པོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས། བསྡུ་ན་ཤར་དུ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག ལྟོར་གཤིན་ 
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བསྟན་པ་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། སྐབས་སུ་མེ་འོད་མཚོན་ཆའི་ཚར་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་གཟིར་ཞིང་། བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
དྭངས་བཅུད་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའོ་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །སྲུང་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཐུན་གྱི་མཐར། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས། རྡོ་ རྗེ། འཁོར་ལོ། ལྕགས་ཀྱུ། ཕུར་པ། རལ་གྲི་ལྔའི་གུར་ཁང་དང་། ཁྲོ་ཆུང་དུ་མས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམ་ 
པའོ། །དེའང་ངེས་པའི་དོན་དུ་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གཏབ་ལ། སྲུང་སྔགས་བཅུ་ཆའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་གདོད་མའི་ཟད་པ་ཀ་དག་ཆེན་ 
ོའི་ ངང་ ལ་ བཞག་ གོ །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྩེ་སྦྲང་ཞིང་ན་བས་ཅི་དྲག་བསམ་ནས་ཉལ་བའ་ནུབ་མོར་འབྲུལ་སྣང་དུ་གེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་བླ་ཕུར་བསྒྲགས་མ་ཞིག་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཟ་ཟི་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ཉིན་བདུད་གཤེད་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྟེན་སྐབས་སུ་རང་གིས་མནོ་བསམ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་གདོང་ལྡང་ཞུར། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྟེ་བར་ཁྲོས་མ་མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐོད་ཁྲག གྲུ་མོ་ 
གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ དབུ་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ནག་པོ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་སྟག་ ཤམ་སོགས། གསང་གནས་སུ་ཡཀཱ་མེ་དབ ལ་དམར་སྤྲག་གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་མེ་ 
ཞགས་བསྣམས་པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སོགས་ཁྲོ་ཆས། ཞབས་དོར་སྟབས་དང་ཀུན་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །ཚིགས་མཚམས་སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི། ཐུན་མོང་པ་ལྟར་ན། ལྟག་ཚིག་ཏུ་ཁྲོ་ཆེན་ 
ཧྷ་ཀཱ་ར། མཇུག་ཚིག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། དཔུང་གཡས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དཔུང་གཡོན་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། དཔྱི་གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ། དཔྱི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། གྲུ་མོ་གཡས་སུ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། གྲུ་མོ་ 
གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བ། པུས་མོ་གཡོན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་སུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བཏུ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པ། སྟག་ཤམ་དང་རུས་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་ན་མཁའ་ལྡིང་མཐིང་ནག་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚུ་སྡེར་ཅན་མེའི་གཤོག་པ་རྡེབས་ཤིང་ཀླུ་རིགས་ཟས་སུ་ཟ་བ། སྤྲུ་གསེབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་འབེབ་པར་གསལ། ཡང་ཁྲོ་བཅུ་ཐུགས་སྒྲབ་ 


















ཤེ 
ངཿ 
ཤྭ 
ཧཿ 







ཇོ 
# 
4 


=¬ 





















༢༨༤ ༨༤ 


འི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྔགས་དོན། ཨ་རྭ་གས། ཨོཾ་ཨཱཏཱཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
















གསུང་ཐུགས། ཨརྩིཀ་ནརྩིཀ་ཁྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའམ། དྲགཔོདྲག་བྱེད་ལའང་འཇུག་གོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བྱས་ན་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཡིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་ཀྱང། འདིར་ཝ་ཏེ་བྱས་པ་ལེགས། ཏཱུཾ་གཅིག་ནི་ཐུགས་སྲོག གཅིག་ནི་སྡུད་པ། ཕཊ་ཚར་གཅོད་པ། ཨ་དང་ཧཱུཾ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཐུགས། ཧཱུཾ་ཕཊ་མྡུད་ཅིང་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། གོང་འོག་གི་ཧུ་བཞི་སྐུ 
བཞི། ཡིན་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། ཡང་སྒྲ་ཐད་ལོགས་སུ་བསྐུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཚར་ཆོད། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཚར་ཆོད་ཅེས་པ་འོང་གསུངས་སོ། །ཞེས་རང་གྲོལ་མིང་པས་སོ། ། 
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དགའ་འཆི་སྐྱིད་བྱ། མཇུག་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་བློ་ཐག་བཅད་དེ། མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་གང་གཉན་སའི་ས་དམིགས་ནི། 
རི་ཁྲོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། འཁོར་ལོ་པདྨ་དཔལ་བེའུའི་ལྟེ་བ་གཉན། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་འདྲའི་ཏོག་ལ་གཉན། །དུང་འདྲའི་ཁ་དང་བུམ་པའི་ལྟོ་བར་གཉན། །ཉ་འདྲའི་སྐེད་དང་གཤོག་པ་དག་ལ་གཉན། ། 
རྡོར་དྲིལ་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ་དྲིལ་ལྕེར་གཉན། །མདའ་འདྲའི་མདེའུ་གཞུ་འདྲའི་མཆོག་མ་གཉན། །མདུང་འདྲའི་བ་དན་གྲི་འདྲའི་ཡུ་བ་གཉན། །གཟུགས་ནི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀ་གཉན། །བརཙུན་མོ་འདྲ་བའི་བྲང་རྒྱན་ནུ་ 
བར་གཉན། །སྲས་བུ་འདྲ་བའི་གཡུ་ཕུད་དག་ཏུ་གཉན། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འདྲ་བའི་ཁ་འཛུམ་གཉན། །གཡུ་འབྲུག་འདྲ་བའི་ཁའམ་ཟེ་བ་གཉན། །འདབ་ཆགས་འདྲ་བའི་སྟིང་དང་གཤོག་པ་གཉན། །རྨ་བྱ་འགྱིང་བ་འདྲ་ 
བའི་མདོངས་ལ་གཉན། །བྱ་ཁྱུང་འདྲ་བའི་སྟིང་ཁ་ནོར་བུ་གཉན། །སྦྲལ་འདྲའི་མགོ་དང་སྦལ་ལྕོང་སྟེང་དུ་གཉན། །གཡག་དང་སྡིག་པ་འདྲ་བའི་རྭ་བར་གཉེན། །མི་རིང་ལང་འདྲའི་དཔུང་ཕའམ་སྟིང་ཁ་གཉན། །སྲིན་མོ་ 
ཁྲོས་འདྲ་དག་གི་འཇིངས་པར་གཉན།།ཆུ་སྲིན་གྲེ་བ་གླང་ཆེན་སྣ་ལྡགས་གཉན། །ཞེས་དང་། ཐང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཚོང་འདུས་དཀྱིལ་དུ་གཉན། །རི་སུལ་རི་གཅིག་རྩེ་མོ་དག་ཏུ་གཉན། །རྩེ་མོ་གཉིས་པའི་བར་ལམ་མཚམས་སུ་ 
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གནས་ནི། རི་མན་ངག་རྩེ་གསུམ་ནོན་པར་དཀའ་བས་སྤོངས། །གཡུལ་ཆེན་འབྲུགས་པའི་དུར་སྲི་བཅད་དཀའ་སྤོངས། འབར་འབུར་གཤོང་མང་གཉན་དམིགས་འཐོར་བས་སྤོངས། ཆུ་མེད་གྲམ་ཐང་གཉན་དམིགས་མེད་ 
པས་སྤངས། སྟག་གཟིག་གཅན་སྦྱང་ཚང་སྒོ་རྒྱུ་སྲང་སྤོངས། །ཇག་པ་མི་རྒོད་རྒྱུ་བའི་ལམ་སྲང་སྤོངས། །གད་ཕྱམས་གཡང་ཁ་རྫ་བྲག་སྦབ་སྒོ་སྤོངས། །ས་ནག་མཚོ་ཆུ་སྐྱེ་སར་མི་སྡོད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤང་བླང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་མིག་མ་ངེས་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་ས་མིག་བཙལ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་སྒོམ་ཞིང་གཉན་ཁྲོད་གང་ཡིན་པའི་ས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་ཕཊ་བརྗོད་ 
ཅིང་གར་སྟབས་བྱ། དེའི་ཚེ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བའམ། ཉམས་དགའ་ཞེང་བག་དྲོ་བ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེ་གཉན་དམིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཐོག་མར་འགྲོ་ སྐབས། གཅོད་ཡུལ་ 
སྤྱིར བཏང་གི་ལུགས་སུ། སྔོན་འགྲོ་རྐྱང་ནོན་འེན་པ་གནས་ཀྱི་རྟེན་རྦབ་སྦྲིལ་གང་གི་དམིགས་པ་བྱ་བ་མཆན།བཤིག་པ། བླ་བཟུང་རྡིལ་བུ་བཟུང་བ།བ། བྲང་ཚོལ་སོ་བ་གཞི་སོགས་བརྟགས།པ། མལ་ས་བཅའ་བ། ཐོག་ཚང་ལྕགས།གཏོར་ 
བ་། ཞུད་རྣོར་མའེ་དམིགས་པ་རྣམས་མནན་ཕྱུང་བ། གནད་ ནས་འདྲེན་པ། སྟེང་ཐོག་འོག་ཏུ་བསྲེ་བ། འོག་ཐོག་སྟེང་དུ་བསྲེ་བ། བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ལྕགས་རྡོར་མའི་གནད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ 
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༄༅། །གི་དགོངས་པ་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལྟ་བུས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་མོད། ཞོན་ཀྱང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བོགས་འདོན་དུ་ཕུར་ 
གདབ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ཙ་ན། །ཉམས་ལེན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ་ཡིན། །སྟོམ་དང་རྟོག་པ་བྱུང་རྩ་ན། དདེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྒུར་བ་ཡིན། སེམས་གཉིས་མེད་ལྟ་བས་ 
གཅོད་ཙམ་ན། །ལྷ་འདྲེ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། །རྟེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ཙམ་ན། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པ་ཡིན། །རིགས་དྲུག་གི་གཡང་ས་བཅད་ཙམ་ན། །བདུད་བཞིས་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྫོགས་རིམ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དྲག་ལས་དུར་ཁྲོད་ལྟོངས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་གཉན་དམིགས་དེར་སླེབ་མ་ཐག་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མར་ 
གསལ་བས་ལྷ་ འདྲེ་ཀུན་གྱི་རྐང་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྡབས་པར་བསམ་ལ་རྡུལ་གཟན་གྱི་སྣེ་མོ་ས་གཞི་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ། །དེ་ནས་ཅོག་ཕུའམ་གུར་ཕུབ་ 
སྐབས། གཞི་དེར་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེའི་གཙོ་བོའི་བདག་པོ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་ཞིང་མགོ་བོ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་མགོ་དང་གསང་བར་སྒོ་ཕུག་གི་ཁྱོན་ཕུར་དང་། ཡན་ལག་བཞིེ་ལ་ལག་གཡས་ནས་བཟུང་གཡས་སྐོར་གྱིས་ 








རིམ་བཞིན། ཁྲོས་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྒུ་སྨད་ཕུར་པའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་སྤྲས་པ། ནག་མོ། དཀར་མོ། སྔོན་མོ། སེར་མོ། 
དམར་མོ། ལྗང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་འཛེར་ཏེ་བདུད་བགེགས་དེ་རྩོས་བྱེད་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བར་བསམ། ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཡོད་ཅིང་ནམ་ཟླ་དབྱར་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན། གནོད་བྱེད་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་སིང་གའི་ཏྲེ་ཡིག་དམར་ནག་དེ་ཁྲོས་མ་དབལ་ཕུར་ཅན་གྱིས་འཛེར་བར་དམིགས་ལ་ཕཊ་བརྗོད་ལ་ཕུར་པ་ས་གཞི་ལ་གདབ། ནམ་ཟླ་དགུན་ཁ་བྲག་དང་ཕ་བོང་སྟེང་ལྟ་བུར་ཕུར་བུ་ 
ཕུར་གདན་ལ་བཀོད་ལ་བཀོད་པ་བཀྲམ། གུར་དང་ཅོག་པུ་མེད་ན་དམིགས་པ་བྱ། ལར་ཕུར་བུ་མེད་ན་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་དེ་དག་ནི་ལྟ་འདྲེ་གནད་ལ་དབབ་པའི་དྲག་ལས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གནས་དེ་མི་ཆུན་ 
ཅིང་མི་ནོན་པར་བྱུང་ན། རང་དང་གདབ་ཕུར་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་དགུ་པ་དེས་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་ཡིག་དེ་སྤུག་སྡུབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས། ཆུ་འཇིབ་པ་ལྟར་ཧྲིལ་ལི་ལི་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ལ་ 
ཡང་ཡང་ བསྟིམ་པ་ནི་སྲོག་སྟིང་ གནད་ ནས་འདྲེན་པའི་དྲག་ལས་ སོ། །གཉན་སར་ཕུར་གདབ་དྲག་ལས་ བྱ་བའོ། །དྲག་ལས་ འདི་རྣམས་ ཀུང་འདིར་ཞལ་ཤེས་གཅིག་དང་ཧ་རི་ནི་སའི་མན་ངག་བླ་མར་ཐུགས་ལ་གདབ་མཆན།རྣལ་ འབྱོར་པ་ལྟ་ 
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བྲོད་བདུད་དང་སྟེམས་བྱེད་བདུད། །དེ་ཡང་སྟེམས་བྱེད་བདུད་དུ་འདུས། །ཅེས་གསུངས་པས་རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྟེམ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་འདི་མ་ཆོད་པས་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ 
བརྟེན་ནས་ཐོགས་བཅས་དང་པོའི་ངོས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་སྡང་མངོན་ཞེན་སྐྱེས་པས་འཆིངས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དུ་གྱུར་པ་ནི། མ་གཅིག་གིས། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སྣང་བ་ལ། །དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ 
ཐོགས་བཅས་བདུད། །ངེས་པར་འཁོར་བས་འཁོར་བར་འཆིངས། །མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ཐོགས། །སྡུག་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་སྡུག་སྡང་། །ཆགས་སྡང་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་བདུད། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག །སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་བདུད། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་ལ་ཐོགས། །ཐོགས་པས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་མངོན་ཞེན་ཆགས་སྡང་རྣམས། །ཐོགས་བཅས་བདུད་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ནི། ཚོམ་ལས། ཐོགས་མེད་ནང་གི་བདུད་དག་ནི། །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་ཡང་། །ཞེ་ལ་གནག་པ་འཆང་བ་ཡང་། །ཡུལ་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
།གདམས་ངག་མེད་པར་རླུགས་པ་དང་། །ཞི་ལ་རང་རེ་མཐོང་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཞེ་ལ་འཇོག་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐོགས་པ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། །ཡིད་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་ན། །ཐོགས་ 
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།མེད་བཞིན་དུ་བདུད་དུ་འབྱུང་། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ནི། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི། །ཐུན་མོང་བདུད་དང་མཆོག་གི་བདུད། །རིག་འཁྲུལ་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། །གཉན་སར་འདྲེ་ཡིས་མི་ཚུགས་པས། །རློམ་སེམས་སྐྱེས་པས་དགའ་བྲོད་བདུད། །བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་རྟགས་བྱུང་བས། །བསོད་ནམས་ནོར་རྫས་གཡེང་བའི་བདུད། །ཁེང་དྲེགས་སྟན་གྲགས་སྤྲོ་བའི་ 
བདུད། །ལྷ་འདྲེས་དངོས་གླུབ་སྟེར་བ་དང་། ། བུ་དང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་འདུས་ལ། དགའ་ཞིང་བྲོད་པ་དགའ་བྲོད་བདུད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་སྙེམ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ནི། མ་གཅིག་གིས་ཞལ་ནས། སྟེམ་བྱེད་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རང་སྟེམ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་དང་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་རང་གི་སྟེམ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱང་སྙེམ་དུ་འདུས། །དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་དང་། །མཐོང་མེད་འདྲེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། །དངོས་མེད་ལྷ་ལ་རེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཡུལ་རེ་དོགས་རྣམས། །སྟེམ་བྱེད་ལས་བྱུང་སྟེམ་གྱི་བདུད། །ཅེས་དང་། བཀའ་ཚོམས་ལས་སྟེམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཅད་ 
ཙམ་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །དན་རིག་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སྟེམས་ཙམ་ཡིན་ཤེས་ན། །སྟེམ་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ཟུང་མི་ཐུབ། །མ་ཐུབ་པ་ཉིད་ངང་བཞག་ན། །བདུད་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 


ཨལ ༄༅། 


















དྲ །འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ། རྟོག་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པས་མི་དང་མི་བསྟུན་པར་སྤྱོད་པས་རང་ཚུགས་བཟུང་ཞེང་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངསངག་གི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཡིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྟོག་པ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རླུང་མི་འཛིན་པ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཟབ། ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་མཚོར་ཐིམ་པའམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་རང་སར་གྲོལ་ནས། སྒོམ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ 
བྱར་མེད་པའི་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཏེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་། འདིར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་དགོངས་པ་གཅེར་མཐོང་དུ་འཆར་ཞིང་། གཉིས་འཛིན་ 















ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གཞུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་དང་སྦྱར་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། བྱར་མེད་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ཞེས་པ་སྤྲོས་བྲལ། འཕོ་མེད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་འཆར་རོ་གཅིག འོད་གསལ་གཉུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་ངང༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་སྒོམ་མེད་དང་ 
སྦྱར་ནས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཟུར་མང་བདུད་རྩི་དིལ་གྱི་རྟོགས་ལྡན་ཀརྨ་དར་རྒྱས་ལ་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ཟབ་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་བ་རང་རེས་ལྙན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ 
| ལས་སྐལ་བཟང་ཕོར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱག་ཆེན་དང་གཅོད་ཡུལ་འདི་དག་གི་ཁྲིད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ལན་མང་དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མི་བརྡེད་ཐོ་ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས་ཤིང་དོགས་སེལ་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་བ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་ནས་མ་གཅིག་སོགས་ 
གཅོད་ཡུལ་གྱི་ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཟུར་བརྒྱན་ནས་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ ཤེས་སྣང་བའི་ཟུར་རྒྱན་དུ་ལམ་ འདི་ཉིད་ ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་འཇུག་པ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་འདུལ་འཛིན་གྱི་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རང་བྱུང་བི་མ་ཕུག་དང་འདབས་འབྲེལ་བ་འོག་མིན་ཀརྨའི་ཡང་དབེན་མདོ་སྔགས་ཕོ་བྲང་ 





















ཞལ་བསྡོམས་ཐིག་ལེའི་ ཙ། ལག་གཡས་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་མནན་པའམ་གཡོན་གྱི་རིང་པས་མནན་པ་གང་བདེ་བྱས་པ། དགང་འདྲེན་དང་སྟོང་འདྲེན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྙེང་རླུང་མནན་ཅིང་མདུན་དུ་ཕུལ། དེ་སྐབས་ 
གསང་རྩ་མནན་ལ་གལ་ཆེ། འོག་རླུང་སློད་དེ་དེ་སྐབས་དགའ་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་། ལུང་འབྱུང་ལོག་གི་དབབ་བསྐྱིལ་བྱ། མདོར་ན་དགང་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་དགའ་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་། སྙོང་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག དར་དམར་དགུང་སྤྱོད་ཉི་ཟླ་ལྡོག༔ རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ། སྟོང་འདྲེན་སྐབས་སུ་དང་པོ་རུཾ་རིང་བ། དེ་ནས་ཐུང་བ་གནད་དང་ལྡན་པས་འདའ་ཕྲི་ལེ་ལེ། བྱ་བའོ། འདྲེན་པ་ ལ་གནད་ 
བཞི་སྟེ་རླུང་གི་ལྕ་ཀྱུས་བཟུང་བ། ཧཱུཾ་གི་ཞགས་པས་འདོག་པ། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག་པ། སྟེང་གི་ཡུལ་བ་བསལ་བའོ། དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་གང་ལ་གནས་ཀྱང་རུང་། འོག་རླུང་གྱོན་ལ་དྲག་ཏུ་ འཐེན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། དེའི 
ཚེ་ཁོ་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་རིང་ཐུང་གིས་ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་པའོ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གྱོན་ལ་རྗོང་བའི་ཚུལ་དུ་འཕུལ་བའོ། གསུམ་པ་ནི། གནད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རིལ་ནས། སྨུག་སྦུབ་ཀྱིས་ཆུ་འཐུང་བའི་ 


ཚུལ་གྱིས་འགྲེམས་ཡུལ་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐྱེལ་བའམ་དད་པ་སྟེ། རིམ་སྐྱེས་སྟེང་སྒོ་དང་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་། ཆིག་ཆར་བ་དངོས་ཡིན་ན་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་འདྲེན་པ་གཉིས་གང་ 













])8>®!;ུ©×| རུ 


















རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཇཱལ་མི་འབུལ་ཞེང་ ། །ངོ་ལྐོག་ཅན་གྱི་དམ་ཉམས་སློབ་མ་ལ། །གནད་གསང་མི་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་གྱུར་ནས། །ཆོས་བདག་མཁྲོ་སྲུང་མས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །གཅིག་རྒྱུད་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་ཟུངས་ཤིག་བུ། ། 
ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །ནམ་མཁར་སྤྲིན་དེངས་མ་བཅོས་རང་པར་ཀློད། །ཚ་གྲང་སྤོང་ལ་སྦུག་ཏིང་དུས་སུ་རྡུང། །མགོ་སྐྱེས་འཕྲོ་བཅད་རོ་ཡལ་ཙ་ན་སྲུབ། །རླུང་དང་གཡུམ་མོ་མེ་ཆེན་བཞིན་དུ་འབར། །ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཆུ་ 
བོ་བཞིན་དུ་འབྲུབ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། ཁི ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་གཡོ་བའི་ཡིད་རིག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དངོས་རིགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ དགོས་ ཞེས་ ཕྱག་ ཁྲིད་ཐམས་ ཅད་ གནང་ ཀྱང་ ཡི་གོར་མ་བཀོད། ཕྱིས་སུ་ རི་ལ མཆོག་ སྤྲལ་དར་ རྒྱས་ རྒྱ་ མཚོས་སྟོད་ ལུང་ མཚུར་ ཕུ་ནས་བདེ་ ཆེན་ རྒྱལ་པོའི་ཐབས་ ལར ཆེད་ དུ་ ཞུས་ ཤིང་། སྙེང་སྒོའི་ འཕྲུལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པར་བཅག་འདུག་པ། རང་རེ་ལ་ཞལ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་ཁྲིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིག་གསུངས་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས། མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པར་པདྨ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ལེགས་ 
བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལ་ཟབ་གསང་ལེགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕུལ་གྲུབ་ཅིང་། གཏེར་སྲུང་འབར་བའི་གདོང་ཅན་མས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་དུ། མཁྱེན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། ཁྲིམས་ 
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༄། །ཞྡན་གྱི་དགེ་སློང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་ལྡན་གྱི་དྭ་ཀི སྣོདལྡན་གྱི་སློབ་མ། དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མང་དུ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་རང་གྲོལ་བཟང་པོས། གཏེར་ཆེན་གྱི་ 
ཞལ་ལུང་གནད་གསང་རེ་རེ་ཡིན་ཀྱང་ཅི་ཐུབ་དང་ཅི་སོགས་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་ཤོག་བའི་བྲི་གཞི་འང་མི་ཟད་པའི་གཏེར་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ནས་བྲིས་པ་སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་མཆིས་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོ་མཆིས་ན་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག དེང་སང་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ 
ཧཱཾ འུར་སྒྲོགས་ལ། །བཞེང་དོན་སྟིང་ཕོ་ཚོལ་མཁན་རེ་རེ་ཙམ། འཕྱུལ་འཁོར་སྒོ་བཞག་བྱས་ཀྱང་གྱི་ནར་ལུས། བདག་གི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། འབྱུང་ཟླའི་གྲངས་ལྡན་སྐུ་ཕྱིར་འབྲང་མོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ཆུ་ 
ནང་རྡོ་བ་འདྲ། །ཆུ་རྡོ་ཞལ་རྒྱ་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ནོར་བུར་རློམ་ནས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་འཕུར། མེད་པའི་ཡོད་མདོག་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན། །འཕུར་འཕུར་མ་མང་ལག་པའི་དྲི་མས་གོས། །རིན་ཆེན་གྲལ་ནས་དོར་ 
དོགས་དོགས་ཟོན་གྱིས། །རྡོ་བ་ཡན་ཕྱིར་སྲ་མོ་ཡོད་ལས་ཆེ། །ཤེལ་དང་འཁུག་རོམ་མིན་ན་ཨའུར། །ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། མཚར་མཚར་རྩེད་མོ་འདི་གོ་བ་ལོངས་དང་མཚར་རོ་ཧུ་ཧུ། 























- ༄༅། །གཏེར་གསར་སྒྲོལ་མའི་དམིགས་རིམ་ཞལ་ཁྲིད་ནོད་པའི་མི་བརྡེད་དྲན་གསོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་བཞུགས་སོ། །གཏེར་ ཆེན་ བླ་ མ།་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་ ལ། །གསོལ་ པ་ བཏབས་ ན་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །དེང་ རང་ མནོག་ ཆུང་ ཚེ་ 
འདིའི་སྟོབས་འབྱོར་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པས་དབེན། །ཉིང་དགོས་བྲལ་ན་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟར། །དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་བརྒྱད་རྦ་ལ་གཡེང་། །དབྱངས་རོལ་མཁས་ཀྱང་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ། ། 
མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ལུང་རིགས་ཁུངས་དང་བྲལ། །འོན་ཀྱང་རང་འདྲའི་བླན་པོ་ཉམ་ཆུང་འགར། །སློབ་དཔོན་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཅན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་མཆོག་ཨཀྟ་ར། །འདི་ལས་བཟང་བའི་ནོར་རྫས་ངེས་ 
མ་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་མོས་ལྡན་བློ་གྲོས་པདྨོའེ་ཚལ། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་ཟེར་གྱིས་གྲོལ་བ་ལྟར། །དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའེ་དོན་ལ་གཞིག་གྱུར་ན། །སྤྱན་ཟུར་ཨུཏལ་དཀྱུས་རིང་གཡོ་བར་རིགས། དེ་ཡང་མྱུར་མཛད་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་མདུན་མཁར། སྐྱབས་ཡུལ། གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཚེ། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་རམ་བུ་བཏེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་གུས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའོ། །སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཞིན། སྣོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དགེ་བ་ 
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གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། སྒྲོལ་མ་གཞུང་གསལ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་འབུལ། བསྟོད་གསོལ་བྱ། བསྟེན་དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་ཏྭཾ་ཡིག་ 
ལྡང་གུ། མཐར་ཡིག་བཅུ་སྔགས་ངོ་ནང་བསྟན་གཡས་སུ་བཀོད། དེ་ལ་དང་པོ་འགོགས་བཟླས་ནི། དབྱིབས་འགོགས། སྒྲ་འགོགས། དོན་ལ་འགོགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབྱིབས་ནི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་ 
པའོ། །སྒྲ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ་པའོ། །དོན་ནི། ཨོ་ནི། སྐུ་ལྔ། དཔལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ། ཏྭ་རེ་ འཁོར་བ་ལ་སྒྲོལ་བ། ཏུཏྟ་རེ་ འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་མ། ཏུ་རེ། དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་མ། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་མ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་མྱར་མ། སྭཱ་ཧཱ་ནི། ལེགས་པའི་གཞི་ཚུགས། ཅེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་དང་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ནས་གསལ་བར་སེམས་འགོགས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོར་བཟླས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་གསུམ་ 
ནང་དུ་འཇུག་པ། ཏུཏཱ་ར་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་གནས་པ། ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕྱིར་འཕེན་པ། ཡིད་ཀྱི་དབུགས་གྲངས་བབ་ཡན། རང་བཞིན་ཏུ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཞིང་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་ཡིག་གཟུགས་སྒོམ་པ་དང་ངག་བཟླས་སོགས་མི་ 
དགོས། ཡིད་བླཟས་ནི་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་དང་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ནི་གཞུང་གསལ་ལྟར་དུ་དམིགས་རིམ་ཁྱབ་ཅི་ཆེ་རིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག 








གྲུབ་ལེན་པའི་སྔགས་དམིགས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུང་། བསྔོ་སྨོན་ཙམ་ལས་རྗེས་ཆོག་མ་མཛད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་གསུངས། འཁོར་བ་དོངས་སྦྲག་ལ་བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་མེད་ཅིང་ཆུ་ཡི་ཟེག་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །སྐྱིར་བཏང་དབང་ཆེན་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཤར་སྒོར་སྦྲལ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ན་པར་གསུངས། ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྐྱོབས་སྐབས་སུ་སྤྲོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་འབུམ་གྱི་གཏེར་ཁ་ཇག་ཆིངས་རྭ་རུ་མ་དང་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གསུངས། དེ་ནི་སྨིན་གླིང་པའི་ཕྱག་ 
) ཞེས་མ་ཉམས་པ་ཡོད་དོ། །སེང་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་སེང་ལྡེང་བྱང་བུ་བཏགས་ན་ནོར་སྲུང་གཏུམ་པོའི་འཇིགས་པ་སྲུངས། སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབས་སྐབས་སུ་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་དུག་ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་ཁོ་བོས་བྲིས་པ་དེར་ 


བལྟའོ། །ཕོངས་པའི་འཇིགས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོངས་བ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕོངས་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕོངས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོངས་པ། ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕོངས་པ་ 
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ལག་ལེན་མན་ངག་གུང་སྤྲད་པ་ལྟར། གཏེར་སློབ་རཏྣས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་བཀོད་པ་དགེ།། །། 
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༄༅། །ཕུར་བླ་ཀརྨ་པྲནྟཱའི་དྲིས་ལེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུའི་རྣ་རྒྱན་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ ་ བཛྲ་ ཀུ་ མ་རཱ་ ཡེ། གཏེར་ ཆེན་ མི་ཟད་ རྒྱན་ འཁོར་ ཉེར་ ལྔའི་ གཏེར། །གཏེར་ཆོས་ རྒྱུད་ ལུང་ མན་ ངག་ སྙིང་པོའི་ གཏེར། །གཏེར་བློན་ ཁྲི་སྲོང་བེ་རོ་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གཏེར་སློབ་ཐ་ཤལ་རཏྣས་ཐོས་པའི་གཏེར། །ཐ་སྟད་ཚིག་ཕྲེང་ཀ་ན་ཀའི་རྣ་རྒྱན། །རིག་འཛིན་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད་འདི་ནའོ། །དེ་ཡང་གཏེར་གསར་ཕུར་པ་འདི་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་འདི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་ཆེ་བས། ར་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ། བཤད་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་དང་ཁྲག་འཐུང་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལའང་གསང་དཀྱིལ་རྒྱ་མདུད་མ་ཞེས་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་ཨེ་ཁྲོམ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསད་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་ཨེ་བཅུའི་རྩེ་ 
མོ་ནང་བསྟན་དང་བཟློག་པའི་སྐབས་ཕྱི་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བྱ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས། མཚུར་ཕུ་སྒར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ། ཚིག་ལྷུག་གསལ་འདེབས་ཁོ་ན་ལས། ལས་བྱང་ལྷ་བསྐྱེད་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཡང་བསྐྱར་གསུང་གི་མི་འདུག་ལགས། དེ་སྐབས་ཉིན་ཐ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་འབར་ཞིང་སོགས་གསུངས་གདའ་བས། དམ་ཚིགས་པ་ཁོ་ན་ཚིག་ 









ལྷུག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་བསྟེམས་པར་མ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུ་བྱ་ཅི་ཡོད་ཅེས་རིན་ཆེན་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས། བསྐུལ་གྱི་སྐབས་སུ། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ 
ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལན་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་རེད་གསུངས་ནས་བཞད་གད་ཆེན་ཕོ་གནང་བྱུང་བས་ཚིག་ལྷུག་རྐྱང་པས་འཐུས་ངེས་རེད་ལགས་ཀྱང་། 
ད་ལྟ་རང་ལུགས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་སོགས་སྦྱར་ཚུལ་ཟིན་ཉོབ་ནང་ལྟར་མཛད་པ་དགོངས་བཞིན་དང་། སྨད་ལས་སྐབས་ཕྱི་སྣོད་ཨེ་ཁྲོམ་འབར་བའེ་རང་བཞིན། ནང་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྔམ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
དགོས་པས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཨེ་ཁྲོམ་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། སྐུ་སྨད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་མེའི་ཚྭ་ 
ཚྭ འཕྲོ་བ་གནས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཨུ་པ་དེ་ཤོག ཕོ་ཉ་བཞི་བསྒུལ་སོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ཀ་ལས་སྤྲལ་དགོས་ལེ་རེད། བདག་ཉིད་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ ལས་ཉི་ཟེར་ གྱི་རྡུལ་ འཚུབས་པ་ ལྟ་བུའི་གྲངས་མེད་ པས་དགུག་བསྟིམས་སོགས་བྱ་བའོ། །མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་ ལས་སྤྱི་ལ། དཔའ་བ་གསུམ། གདེངས་གསུམ། ངར་གསུམ་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ ཡང་ 
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ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ནི་སྐྱེས་བུ་གིང་བཞིའོ། །གཞན་ཚིག་དོན་ཤེས་སླ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཛིན་པའོ། །མངོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བ་ནི། 
མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་སྔོན། རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ཆའི་མཚན་མ་རུ་ཏྲར་གསལ་བ། ནང་ཡུལ་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། གསང་ཡུལ་རྟོག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྷ་སྣང་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་ 
སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་དད་པ་དམ་ཚིག་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་མོས་སྒོམ་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལས་ངེས་རྫོང་གསལ་བརྟན་གྱད་དུ་གྱུར་པ་རང་རེ་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ན་ཡང་། མདའ་འཕེན་པ་ལ་འབེན་མཐོང་དགོས་པ་ལྟར། དམིགས་ཡུལ་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྐང་གྲངས་དམིགས་རྐང་སོགས་བློར་ངེས་ནས་དོན་སྒོམ་དགོས་པ་དགོངས་བཞིན་ལ། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཁོ་ན་ཞེས་སྟོང་སྐད་མཐོ་བ་ཙམ་ལས། ཉིང་དགོས་གནད་དོན་དུ་ཁེལ་བ་དཀོན་པར་སྣང་བས། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་རྣམས། ཕུར་བླ་པྲཛྙཱའི་དྲིས་ལན་དུ་གཏེར་སློབ་རཏྣས་བྱམས་གླིང་ནས་ 
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༄། །ཕུལ་བ་དགེའོ། ། 

















༄༅། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་པོ་ཡི། །སྒྲབ་རྟེན་ཞལ་ཤེས་གསྟི་ར། །གཅེས་གནད་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་ རུ་པདྨ་ ཀ་ ར་བྲ་ པ་ཌི་པ་ དཱ་ ཡ། བླ་ མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཀའ་དྲིན་ མཉམ་མེད་ མཆོག་གྱུར་གླིང་། ཡི་དམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
གྲུབ་གཉིས་མཉམ་མེད་ཟབ་སྐོར་བདུན། ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕྲིན་ལས་མཉམ་མེད་རྣམ་ཐོས་སྲས། རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་དཔལ་གཡང་སྩོལ། །མ་དྲོས་གདེངས་ཅན་བདག་པོས་ 
ཤཱ མཐུས་བསྐུལ་ནས། །དལ་འགྲོའི་ཆུ་ཡང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ནུས་བཞིན། །ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གནད་ཟབ་མོས། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འོན་ཀྱང་ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གཅེས། །དེ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གང་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མར་འཛིན་པ། བདག་ཚད་མར་འཛིན་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཚད་མར་འཛིན་པ་གནད། །བདག་གི་ལྟ་དེ་སྒྲབ་ནས་སུ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་སྟམ་པའི། །དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་ཚད་འཛིན་གནད། །སྦྲབ་པའི་ལྷ་དེ་དཔང་ 
པོར་བཞག །ཆོས་སྐྱོང་ཚད་མར་བཟུང་བའི་གནད་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་གསོས་པོ་འདི་བཀའ་སྲུང་དུ་བརྟེན་ཅིང་གསར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་དང་། རྙིང་མས་ 









རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོས་དགོས་པ་མེད། མགོན་པོ་སེར་པོ་ཆིག་ཆོག་ཡིན། ཅེས་དང་། རྣཌའི་ཆོས་བདག་གུ་རུས། ལྟ་མདུང་དམར་ཅན་ 
ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཨའུ་ཙི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ནི། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྲས་བསྒྲབས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ 
རཱ གང་ཟག་གིས། །རྣམ་སྲས་སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི། །ཚུལ་འཆལ་འདོད་པས་ཚེར་སྒྲབ་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་རབ་འདྲེ་མནན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
ཱ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་རྒབ་འདྲེ་མནན་མི་དགོས་ཏེ། འཛིན་ཆགས་སྤངས་པའི་ཆོས་པ་ལ། །ནོར་འདོད་བསམ་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། །དཀོར་བདག་འདྲེ་ཡི་གནོད་མི་ནུས། །ཅེས་དང་། གཞན་དུ་ཆོས་པ་ནོར་ལ་ཆགས། །དེ་ཚེ་ 
འདྲེ་ང་སྟིང་ལ་ཞུགས། །འདི་ཕྱི་ཕུགས་ལ་གོལ་བ་ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ས་མཚམས་ན། །དཀོར་འདྲེས་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། བསྟན་འགྲོ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནའང་མི་དགོས་ཏེ་ཞེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ལྟར་ 



















ཉར་མཆན།བཅད་བྲེས་པས་བླ་རྡོ་དྲེལ་ལ་རང་མདོག་དར་སྐུད་མདོག་མཚུངས་ཀྱིས་དཀྲི། ཙན་དཀར་སེང་ཆུང་ཡོད་ན་སྟེང་དུ་བླ་རྡོ་འབེར་རམ་ལ་ཆས་སྦྱར་ལ་སྐུད་པ་སེར་པོས་དཀྲིས། དེ་མཚུངས། ལྕགས་ཀྱུ། རལ་གྲི། བ་རྡོ 
དངོས་དང་བཅས་རང་མདོག་སྐུད་པས་བསྡོམས། ཕྱིའི་བླ་རྡོ་ནོར་ཐུ་འབྲང་རྒྱས་འབར་བ་ཆུང་ནས་ནང་དུ་མ་ཚུད་ན་ཕྱི་ནང་བསྡོམས་པས་ཆོག སྲོག་ཁབ། གྲི་སྙིང་དངོས་ཚབ་གང་ཡོད། ཁབ་མིག་ཏུ་མདོག་མཚུངས་སྐུད་པ་ 
དྭངས་ལ། དར་སེར་དམར་མཐིང་བས་དྲིལ་ཞིང་དཀྲི། གའུ་ཟངས་གསེར། ཟངས་དམར། ལྕགས་གསུམ་ལ་དབྱིབས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཟོས་པའི་ནང་དུ་བཞག བླ་རྡོ་ནོར་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནས། དར་ལིང་གོས་ཆེན་རྒྱ་ཤོག་ 
གང་འོས། གསེར། དངུལ། ཟངས་མཚལ་ སོགས་ཀྱིས་ མདོ་ གཟུངས་གསེར་འོད་རྒྱས་པའི་ནངགི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུགས་མཚན་དང་ ། རྣམ་ སྲས་རྟོགས་ པ་ ལས་ གསུངས་པའི་ གཟུངས་ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་ར་སོགས་མཆན།དབྱངས་ གསལ་རྟེན་ 
སྙིང་བྲིས་པས་མཇུག་ནས་ནང་དུ་དྲིལ་དར་སྣ་ལྔའི་རང་མདོག་གིས་དྲིལ་ལ་སྲོག་ འཁོར་བཅས་གཞུར་བཞག བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གཅེར་པའི་རྫས་ལ་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་སོགས་གང་ འབྱོར་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ 
སོགས་ དམ་ རྫས་ སེལ་ མེད། བཟང་ དྲུག་ ལ་ སོགས་ པའི་སྨན་ སྣ། དར་ སྣ། ཟས་སྣ། འབྲུ་ སྣ། ས་ སྣ། ཆུ་ སྣ། ཀ་ ར་ བུ་ རམ། སྦྲང་ རྩི། མར། འཕྱུར་ བ། སྔོ་ རྒྱ་ སྤོས། སྤོས་ དཀར། །ལུང་ ཐང་ གི་ འབྲས་ བུ། སྤོས་ཀྱི་ 
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།བའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ལ་ཤར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ག་གཉིས་ཀ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་གདན་པདྨ་རྐྱང་པ་རེ་ལ། ཤར་ལྟོ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝཾ། ལྟོར་ཤཱཀ་ཐུབ་སེང་པོ་མཁར་བསིལ་ལྷུང་བཟེད། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་འབར་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་སྒྲོམ་བུ། 
ནུབ་བྱང་དུ་སེང་རབ་མཐིང་ཀ་པོ་ཏི། བྱང་ཏུ་ཐག་བཟང་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་གོ་ཁྲབ། བྱང་ཤར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་གཡས་མེ་དཔུང་དང་། གཡོན་དུང་ཞལ་དུ་ཆུ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། ཞབས་གཉིས་ 
བཞེངས་སྟབས་ཅན། ཤར་སྒོར་སྟོབས་ཆེན་སྨུག་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྟོ་སྒོར་གཤིན་རྡེ་སེར་ནག་གཡས་བེ་ཅོན་ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་ཐོད་སྐམ་གྱིས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་ 
གྲམ། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གདེངས་བ། ཕོ་བྲང་ཕྱི་མའི་བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར། རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ། ཤར་དུ་འཁོར་བ་འཇིགས་མཉམ་བཞག ལྟོར་གསེར་ཐུབ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག 
ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མཛད་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག བྱང་དུ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། བར་མཚམས་སུ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྐལ་བཟང་དང་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ 
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སངས་རྒྱས་སྟོང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས། གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་ 
བཞི་ཁྲོ་མོ་ཞབས་གར་སྟབས་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་གདེངས་བ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བྱིན་རླབས་རྩ་བ་དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ། རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། འཇིགས་བྱེད་དགུ་རྒྱུ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་གི་ཕྱག་མཚན་སོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་། རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རོ། །སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་མེའི་གུར་ཁང་འབར་བ་ཐམས་ཅཧད་སྟང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 
བུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བསམ། སྐབས་འདིར་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་མ་ཐེབ་བར་དུ་ཡང་སྟིང་ཡིག་གེ་ 
བདུན་མ་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པར་མི་བརྩི། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་གཞུང་ཚིག་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧཱིཿ ཞེས་ནོར་བུ་པླད་ཅན་ཞེས་མཚན་ནས་བོས་ལ། ཨེ་ཆུ་ཧི་ནི་་ 











])78:=$1; ༦2 92 རུང 











།ཚུར་སྤྱོན། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་མ་ཛཿའདུས་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་ལ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞེན་བྱ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སྦྱན་དྲངས་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ས་མ་ཡ་ཤྲཱི། དམ་ཚིག་དཔལ་ 
གྱི་ཆེད་དུ། ཧཱུཾ་བསྐུལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་ 
བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་རྒྱན། འབྲིང་པོར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་། བསྡུ་ན་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བསྐོམ་ཀྱང་རུང་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་འཇོག ཨོ་ཛྷུཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིའུཛཱུཾ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
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སེམས་དཔའ་སྤྲོས་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་མཚམས་དམིགས་ཏེ་འབུལ། ཨོ་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པའམ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པཱ་རི་བཱ་ 
ར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སརྦ་བུུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞེས་པ་དང་ཧོཿནི་མཉེས་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པར་དམིགས་ 
ལ། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པས། ཧཱཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་བསྟོད་པ་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་སྐབས་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཟླས་དམིགས་གསལ་ 
འདེབས་བྱ། གལ་ཆེ་བ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་འགྲེང་ཐབས་ཀྱི་མཐར། ཡིག་དྲུག་གི་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀོད་ལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
སོགས་དང་བླཟས་པ་བྱ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ལས། །བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་འཕྲོ་འདིའི་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲ་སྤྱོད་ནས། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གལ་ཆེ། འགོག་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་དོན་ནི། ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། མ་ི་པདྨེ་ཧྙུཾ་ཧྲི ཀྱི་ནོར་བུ་པདྨ་ཅན་ཞེས་མཚན་ནས་འབོད་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཧྲིཿཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
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༄༅། །བའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
བསྟེན་པ་བྱེ་བ་བཅུར་གསུངས་ཀྱང་། །བསྟེན་པ་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་སྟེ། །ཛྲཔ་ཟུར་ཆགས་པ་ཛྲ་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་རིག་དོན་གྱི་ལྷ་མཆོག་རང་ངོ་འཕྲོད་པས། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྲི་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
་ྐ རླབས་ཤིང་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་བསགས་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ལྟར་སནྩ་ཆབ་གཏོར་ཕྱག་སྐོར་སོགས་གང་འགྲུབ་ལ་འབད་པའོ། 
དེ་ནས་ཐུན་གྲོལ་ཁ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཨོཾ་མཆོད་པའི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་མཐུན་པར་མཆོད། ཧཱུཾ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ལས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་སྦྲལ་པ་དེ་གས་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། བཤགས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུ། རྟག་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་ཡུས་སྲུང་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མ་བསྟེལ་ལོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམ་རྒྱལ་ 































དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བགྱིས་ཤིང་ད་ དུང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་དམིགས་པས་ཟིན་བྲིས་བསྒོམ་ཚུལ་ཁ་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་བསྐུལ་བགྱིས་པ་ལ། ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ས་སྦྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོག་མིན་ཀརྨར་རིག་འཛིན་བླ་མས་གསུངས་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སྔ་ཕྱིར་བཏབ་པ་རྣམས་དཔལ་གྱི་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གཤེགས་ 
ནས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་སློབ་མིང་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་རྟགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་མུར་དུ་བྲིས་པར་མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 


བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གངས་ཅན་མགོན་ཕོའི་སྐ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡཉྟ།།  །། 
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བཞུགས་པ། ཕཊ་ནི་གཏོར་བ་སྟེ་ཕྱེས་ཤིག་ཅེས་པ། གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། གློ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་གཏོར་བའམ་ཕྱེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བརྡ་ཕྱག་ནི་ 
རང་རིག་རང་གསལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་པ་དང་ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སོ་སོར་མཉེས་པའི་ལན་བརྗོད་པའོ། །བརྡ་བཤགས་ནེ་གདོད་ནས་དག་པའི་ལྷ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་ 
པས་བཤགས་ཤིང་། ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ ས་མ་ཡ་མི་འདའ་བའམ་མཉམ་པ་ཤུདྡྷེ་དག་པ་སྟེ་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་བལྟ་བ་ཨཱཿཡིག་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པའོ། །དག་མཉམ་ཞེས་པ་ལ་དག་པ་གསུམ། མཉམ་པ་བཞི་སྟེ། སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ་དག་པ། བཅུད་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་དག་པ། རྒྱུད་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མར་མཉམ་པ་དོན་དམ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་མཉམ་པ། ཀུན་རྫོབ་སྐུ་དང་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པའོ། །དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་འདའ་བའི་དམ་བཅའ་ལྡན་པས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་པས་གསལ་བཏབ་ལ། བྷོ་དྷི 
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།ཅིཏྟ་ཛཱུཾ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་དམ་བཅའ་བའོ། །ྱིན་འབེབས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྩོལ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཇི་སྟེད་པ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པ་ལྔ་ 
འཕྲད་ནས་འབྱུང་བར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྩོ་ལ་རྟོག་མེད་པ་རང་གིས་འབྱུང་བ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟ་བུ། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
གཟིགས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་རིག་པའི་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གནས་འདིར། བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན༔ ཞེས་པ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔས་བསྡུས་པའི་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
























རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩིར་སྒོམ་པ་དང་། རྟཀ་གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་པ་དང་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་རྩལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ན་བྷནྣ་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ལས་ 
གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་འཕྲོ་བ། ཨཱཿལས་ཆགས་མེད་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། ཧྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྒོམ་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། །སྔགས་དོན་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྤར་པྙའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
ཧྲིཿདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ། ཏཱ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༩༔ ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རཀྟ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྙིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྭུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཛྙུ་ ཏཌ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟོབས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ 
བརྟན་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིེལ། བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་རྣམས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་ 
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རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཡུམ་ཕྱག་བཞིའི་སྐབས་སུ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ། ཕྱག་གཉིས་མའི་སྐབས་སུ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབུ་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་ 
གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཡུམ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་པདྨ་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་སུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྲས་མོ་གསང་སྔགས 








འཛིན་མ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ཀ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོད་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཡུམ་མ་མ་ཀི་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དཀར་པོ་མཉམ་བཞག་འཁོར་ལོ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་མཉམ་བཞག་རྒྱ་གྲམ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞིར་རིམ་པ་ལྟར། ཤར་ཕྱོགས་ས་སྙིང་དཀར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ། ཡུམ་ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་དང་དྲིལ་ུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ལྟོ་ནུབ་ 
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བྲོ་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བསྡུ་རིམ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་མཐ ར་ཆགས་སུ་གཏོང་། དེ་ཡང་ ཞག་བདུན་ལ་ འབྲུ་གསུམ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཞག་བདུན་གསུམ་ཙམ་ལ་ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་ཅི་ འགྲུབ་དང་། དེ་ནས་ ཞག་གསུམ་ལ་རྗེས་ 





ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བཅས་བཤམས་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཁོག་གཞུང་གསལ་འཛོམ་ན་ལེགས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ཚེ་རིལ་ཆང་སྔར་བཀོད་མེད་ན་འདུ་བྱ། གཞན་སྒྲབ་རྫས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ནས། 
ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། ཐུན་བཞི་ལ་ལས་བྱང་ཚར་རེ་བཏང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཁྲོ་བསྟེན་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར་ཀྭ་ཡ་སིནྡྷི་ཨོཾ། ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིདྡྷི་ཛཱཾ་བཏགས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་དམིགས 
གནད་དང་ལྡན་པས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་དང་བསྐུལ་བ་སྒྲབ་ཁོག་གཞུང་བཞིན་བྱ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག་དང་། ཚོགས་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སང་སྒྲབ་པ་གྲོལ་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་བདུད་གཤེད་དམ་གྲོ་ལོད་གང་རིགས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག 

གྲུབ་ན་ལེགས། མིན་ནའང་བསྐང་བཟློག་ཙམ་མམ། ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས་ཤིང་ཟོར་བསྐུལ་ངེས་པར་དགོས། ཟོར་བསྐུལ་ཐམས་ཅད་འདོན་ལ་ཐུན་གཏོར་ཐེབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པས་འཕང་བ་དང་། གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ཅིང་ 
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རྟ་བྲོ་རྡུང་བས་མནན་པ་མཚོན་ཅིང་། ལོངས་སྐབས་བྱུང་ན་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་བྱ། བསྡུ་ན་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ག 


།ཞལ་ཡུང་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་རྒྱས། །ཟབ་གསང་སྟིང་པོ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་མངྒ་ལཾ །། །། 






















སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བླ་ན་མེད་ 









པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུའོ། །རྒྱས་འབྲིང་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུ། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་འབར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 











སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །འདི་སྐབས། གནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ། དེ་བཞིན་ 

ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གཞི་རྣམ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། མཚམས་སུ་སྦྱོར་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ། སྟིང་རྗེ་སྒུ་མའོ། །གསུམ་པ་ 

དང་། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐོམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངངཿ ཅེས་པ་ནི། ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བློ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། འདི་དག་ 
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སྡུའི་དམིགས་པ་བྱ། བསྡུ་ན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་དཀར་པོ་སྒོམ་པའོ། །སྒོམ་ཚུལ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་སྐྱིར་བཏང་དང་འདྲ། གཞུང་གི་ཚིག 
༈ དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཞེས་པ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྟོང་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཞེས་ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ 
ངས་སུ་གང་བས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འདྲེན་པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་ 
་བའི་བརྡ། གཡོན་འོག་མས་པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ་ནི། པདྨ་འདམ་ལ་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྒོ་ནས 
'དོན་མཛད་པའོ། །དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པས་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པར་དང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་པདྨ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད་པ | 
ཟེར་ལྟར་འབར་བས་སྤྲས་པ། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་དར་དཔྱང་གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་ཡིན་ཀྱང་། བྲི་ཆ་ལ་མཐིང་དམར་ཕྱི་ནང་སྦྲག་མའི་ཚུལ་བྲི་བར་སྣང་ངོ་། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
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པའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་བརྡར་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ་བ། གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་དབུས་ཏེ་ཧྭུཾ་ཡིག་གོང་དུ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་པོ། དེ་ཡང་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། གཟའ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པ། ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་ 
ཤེས་རབ། ཟླ་དཀྱིལ་ཐབས་ཀྱི་བརྡ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
རྩ་སྔགས་དང་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ལས་མ་འདས་པར་ཚུར་སྐྱོན། ཞེས་པའམ་ཛཿའགུགས་པའི་སྒྲའོ། །བྱམས་པ། སྟིང་རྗེ། དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་ 
དད་མིན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཞི་རང་ལས་སྤྲལ་ཞིང་རང་ལ་མཆོད་ཅིང་རང་ལ་བསྡུ། ཨོཾ་མཆོག ཤྲཱི་དཔལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། རྭ་ག་དགའ་མ། དྲཏྲེ་བདུག་སྤོས་མ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ 
འདྲེས། མཐའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་རྣམས་མཆོད་ལྟ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་བསྟེམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའམ་དགྱེས་པའི་དོན་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བརྡར་སེ་གོལ་བསྣོལ་མ་ 
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རྫས་རབ་དཀར་སྲིད་དུ་རིང་བ། མུ་ཐུ་ལ་གཉིས་པའི་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སློབ་ཐ་ཤལ་པ། མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀར་རྣཌྭས་སྣང་གསལ་འོད་དུ་གྲུབ་ 
པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 
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༄༅།། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་བསྙེན་དམིགས་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ། ཨསྟིཿ ན་མོ་གུ་ རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ནི་ ལོ་ཀེ་ ཤྭ་རྭ་ཡ། པདྨ་གར་དབང་ཕྱི་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ ལས། ལུས་གནད་བསྲང་བ་སྒྲ་བ་བཅད༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ༔ ཚད་མེད་བཞེ་ནི་ནན་ཆེར་བསྒོམ༔ མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ནས༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དགུག༔ དམ་ 
ཡེ་ཁ་སྦྱོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡུས་སྣང་ལྷ་སྐུའི་ཏིང་འཛིན༔ ངག་གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཏིང་འཛིན། ཡིད་བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སྟེ། གཏེར་ 
གཞུང་ཕྱི་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་བསྟེན་དམིགས་ལས། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དངཿ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་དངཿ ལུས་ཀྱང་དེ་རུ་སྣང་བར་ 
བསྐྱེད༔ བཟླས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔ ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོ་སྒུའི་བཟླས་པ་ནི། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་བཟླས་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ 
ནང་དང་གསང་བ་སྟེ༔ ཤེལ་དང་གཡུ་དང་བྱི་རུ་དངཿ པདྨ་རྭ་ག་དུང་དང་གསེར༔ མཆོག་ཏུ་པདྨའི་སྟིང་པོ་དངཿ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ནི༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བརྒྱ་རྟགས་སྟོང་རྟགས་ཁྲི་ཡི་རྟགས༔ 














མཛད་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


-ཟྷེ 
ཡ་ 
2 
བེ 
-3 
ཌྷུཿ 
ཌྷ 
ཤཱ 
42 











༄༅།། །ཟབ་བདུན་ཚེ་བདག་ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་རྩ་དུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














༄༅། །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་བྷ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྲངས་མེད་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་གུས་ཚུལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་མ་ཡུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། གང་དེའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་གབ་སྦས་གནམ་ལྕགས་ཐོག །དངོས་དང་དངོས་འདྲའི་འཇིག་དུས་བསྐལ་ཐོག་མེད་སོགས་མཆན།མེ་ 
ལྟར། །འབར་བའི་གཟི་ལྡན་བཀའ་གཏེར་ཡོངས་གྲགས་ལས། །འདིར་ནི་མཆོག་གཏེར་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། །དྲག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཆེས་ཟབ་པ། །གཙུག་ལག་དཔལ་ 
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༄༅། །དགེའི་ཐུགས་བཅུད་རྩ་བའི་རྒྱུད། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོམ་ཕྱིར་འདི་ན་དབྱེ། །གསར་རྙིང་གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མས་ཤིས་པ་རྩོལ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ། 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གཉེར་ཁ་མཛོད། །གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ་འདིར་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 


དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཡིག་དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་ལས། ལྟ་ཡི་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཉིད། །ལྟ་མོའི་ནང་ནས་འོད་ཟེར་ཅན། །འདི་ཉིད་མ་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་གཞན། །རིག་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ 




















༢” ༄༅། །བས་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་བྱོན་གཞུང་པོད་ལ་གོམ་འདྲིས་དང་ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཞེས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཚོགས་མང་བ་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་ ང་ཁུངས་སྨོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཀྱུར་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ 
9 བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་དོན་ཆེད་དུ༔ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་དང་པོ་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་གྱད་ཡུལ་དུ༔ སིང་ག་ལ་ཡི་གནས་སུ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་འབྱུངཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད༔ དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་རིགས༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དང་པོ་ 
འགྲོ་དྲུག་ལ་གཟིགས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ་ལྟའི་གནས་སུ་ལྷ་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཛད། བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དུ་སྦྲལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། བ་མ་སེང་གེའི་གནས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡུད་ཙམ་བསྐྱང་། དེ་ནས་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མཚན་ཡང་སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དུ་གྲགས། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ 

















དྒ་ལའི་ནགས་ཚལ་དུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་སྦྱིར་གསང་སྔགས་མ་ལུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ལ་རྒྱུད་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ཉིས། མཐར་ཐུག་གི་འཕྲུལ་ 

















ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར་དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར། བ་མ་སི 
བདུན་ཅུ། སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་བདུན་བརྒྱ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་མཁྱེན། དེའི་ནང་ནས་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྒུར། ཕྲིན་ལས་ཞི་ཁྲོ་ག 
འཁོར་དྲུག ཕུང་བཤིག་གི་འཁོར་ལོ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་སྒཱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཤེད་སྐོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མ་བཞི་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ལ་མཁས 
པཤྲི་སྙེདྷ། སྒྲབ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་པདྨ་སསྟྟ། ཁྱད་ཆོས་དང་དབང་ཁྲིད་ལ་མཁས་པ་ནོར་བུ་གླིང་པ། ཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་པ་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་འཛིན་པ་བལ 
ན་བདུན་བྱོན་ཅིང་རྒྱ་བལ་གྱི་མཁས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མ་ཡུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ྱེ་རིང་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
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ཕོ་བ་སུ་དྷ་ར། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏུག་ཅིང་གདམས་ངག་གི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་ལ 
དཔལ་བེར་གཏམས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ལྕགས་སྡིག་རང་གི་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཞང་ཁྲོམ་གཏེར་བྱོན་བཀའ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལས། འཇིགས་བྱེད་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡིསཿ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙ་ལཿ 
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གསུམ་པས་སྟོབས་ཆེན་གྱད་ནོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཅའ་ཐབས། རྫས་སྟོབས་ཆེན། ལྷ་སྟོབས་ཆེན། སྔགས་སྟོབས་ཆེན་གསུམ་བསྟན། ལེའུ་བཞི་པས་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟིང་ལ་ 
བསྐོར་བ་མཆོག་ཕག་གི་འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་རྣལ་ལྡོག་ལྟོ་དཀྲུག་རྣམས་བསྟན། ལེའུ་ལྔ་པས་རང་གཤེད་དྲག་པོ་ཐུན་གྱིས་བསད་པ་བསྟན། ལེའུ་དྲུག་པས་རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་ལས་ཀྱི་དམོད་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་གསང་བ་ < 
ཡང་གསང་དུ་སྡེབས་པ་རྒྱལ་པོ་བསད་པ་སོགས་ལས་དྲུག་བསྟན། ལེའུ་བདུན་པས་བན་དྲག་ནག་པོ་ ༈ོབས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ངག་མནན་པ་བསྟན། ལེའུ་བརྒྱད་པས་རྡོ་རྗེ་ནང་འགྲས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲམ་ལོག་ཅེས་རྦོད་ པ 
གཏོང་ཅན་གྱི་སྟིང་ཟློག་བསྟན། ལེའུ་དགུ་པས་སྡེ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་དཀྲུག་པ་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྲུང་བའི་རིམ་པ་ཞེས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཏད་ 
ཟློག་ནག་པོའི་མཛེ་ནག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གཏད་ཁྲམ་མཁན་ནང་འགྲས་ཟློག་པ་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་འབྲུལ་འཁོར་རྫས་ཟློག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ། རི་རབ་ 
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།ལྟར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག ལྡང་ཚད་དོ། །དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང་ངེས་པ ་དོན་སྟོན་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྲེལ་ཞིང་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ། རྒྱུད་དཀྲུག ལུང་གཅུས། མན་ངག་གབ་ཕས་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་ལས། 
བྲེལ་དང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་པ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ ༦ 
ནི།། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་འབྲེལ་ཕའམ་རྒྱུན་ཆགས་པས་ན། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། །ཐབས་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡང་ཚད་ནི། རྒྱུ་གླེང 
ཚོགས་པ་ལྔར་བརྡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་འཁོར་དྲི་ལན་གྱི་སྦྱོར་བབ་རྒྱུད་དོན་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་འབྱུང་མ་རག་པའོ། །གསུམ་པ་རྒུད་ཀྱི་དོན་ནི། བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང། གསུམ་དུ་དྲིལ་བ་དང་། 
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༄༅ 
པོར་བ །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་དྱབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་ཐར་བ་མེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ཅཀྲའི་སྒྲ་ལས། འཕར་ཞིང་འབབ་པ་དང་། 
ཐོགས་མེད་དུ་འཁོར་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། གཡས་སྐོར་སྟེང་ནས་གཅོད་པ་ནི༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་མེ་དང་འདྲཿ གཡོན་སྐོར་འོག་ནས་གཅོད་པ་ནི༔ ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རླུང་དང་འདཿ བསྐྱད་པའི་རྐེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་གཅོདཿ 
གནས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གཅོད་པ་རྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར། མཚོན་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྣྱོར་དཔེའུ་རིས་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་དབང་ལ་བརྒྱད། 
ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ། བསྐུར་བའི་ཐབས། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན། སྒྲིབ་པ་གང་དག་པ། འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞེས་ 


།རྡེ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་མཐུན་པའོ། །ནང་གི་སྦྱོད་པ། ཐབས་ལམ་སྟེང་སྒོའི་མན་ངག་འཛུ་འདུལ་གྱི་སྤྱོད་པ། གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལམ་འོག་སྒོའི་མན་ངག་ཉི་ཟླ་ཐིག་ལེ་འདྲེས་ | 
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ཡན་ལག་བསྟད། །དུག་ལ་གནས་པའི་ཐོབ་བྱ་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་རྒྱུད་ལ་སྒུ་ལྔ་སྨིན་རུང་གི །ས་བོན་ཐེབས་པའམ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མན་ངག་གསང་བ་ལས། རྒྱུ་གཉིས་མཚུངས་རྒྱུ་རང་ལ་གནས། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟན་ཅིག་བྱེད། །དབང་གི་ཤེས་པ་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན། །སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་བདག་པོའི་རྐྱེན། །ཐོབ་ 
པར་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། །གཅིག་ཐོབ་གཅིག་གིས་གོ་འབྱེད་པ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷི་ེནུའེ་སྒྲ་ལས་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླགས་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
ཅིང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པས་དབང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དཔེ་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ་མངའ་གསོལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནེ་དྲུག་སྟེ། ནུས་པ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། དུར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་དབང་། གསང་བ་རྫས་ཀྱི་དབང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་། བམ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། བཀའ་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ཐབས་ནི། ཤོག་དྲིལ་བདུན་པ་ལྟར་རྩ་བའི་དབང་ 
དང་།ཤོག་དྲིལ་དྲུག་པ་ལྟར་བམ་ཆེན་གསང་བའེ་དབང་དང་། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟར་བཀའ་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་དང་། གུད་སྦས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་བརྟན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་རྣམས་གཞུང་དང་ 
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།དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་ན་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ 
པ་ལྔ། །དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པས་གཞི། བགྲོད་པའི་ཆ་ནས་ལམ། མངོན་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་ 











” ༄༅། སྡ་ནི་འགགས་པ་མེད་པའི་དོན། །གཤེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་གཉིས་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་པོ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིང་འབྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
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བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སྡིག་པ་སྙིང་འཛིན་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་སོགས་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པས་ན་རྩ་དུམ། ཤོག་དྲིལ་ཀུན་གྱི་དང་པོ། ངེས་པའི་དོན་དུ་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྒྱུད་པ་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་ན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སློབ་མ། ཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའི་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་གི་མན་ངག་ཡང་ཞུན་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བས་ཐུགས་བཅུད། གླེགས་བམ་འདིར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་ཨསྟི༔ བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བརྡ་ཡིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ལ་བསྟེན་ནས་གཤིན་རྡེའི་རྩ་དུམ་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། ལ་ལ་བོད་ཡིག་བརྡ་རུ་བསྙུར་བ་དངཿ ལ་ལ་བརྡ་དོན་ 
གསང་བའི་ཡིག་གེ་དངཿ ལ་ལ་འཕྲུལ་ཡིག་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པ་དངཿ༔ ལ་ལ་བལྟར་ཡོད་བཟུང་དུ་མེད་པ་སོགས༔ ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཅིར་ཡང་འཚར་ཞེང་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཚུལ༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ 
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གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་དགོས་ཆེད་སྟོན་པ་ཁྲོ་བོའི་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཕྱི་ལྟར་བཤད་པའོ། །ནང་རྒྱུད་དོན་ལྟར་བཤད་ན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་པ་གཞིའི་རྒྱུད། ཐབས 












སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་ལམ་གྱི་རྒྱུད། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་བྱའམ་གསལ་བྱ་གཞི་རྒྱུད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ལམ 
ཤེས་བྱེད་དམ། གསལ་བྱེད་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གྲོལ་ལམ་དང་ཐབས་ལམ་གཉིས། འབྲས་བུ་ཤེས་ཟིན་པའམ་གསལ་ཟིན་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྱབ་བདག་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས། གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་ལྔ༔ ཏི་ལ་སྟོང་གསལ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མཚན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན 
གྱི། མཚན་ཉིད་དངོས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་གཞི། དེས་ངོ་བོ་དང་བཏགས་པའི་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཅད། ཤེས་འཇུག་གི་བྱེད་སྩོལ་དང་བཅས་པ་ནི་ལམ། དེས་ལྟ་བ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཞི་འབྲས་བཅད་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་བསྐྱེད་དུ་བྱར་མེད་པར་སོན་པ་ནི་འབྲས་བུ། དེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཞི་ལམ་བཅད་པའོ། །གསང་བ་ 
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མ་རུང་པ་ཇི་ལྟར་བརྟུལ་ཚུལ། གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་རྒྱུད་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རྩ་དུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད༔ དེ་ལས་མི་སྤན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་ན༔ རྒྱལ་བས་བཀའ་བགྲོས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 
བསྟན་པ༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བརྟུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་འདུད༔ ཞེས་པ་འདི་དག་གི་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡང་ཟློག་མེའི་སུ་གྲིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སུ་གསལ་ཞིང་། གོང་དུ་སྦྱི་དོན་གྱི་སྐབས་དང་མཚན་བཤད་དུའང་སོང་བས་མ་བཤད་ལ། ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་གཤིན་རྗེས་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་པས་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྲོག་སྟིང་བླངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཞུས་ཏེ་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་ཚུལ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོས་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བ་ན༔ ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་གསོལ་བས་མགོན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་རྗེ་ 
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༄༅། །ལྡན་པའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དོན་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྐོམ་པ་སྟོད་ལས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྐོར་རྣམས་གསུངས་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་ རྩ་ཟླ་གསང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒུདརྩ་བ་ཆེན་པོ་ལེའུ་དོན་བཞི་པ་ཡིན་མཆན།རྒྱུད་དང་། སྡིག་པ་སྙིང་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་ སོགས་ 
ྐོང་གི་རྒྱུད་བཅུ་གཅིག སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས། འཕྲོས་པ་གདམས་ཕྲན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས། ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གཉིས། ཆ་མཐུན་གདན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་། རྭ་རྒྱུད། 
བཤད་ཚྒྱུད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་། འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་དང་། དགོས་རྒྱུད་ལསོགས་གམང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྟིང་པོ་རྩ་བའི་དུམ་བུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། གསུང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། །ཐུགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཕྱག་ 























ན་ལག་བཞི། སྒྲབ་པ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་ 
་ནི་སྒྲབ་པ། དེ་འབྲས་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་མ་རག་པ་ནི་ 
་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ 















དྲིལ་གཉིས་པ་ལས། དེའི་ནང་ནས་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་རྩ་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 


བསྟན་ཏེ། དེ་ཡ ང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཞེད་པ་སྤྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུས་ ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡ ན་ལག་བཞི། ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཉེ་བསྟེན། རོལ་ནས་དབབ་བཟུང་གི་དགོངས་པ་ནི་སྒྲབ་པ། ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་ལྕེས་བླངས་ཏེ་ལྡོག་དགྲམ་གྱི་དགོངས 
ང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ནི་ཉེ་བསྟེན། ཐ་མའི་ཞག་གཅིག་མ་གཏོགས་ 





ཞི་བར་བསྟེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ 












རྒྱའི་སྐུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ༔ ཞེས་པའི་དོན། ཤོག་ 
པོ་ནི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་སྟོང་ཆེན་དང་ཀུན་ཏིང་ལ་གནས་པ་བསྟེན་པ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་པ་ནི་ཉེ་བསྟེན། ཡོ་བྱད་ལྔ་ཚོགས་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ 
་པ་ཡོངས་ལ་ གྲགས་ཀྱང་གཏེར་གསར་འདིར་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་ 








སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུམ་བཙལ་ཏེ་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་བསྟེན་པ། དེ་ 
ཆེན་པའོ། །གསུམ་པ་ ་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ཐོགས་པ་ནི་བསྟེན་པ། ཞུགས་ནས་ཟླ་དྲུག་སོགས། སྒྲུབ་པ་ཞག་གྲངས་ག 
པའི་ཕྱེད་མན་ཆད་ནི་སྒྲབ་པ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལ་ 
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༢ ༄༅། །འེབ་དང་། དེ་ལ་ལས་བཞེའི་ཕྲིནལས་མཛད་པའི་བརྡར་རིགས་བཞིའི་ཁྱུང་གིས་བརྒྱན་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་བརྡར་ཉི་ཟླས་སྤྲས་པ། འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བརྡར་ཏོག་དང་ལྡན་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྩལ་སྦྱོང་བའི་བརྡར་རྩེ་མོར་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་རྔམ་པའོ། །གཟུངས་གཞུག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཕུད་ནས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
རྟ མཚོའི་སྟེང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ། སེར་སྣའི་རྟོག་པ་ཕུད་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་བཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅའ་བ། གཏི་མུག་རྟོག་པ་ཕུད་ནས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་འཁོར་ལོ་བྱ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕུད་ནས། མིའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པའི་འཁོར་ལོ་བྱ། ཕྲག་དོག་གི་རྟོག་པ་ཕུད་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ། ཤེས་བྱའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཕུད་ནས་ལྟའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །བང་རིམ་རྣམས་ལ། ལིང་ག་ཕུར་པ། སྐུ་གཟུགས། 
སྔགས་བྱང་བཞི་རེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཤིང་བཀོད་ལུགས་ཞིབ་པར་ཞལ་ཁྲིད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་མན་ངག་ལས་སྲོག་ཤིང་གྲི་མདའ་ཁྲག་ཆེན་ལྡན༔ དྲག་སྔགས་སྟོབས་ཆེན། ཚར་གསུམ་སྟེ༔ བང་རིམ་དང་པོར་ 






མནན་པས་བསྟན་དགྲ་མཛེ་ཡིས་ཟིན་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཾ་གྱི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅའ༔ དྲག་བོ་ཁར་བསྟབ་མུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་དོན་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པར། ཧོམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་བྲག་གི་ལས་ཏེཿ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་དགུ་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ནག་པོ་རླུང་གི་སྒྲོམ་ནང་གཤིན་རྗེའི་གྲོངཿ དགྲ་བོ་ཟས་སུ་གཏད་པས་བརླག་པར་འགྱུརཿ ཞེས་པའི་དོན་ཤོག་དྲིལ་ 
གཉིས་པར། རླུང་གི་སྒོམ་ནི་རླུང་འཁོར་བསྐོར་བའི་མན་ངག་དངཿ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་འཁོར་བྲི་བ་ནི། གཟའ་སྐར་འཆི་སྦྱོར་བདུད་ཉིའི་དུས༔ གྲོ་གའམ་རོ་རས་ཤིང་ཤུན་ལ༔ ཁྱི་ཁྲག་སྣག་ཚ་ལ་བསྲེ་ 
ཞིང༔ ཤ་ཟན་བྱ་ཡི་སྒོ་རྐང་གིས༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ཏྲི་ཏི་ཡ༔ དབུས་སུ་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་པའི༔ རྩིབས་ཙ་ཏུར་དབུས་ལིངྒཿ གནས་ཡིག་བླར་དག་ལ་སོགས་པཿ ཡང་ཟློག་བསད་ལིང་ཉིད་དང་མཚུངས༔ ལྟོ་བར་མིང་རུས་ 
དམོད་མོ་དངཿ ཕ་མ་འདི་ཡི་བུ་ཞེས་དངཿ མིང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལོ་རྒྱུས་སོགས༔ ཞིབ་རྒྱས་དམོད་བཅོལ་སོད་སོགས་བྲིཿ རྩིབས་བཞི་རུ་པའི་མགོ་ཡི་ཐདཿ༔ མདུན་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཡབ༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྐོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར༔ 
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རྩིབས་བཞིར་སྔགས་བཞི་དམོད་མོ་བྲིཿ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་སྤུ་གྲི་བཞི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་དུ་ན་བདུན༔ དེ་ཕྱིར་ཨེ་ཛཿཌྲཾ་གསུམ་བྲི༔ འདི་ནི་སྟེང་ངོས་དག་ལའོ། །སྔགས་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རུ་བསྟན༔ འདི་ནི་འོག་འཁོར་ཤོག་ལྡེབ་ 
གཅིག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེའུ་རིས་དང་ཞལ་ཡུང་སྔགས་ཀྱི་ཐ་རམ་ལྟར་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་ཆད་ལྷག་དངཿ བྲིས་སུབ་ཚེག་རྣམས་སྤང་བར་བྱ༔ ལེགས་པར་ཚར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིས༔ བཀྲས་ཤིང་ 
¦ དག་པར་བྱས་ནས་ནི༔ བྱུག་པའི་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མཚོན་རྩེ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་དང༔ གྲི་ལྕགས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དངཿ༔ ཐོག་ལྕགས་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་དང༔ མཛེ་ཁྲག་གཡེར་མ་ཡུག་མངལ་ཁྲག༔ གྲི་ཁྲག་དང་ནི་དམེ་ཕོའི་ཁྲག༔ 
དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཁྲག་ཆློན་བསྲེ༔ སྟེང་འོག་བར་གྱི་ འཁོར་ལོར་བྱུག༔ སོ་སརབྱུགན་བསད་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཤད་ལྟར་བྱའོ་མཆན་དགྲ་ཡི་དྲི་རྫས་གང་རྙེད་པ༔ ལིང་སོ་སོའི་གནས་སུ་བྱུག༔ རང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ དྲི་རླང་འབག་ 
པ་དང་བཅས་པ༔ཿ འཁོར་ལོ་དག་ ལ་མ་སོང་གཅེས༔ དེ་ནས་ འཁོར་ལོ་ བྲུབ་ཁུང་ནངཿ གཞུག་སོགས་སྒྲབ་དུས་ ལྟ་བུར་བྱ༔ དེ་ནས་དགུག་ འདྲེན་བླ་ འགུགས་འདིར་བྱད་མ་རང་གཤེད་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ་མཆན།དང༔ ལྷ་དབྱེ་དག་ལ་ འབད་ 
བྱས་ནས༔ བསད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་བྲབ༔ དེ་ཚེ་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་སོགས༔ ཟློག་བསད་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་མཚུངས༔ དེ་ནས་ཁུག་དང་སོད་པ་ཡི༔ རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད༔ རྟགས་དང་ལྡན་ཚེ་འཁོར་ལོ་ 














༄༅། །རྣམས༔ སྟེང་འོག་བར་གྱི་སྔགས་མགོ་དངཿ ཁ་ཕྱོགས་ཡིག་མགོ་མ་ལོགས་པར༔ བརྩེགས་ཏེ་ཤི་སྐྲ་ཡུག་སྐྲས་བཅིངས༔ དེ་ནས་རོ་རས་དག་གིས་དྲིལ༔ དེ་ནས་རྔ་ལྤགས་སོགས་ཀྱིས་གཏུམ༔ ལྟེ་བ་ཕུག་ 
པར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་སོ། །ཕྱག་བཞེས་ལ། སྟེང་ངོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་སྐྱེར་པ། འོས་ངོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་སྤོམ་ནག ཡུག་སའི་ཁབ་ཀྱིས་རྟིང་ཁབ་ཕུང་ཤིང་གི་སྒྲོ་འདབ་བརྒྱད་དམ་བཞིེ། རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་གྱིས་ཡས་ཤིང་། 
ོྦ ཆུས་ཁྱེར་བའི་ཤིང་གིས་མས་ཤིང་། གཡས་ཤིང་སྟག་པ། གཡོན་ཤིང་གླང་མ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཛི་སྐད་དུ་ཡང་། སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་གནས་ངེས་པའི༔ ཆུ་ལ་བསྐོར་ན་ཤིན་ཏུ་མུར༔ ཀླ་བདུད་གནས་པའི་ཆུ་མིག་གམ༔ ཡང་ 
ན་བྲག་གམ་མཚོ་དང་ཤིངཿ སྡེ་བརྒྱད་གནས་ངེས་ས་རུ་བསྐོར༔ ཡང་ན་དྲག་ཁང་མཐོང་སར་བསྐོར༔ ཆོས་གྲྭ་དགོན་གནས་ཚོང་འདུས་དང༔ མདོ་གསུམ་སོགས་སུ་བསྐོར་མི་རུང༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འོག་གཞི་རུ༔ 
གཞུང་ལྟར་བྲིས་པའི་མནན་ལིང་ནི༔ གཏད་ཆས་བྱས་ལ་མནན་པ་བྱ༔ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བར་འཁོར་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་བརྩེགས་ཀྱང་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་བར་དུ་ལིང་ཆུང་ཤོག་བུའི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་བྲིས་པ་གཅིག་ 
གཞུག་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལས་མྱུར་བའི་མན་ངག་བར་འཁོར་རེ་རེ་དང་ལིང་ཆུང་རེ་སྦྲག ལིང་ཆུང་དེ་ལ་དྲག་བོའི་ཟག་རྫས་མེ་རོ་བསྲོས་པ་དང་དྲི་ཁྲག་ཡིན་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུག་པ་ནི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ 












༦༠ །གསུངས་པ་དངཿ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཤོག་དྲིལ་དགུ་པ་ལྟར་མ་ཊྟཾ་ལས་དཀྱིལ་གཏོར་ཟློག་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། སྨད་ལས་དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
དང་དུག་ཁྲག་གི་སྦྱོར་བ་མར་མེ་ཁྲག་བསད་ཀྱི་ཆས་སོགས་གང་དགོས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། དང་པོ་སྲུང་བའི་མཁར་བརྩེགས་པ་ལ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་བསྐྱེད་གོང་ནོན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བ། ངག་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲིར་གསལ་བ། ལས་སྦྱོར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟིང་རྗེའི་ཞེང་དུ་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་། ལྷར་མ་གསལ་ཞན་བྱིན་རླབས་མི་ 
འབྱུང་། སྔགས་མ་གསལ་ན་ནུས་མཐུ་མི་འབྱུང་། ཡུལ་མ་གསལ་ན་ལས་སྟོང་པར་འབྱམས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁྲོམ་པ་བཞི་ཞེས། ལྷ་ལུས་ལ་ཁྲོམ་པ་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། སྔགས་ངག་ལ་ཁྲོམ་པ་ 
ཞེས་དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཤིང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པ། སེམས་ལ་མན་ངག་ཁྲོམ་པ་ཞེས་མན་ངག་ལ་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེས་ཁྲོམས་པ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་སྟེང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བཏང་སྟོམས། །ཚད་མེད་པ་ 

















ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་མ་བྲལ་ན། །རང་ 
¦ སེམས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཟློག་པའི་གཡུལ་གཤོམས་པ་ལ། རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་པ་ལྟར། བསྒྲལ་བའི་ལས་བགྱིས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་ 
དཱ གཏོར་མར་འབུལ་ཞིང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཤོག་དྲིལ་དགུ་པ་ལྟར་བཅོལ་བའོ། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཁྲག་བསད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། སྡིག་པ་སྟིང་འཛིང་གི་རང་གཤེང་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་ལེའུ་ལས། ཁྱི་དག་སྤྱང་ཀི་ཝ་ཡི་ཁྲག༔ ཐལ་ 
ྭྲ ཆེན་མནོལ་ཁྲག་བདུད་མདའ་གསུམ༔ ཞུང་དཀར་ནག་ཀེ་ཚེ་མཆན་ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་སྦྱར༔ གྲི་རྒོད་ཁྲག་དང་དུག་རྒོད་དངཿ ཚ་བ་གསུམ་དང་ཡུག་སའི་ཁྲག༔ གྲི་ལྕགས་ཕུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དངཿ༔ སྟིང་རྗེ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
ལ། ཤོག་དྲིལ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྟར་དུག་ཁྲག་འཆི་བདག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབས་ལ་ཤོག་དྲིལ་དེ་ཉིད་ལྟར་ལས་སྦྱོར་ཀྱང་བྱ་སྟེ་བསད་པས་སྲོག་འཕྲོག་པའོ། །སྤྱིར་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་་”” 
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” ༄༅། 


།རི་བསྒྱལ་དང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། མཆོད་རྟེན་དུ་འདུས། སོ་སོར་ལས་སྦྱོར་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། མེ་རླུང་གི་འོབས་སུ་སྲིད་པའི་རི་བསྟིལ་ནས་གསོད་པ་ལ། དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། སྲོག་དང་བླ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། གཟུགས་ཀྱི་རི་བོ་རི་ལྟར་བསྟིལ་བ། སྲུང་བའི་ལྷ་བདུད་དུ་ཕབ་པ་སོགས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས། བྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ནི༔ རྒྱ་ 
དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་བྱ༔ གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྷོ་རུ་བསྟན༔ ཕྱི་རུ་དུག་ཁྲག་སོལ་བས་བྱུག༔ ཁ་ཁྱེར་རྩང་དམར་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུག་པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ལ༔ ཙཀྲ་པེའུ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲི༔ བྲུབ་ 
ཁུང་ནང་དུ་ཙྲཀ་བརྐྱངས༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོངས་གཏོར་མ་བཤམས༔ རབས་ཆད་ཐོད་པ་བུམ་རིམ་དགཿ དུག་དང་ཁྲག་གི་བྱུག་བྱས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་སྟེགས་ལ་བཞག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཡང་གསང་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་བཤིགས༔ ལྔ་ཕུང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ཕུང་པོ་སྟེ༔ སེམས་ནི་ནམ་མཁས་བསྐྱེད་པ་ཡིན༔ དབུགས་ནེ་རླུང་སྟེ་དྲོད་ནི་མེ༔ ཁྲག་གི་ཆུ་སྟེ་ཤ་ནི་ས༔ འབྱུང་ 
བས་འབྱུང་བ་གཅོད་པ་དངཿ༔ འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་བཤིགས་པ་དངཿ འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཤེད་དུ་དབབ༔ མན་ངག་ཡིན་པས་གསང་བར་བྱ༔ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ 

















༢ ༄༅། །གནོན་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ནི༔ སྒྲོལ་ཡུམ་བྷྱོཿལས་སྤྲོས་ནས་སུ༔ དྲེགས་པ་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་དང༔ འཆི་བདག་གསུམ་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཞེ་སྡང་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཁྲོས༔ ང་རོ་དུགྭ་ནང་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་རྱོས་པར་བསམ༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ༔ འདོད་ཆགས་བསེ་ཡི་སྦལ་པ་ཡིས༔ མགྲིན་པར་ཞུག་ཏེ་རྩ་བཅད་པས༔ ངག་གི་དབང་པོ་ 
བཅད་པར་བསམ༔ གཏི་མུག་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ཀྱིས༔ ལུས་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་བྱས་ནས༔ རྒྱུས་པ་དཀར་པོ་དྲངས་པར་བསམ༔ བདུད་བཞི་ཉོན་མོངས་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་ནི༔ ཤ་རུལ་ 
འབུ་ཡིས་གཡེང་བ་བཞིནཿ འཇིབ་འཇིབ་ཏུ་ནི་ཟོས་པར་བསམ༔ ཐུན་རྣམས་མཚོན་ཆར་གྱུར་ནས་ནི༔ དམ་ཉམས་ལུས་ལ་ཟུག་ནས་སུ༔ བཅད་གཏུབ་ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་བསམ༔ ཨེ་མྱག་དྲེགས་པའི་སྔགས་དང་སྤྲད༔ ཞག་ 
བདུན་བསད་པས་མུར་དུ་འཆི༔ རྟགས་མེད་རྣལ་ཟློག་དཀྲུག་པར་བྱ༔ གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་དྲུག་གིས་ནི༔ ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་འགྲུབ་པར་གསུངས༔ གཞན་ཡང་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་དངཿ༔ ཚེ་བདག་གསུམ་གྱིས་ལས་རྣམས་བྱེད༔ 
ཨེ་རིང་འབྱུང་ཤམ་བྱད་མ་འདུལ༔ དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིས་གཅུན༔ ཨེ་རིང་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ལུང་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གནད་དོན་སྟིང་པོའི་ 












པམ ༄༅། །སོགས་པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགསཔའི་དཔལ་ཆེན་པོ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །རང་རིག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་དག །དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་འདའ་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་སྐུ། །སྟོང་སྲོག་ 
འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་རིམ་གྱི། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེའི་ཞགས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིག་པར་བྱེད། །སྲིད་པའི་རི་བོ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྨ འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རིགས་དྲུག་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་མཁར། །མི་འཇིགས་པ་ཡི་སྐུར་གསལ་ནས། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །མི་འགྱུར་མཐིང་གི་བྱ་ར་སྐོམ། །དུག་གསུམ་རི་བོ་འཇོམས་ 
= བྱེད་པ། །ཟབ་གསལ་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་རྫོགས། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་རུམ་དུ། རྟོག་ཚོགས་རྣམ་དག་དམག་སྡུད་ཅིང་། །སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ། །དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་རི་བོ་བསྩེལ། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱར་ 
མེད་པའི། །ངང་དུ་ལྷན་ནེ་མཉམ་བཞག་ན། །གནས་པའི་སྲོག་རྩ་དུས་གཅིག་ཆོད། །སྒྲ་གྲགས་མིང་ཚིག་བརྗོད་བྲལ་དུ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བཏགས་སྲོག་ཆོད། །འགགས་མེད་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་འདྲེན་སྲོག་ཆོད། །གཡོ་མེད་གཞོམ་བྲལ་དོན་རིག་ན། །མི་འགྱུར་སྲོག་རྩ་ཆོད་པར་འགྱུར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཤེས་ན། །སྤང་བླངས་མེད་དེ་སྲུང་བ་རྫོགས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་ངོ་འཕྲོད་པས། །ཟློག་བསྙུར་མ་སྤངས་ 













རང་རྫོགས་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་རྩ་བ་ཆོད་པ་ན། །བསད་བསྒྲལ་མ་སྤང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བྱས་དང་བྱས་འགྱུར་དགེ་བ་དང་། །སྣང་ཅམ་སྒུ་མར་བསྔོ་བྱས་ན། །མ་འགགས་སྒུ་འཕྲུལ་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། སྤྱིར་ན་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་འཁོར་ལོ་མི་འདྲ་བ་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི། སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྔར་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་འཇིགས་པ་མེད་ 
ནི་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པས། གདོང་ལྔ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། ཡར་ཀའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ནས་མར་ཀའི་ཐེའུ་རང་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་དུས་གཅིག་ལ་གཞོམ་པར་ནུས་པའོ། །མི་ཟད་པ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཟླས་པས་བྱང་ 


ཞོབ་རོ་རྡོག་པས་བརྫིས་པའམ་རྩྭ་སྦུར་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་འཇོམས་ནུས་པའོ། །མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རི་བོ་ལྟར་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཚེ་ 














]})79;:®&1;་'༦;.;|2ཧུ།ང 






ཆུབ་ལམ་གྱི་བདུད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ག 















༄༅། །བདག་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལ་བྱད་ཛུར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའོ། །མེ་རླུང་སྐྱིན་ཐང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཚེ་བདག་གི་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་སྣ་ལ་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་མ་ལུས་པ་བརླག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མི་དབང་བས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། རྟོགས་པ་ནི་ 
བེ སྲོག་དམ་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཤེས་ན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མི་དབང་བས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དྲོད་ཐོབ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོབས་དང་ལྡན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་དང་བསྟེན་པ་ 
རྫོགས། །དོན་ལྔ་ལྡན་པས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཅེས་སོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ཤེས་ན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མི་དབང་བས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་འཆང་ཞིང་། རྟག་པར་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་གུར་ཁང་མ་ཤེས་ན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མི་དབང་བས། གུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའོ། །དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཤེས་ན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མི་དབང་བས། དྲག་པོའི་སྔག་སྡེབས་རྣལ་ལྡོག་དཀྲུག་པ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་བཞི་རྒྱུད་གཏད་ཅིང་ཡི་རང་བ། གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་བར་གདམས་པ། རྒྱས་གདབ་པ་བརྡ་ཡིག་དང་བཅས་པ། གཏེར་གྱི་ཕབ་བྱང་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ 


༄༅། །དམག་དཔོན་གཡུལ་དུ་བསད་པ་བསད་པའི་ལས། བྱད་མའི་སྟོབས་གཞོམ་ཞེང་ངན་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བཅིངས་ནས་བཙོན་དོང་རུལ་དུ་གསོད་པ། གཞན་ཡང་བསྲེགས་པ་མེའི་ལས། འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས། མྱུར་ 
བ་རླུང་ འཁོར་གྱི་ལས་ དང་བཅས་ ཏེ་ ལག་ ལེན་ དུ་དྲིལ་ ཏེ། གཤིན་ རྗེ་ཚེ་ བདག་ནག་ པོ་ཡང་ ཟློག་ མེའི་ སྤྲ་ གྲིར་ མཚན་ གསོལ་ ཏེ་སློབ་ དཔོན། གཙུག་ལག་དཔལ་ དགེས་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད། སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ 
རླ འབྱུང་ གནས་ཀྱིས་མན་ངག་ཡང་སྟིང་དུ་དྲིལ་ནས་ཆིག་བརྒྱུད་ དུ་གསང་བར་གདམས་པའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རྒྱ་གསུམ་དང་། གཏེར་ཡི ཡིག་ བརྡའི་གྲོ གྲོང་ཁྱེར་ བཞི་ དང་བཅས་པ་དང་། ། ཤོག ་དཱིལ་ གཉིས་ 


པའི་ དབུས་ དང་། མཇུག་ཏུའང་ གཏེར་ཡི ཡིག་ གི་ བཀའ་ འ་རྟགས་ བཞི་ བཞིས་ བརྒྱན་པ ་ནི། ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ མཁན་པོ་ པདྨ སསྟ་ཝས། རྩ་བ ་ཤོག ་དྲིལ། ཡན་ལག་གབ་སྦས་ གཉིས་ སུ་དྲིལ་ ནས། རྩ་བ་རྣམས་གང་ཅན ་བོད་ ཀྱི་ལྡོངས་ཙམ་ 
ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ སྐུའི་ འི་གསུང་གི་ གནས་མཆོག་འོག་ མིན་ ཀརྨའི་ ཟླ་གམ་ དབང་གི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་ གནས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཟབ་གཏེར་ མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་རྒྱ་ རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་གཏབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གསུམ་ནི། བསྐྱེད་པ་སྐུའི་རྒྱ༔ རྫོགས་པ་གསུང་གི་རྒྱ༔ ཟུང་འཛུག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཡང་ན། རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ རྒྱ༔ མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱ༔ ཡང་ན་སྐལ་ 









ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གཏད་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ ལ་གསང་རྒྱ༔ མན་ངག་ཆིག་རྒྱུད་ཀྱི་གབ་རྒྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་རྒྱ་དགུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་མནའ་རྒྱ༔ 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ དམ་ཅན་གྱི་སྲོག་རྒྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་སླུང་རྒྱ༔ སྙིང་དུ་འཆང་བའི་གཏེར་རྒྱ༔ བླ་མའི་སྐུ་རྒྱ༔ ཡི་དམ་གྱི་གསུང་རྒྱ༔ དྷཱཀྐིའི་ཐུགས་རྒྱའོ༔ དེར་མ་ཟད་གཏེར་སྦས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ལྔ་ཡང་གསུངས་པ་ནི། 
ལྔའོ། །བརྡ་ཡིག་ལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་སྦྱིར་བཏང་དུ་གི་གུ་གཡས་ལ་ཞབས་ཀྱུ་གཡོན། ན་རོ་གཤམས་ལ་འགྲེང་བུ་མགོ ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་ཁང་ཕྱིར་འདོགས། ཅེས་དང་། བྱེ་བྲག་སྲིནཔོའི་ཡི་གེ་དང་། གཤིན་ ་ད 
རྗེའི་ཁྲི་ཡིག་དང་། ཨང་ཡིག་དང་། འཕྲུལ་ཡིག་དང་། བརྡ་ཡིག་དང་། གསང་བའི་ཡི་གེ་སོགས་མང་བ་དང་། སྟག་ཤམ་པ་སོགས་གཏེར་ཆེན་ལ་ལར་ཆོས་ཚན་རེ་རེར་གཏེར་ཡིག་རེ་འབྱུང་བ་དང་། གཏེར་ཕྲན་འགའ་རེར་ 
གང་ཟག་ཅིག་ལ་གཏེར་ཡིག་རིགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་མང་ཞིང་། བསྡུ་ན་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་། །གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ། གཏེར་ 
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„ ༄༅། 


།ཡིག་མི་འདྲ་བ་རིགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། གཅིག་ནི་ནཱ་ག་ར་དང་མཐུན། །གཅིག་ནི་བརྡ་ཡིག་བསྒྱུར་དགོས་པ། །གཅིག་ནི་འདྲེས་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཐ་ལ་ཁྲི་རིས་ར་ཕུར་དབྱིབས། །གཞན་ 
རྣམས་ཐོར་ཅོག་ཅན་དུ་འདོད། །རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡིག་མགོ་ལའང་དབྱེ་བ་མང་སྟེ། གཏེར་ཆེན་རོལ་པ་རྡོརྗེའི་བླ་མ་ཞི་བའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་མགོ་ལ། འདི་འདྲ་ཡོད་དེ་བརྡ་དོན་བཀྲོལ་དུས། ཨོཾ 
ཨཱརཱུཾ་དང་། ཁྲོ་རོལ་སོགས་དྲག་པོ་ཡི་དམ་གྱི་སྐོར་ལ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་བཀྲོལ་དུས། ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿསཿ མ་ནིང་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ལ། འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་བརྡ་ཡིག་བཀྲོལ་དུས། ཧཱུཾ་བྷྱོ་རཾ། ཡིན་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཟབ་བདུན་ལྕགས་བྱང་གི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་འཕྲུལ་ཡིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གྲིའི་བཀྲ་ལྟར་ཤར་བ་དང་། གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་སྒོ་དབྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་སོགས་འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བུ་ལ་གཟིགས་དུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་ནས་ཡི་གེ་ཤར་ནས་ཕབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ར་དུམ་མཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
བཞི་ནི་གནས་སྐབས་བཞི་སྐུ་བཞིར་དག་པའི་བརྡའོ། །ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པའི་དབུ་ཡི་གེ་བཞི་ནི། གནས་སྲིད་སྦྲལ་གཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བསྐོར་བའི་བརྡའོ། །མཇུག་གི་ཡི་གེ་བཞི་ནི་ལས་བཞིའི་ 








༄༅། །བའི་གཡས་ཟུར། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྟེན་མཁར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག ཇི་སྐད་དུ་ཡང་གོང་མོ་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་ཟབ་བདུན་སྦས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་གཏེར་ 
གནས་ནས། ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་གཏེར་སྒྲོམ་ཕུར་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལས། དྲག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ཤོག་དྲིལ། བྱང་བུ་འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། སྡིག་པའི་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས། 
ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས། གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་སླར་འོག་མིན་ཀརྨར་ཡི་གེར་ཕབ་པ་ལས་གུ་ 


རུས་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་པྲནྙཱ་དྷཱ་ཛས་བྲིས་པའོ། །སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་འདས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀླ་ཡི་རིགས་མཆོག་དབྱངས་ཅེས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །ད་ལྟ་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྩེགས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ 
ཚུལ་འཛིན་པ། །དུག་གསུམ་རང་གཟུགས་ཚེ་བདག་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་ལ་སོགས་གདུལ་དཀའ་བ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་གཞོམ་པར་མ་ནུས་ཉིད་ཀྱིས་མཐེ་བོང་ཞབས་སེན་གྱིས། དུས་གཅིག་འཇོམས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
















།ཟོལ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། །འབྲས་མེད་ཆུ་ཤིང་གཞོན་ནུའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །དངོས་མེད་མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞིན། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་གནད་ལ་ 
མཁས། །ཞི་བར་བསྟེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚད་རྫོགས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་འགྲུབ་པའི་སྔགས་འཆང་དེ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་མཁས་ལ་གྲགས། དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེའི་དྲག་ 
སྔགས་འཆང་འདོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཐོས་པས། རྒྱུད་སྦྱང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ནས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་ནས། །ལས་སྦྱོར་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པར་ངེས་སོ་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་འདྲ་ 
མ་ཡིན་ཟན་སྒོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐྱེལ། །ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་གད་རྒྱངས་ལྟིར། དད་ལྡན་མགོ་བསྐོར་མ་གཤིན་དྲེགས་པ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ། གཏེར་གསར་ྩུབ་ཅེས་ངན་ཁག་ལྷ་ལ་མ་འགེལ་ཅིག །སྟིགས་མའི་ 


དུས་འདིར་དང་པོ་ཐོས་ལོངས་མེད་པར་བསྟེན། །བར་དུ་སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚད་མ་རྫོགས་ལས་ལ་སྦྱར། །ཐ་མ་ལོག་ལྟས་ཡི་དམ་ལྷ་སྤངས་གཞན་དག་ཚོལ། །ཨ་གསར་སྤང་བླངས་བར་མེད་འཁོར་ལོ་སྟིང་རྗེའེ་གནས། །ཚད་ 
ལྡནཱ་བྱེད་ན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ཉོན། །ནུས་ལྡན་བསམ་ན་དམ་ལྡནཱ་ངོས་ལྐོག་མེད་པར་གྱིས། །མཁྱེན་ལྡནཱ་འདོད་ན་མང་ལྡནཱ་གདམས་ངག་ཀུན་ལ་ཚོལ། །སྐལ་ལྡནུ་ཡོད་ན་རྒྱུན་ལྡན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཀྱེ། ། 


„ ༄༅། 










ཧཱ 


༄༅། །ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། མདའ་འཕེན་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་ཉི་མ་རླུང་བར་དུ་ཚུད་པ། སྨིན་དྲུག་པ་འོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་བསྟན་དགྲ་ཀླ་ཀློ་ཕྱི་གླིང་གི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ། འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་ཁུར་ཁུར། མིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟིང་པོ་ནོར་ཐུ་ 
དྷ རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཤཱི་ཤྲི་ཤྲི་སུ་ཤྲེ་ཡནྟ། 












༄༅། །།གཏེར་ཆེན་ཞལ་ཡུང་མི་བརྡེད་དྲན་ཐོ་བཞུགས། །ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བའི་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་རྗེས་སུ་ཐོས་པ་རང་གི་དྲན་གསོས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་རྒྱུ་དང་། དཔེ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀོན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་མུར་དུ་འཆི་བ་ལ་བསམ་ཏེ་ 
ཕྱི་ཤོལ་མེད་པར། འཁོར་བ་འདི་ནི་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་འགྲོ་བ་དྲུག་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བར་མེད་པར་མནར་བས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ 
པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྡུག་ནི་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན་ཅིང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། བྱས་པ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བར་བཟླ་མེད་དུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཅིང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་བརྩོན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་བ་སྲ་བོ་འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ནས་གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གདོད་ནས་སྨིན་རུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསླྲུ་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 













༄༅། །སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་འཛུག་སྒོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་ལ་བློ་གཏད་ལིང་སྒུར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བར་བསམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མར་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པ་འཛུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བ་དང་། བཏང་ལེན་གྱི་བཟློག་སྒོམ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩོད་པ་བྱུང་རུང་བསམ་པ་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ 










ཟླ སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟན་སྐྱེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་ཀྲོང་བསྐྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
དཱ སྤྲོ་བསྡུས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་འགྱོད་སེམས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྡིག་པའི་རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་སྡིག་པ་གཏན་ནས་འདག་པའི་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་དག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་གལ་ཆེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱེད་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་མཁཱལ་ལ། 
སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ཁྱབ་དུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆཱལ་དུ་འབུལ་བ་ཏེ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་། བཞི་བཅུ་པ། ཚོམ་བུ་བདུན་པ་སོགས་འདོན་ཆ་ལྟར་དམིགས་པ་ཚོམ་བུ་ངག་ 
འདོན་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་གསུམ་ུངས་འབྲུ་ཆུད་པའི་གནད་གསང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གྲངས་རྫོགས་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་བྱིན་རླབས་རྩ་བའི་ 
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སྐྱེས། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྤྲོ་བསྡུས་མངལ་སྐྱེས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་རངབ་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷར་ཤེས་པ། འབྲིང་ནི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བར། ཐ་མ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་སྟེ་ཛྷཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བ་དང་། རགས་པ་ཁྱག་རྒྱ་སྟེ་བྲིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པས་ལྟའི་ 
གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན། མ་ཆགས་པདྨ། ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་གྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ལམ་མེར་གསལ་བ། ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པ་རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ་ལ་ངོ་བོའི་དག་པ་དང་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་རིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ལྟ་སྐུར་ཤར་བ། ལྷ་སྐུའི་སྣང་ཆ་ཞི་ཆགས་ 
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ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གདོད་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པ་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་རང་ ང་རང་ཤར་གྱི་གནད་གསང་ལ་གདེང་བཅའ་བ་གཞིར་བཞག གཉིས་པ་རྒྱན་ཆས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤཱ, དག་པ་ནི་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་གི་ཞལ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་བས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
ངྦ ཞི་བར་མི་གནས་པས་ཞབས་གཡོན་ཧུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པས་གསང་གོས་དཀར་པོ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
་ཱ གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཆོས་གོས་ལ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་བཀྲ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་དར་ལྗང་གུའི་སྐ་རགས། ཡོ་ག་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་དབང་གི་ཅོད་པར་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་རྩེར་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
















༢ ༽ླ། །རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་བརྡར་པད་ཞྭ་དབུས་མཐེང་ག ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡར་ཞྭ་འདབ་དམར་པོ། སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་མཛད་པ་མཉམ་པའི་བརྡར་ཁ་འདྲིལ་དམར་སེར། དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་རྩེ་མོར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བའི་ནམ་མཁར་གཅོད་པའི་བརྡར་ 
བེ གཡས་གཡོན་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་སྤྲས་པ། འདོད་ཡོན་མ་སྤང་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་སྤྲས་པ་ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་བརྡར་མཁའ་ལ་ 
གསང་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཚོའི་བུམ་པ་དགའ་བཞིའི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པ་དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་བརྡར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུས་མཚན་པ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་རྫོགས་པའི་བརྡར་ཁ་ཊཾ་ག་རྩེ་གསུམ་གྲུ་མོར་ 











གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་ཙམ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་ཁྱབ་པ་ཙམ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཤས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེའི་གོ་ས་ན་ལོངས་སྦྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཛད་པར་བཅས་པ་རྫོགས་པ་ཙམ་ 
དང་། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་གོ་ས་ན་སྐུ་རྒྱན་རྫོགས་རེ་འཆར་བར་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་རེས་མོས་སུ་བསླབ་པས་མཐར་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣམ་པར་འཆར་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགག་ 
པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསལ་མ་ཐེབས་བར་དུ་གཞན་སྤྲོས་སྤྲོས་མང་པོ་མི་བྱེད་པར། རིགས་བདག་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ་གཉིས། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲོ་བའི་རང་བཞེན་དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
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བཞི། ཐ་མ་གཉིས་དང་། མི་གཡོ་སེར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླ་ཞིང་མི་གཡོ་བའི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ནས་གསང་བ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཞི་ 
བར་བསྟེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་སོགས་གཏེར་ཆེན་ཆོག་ཁྲིག་ལྟར་གཏོང་། དེ་མཚམས་ཐུན་མོང་དམ་གྲིབ་སེལ་བྱེད་སྨེ་བརྩེགས་གཏེར་ཆེན་ཆོག་ཁྲིག་ལྟར་གྲུབ་ན། ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཟིན་ཐོ་ལྟར་ལ་གཏེར་གཞུང་དང་ཆོག་ཁྲིག་གང་རྙེད་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟན་ལ་ལེའུ་དེར་གསུངས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དོང་ 
སྤྲགས་མཁན་ཆེན་ཟླ་བཟང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆོག་ཁྲིག་ལྟར་ལ། མ་ཌི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཞི་འགྱུར་བྱས་པས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། འོན་ཀྱང་གཏེར་ཆོས་རྣམས་དུས་སྟིགས་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་བཞི་འགྱུར་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་གྲངས་མང་ན་མཆོག་གོ། །མི་འབྲུགས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི་རེ་བཟླ་ཞེང་གཞན་ཕན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲུབ་ན་བྱ། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། དེ་མཚམས་གོང་བཤད་ཕྱི་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ལྕོགས་པར་དཀའ་ལ། རྒྱས་པའི་འབྲིང་པོ་ཙམ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་ 
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ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྱེན་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་ཛཕཝ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་བྱ། ཧྲི ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ། བླ་མ་ལོངས་སྒུ་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྟིང་ཕོ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་འདུལ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སོགས་བསྟེན་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་མ་ཏི་ཝྲེང་སྐོར་སོགས་གང་འོས་དང་། རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡིཿ སོགས་གསལ་བཏབ་བརྡ་གུ་རུ་དེ་བཞེན་གང་འོས་བཟླ། བདག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སོགས་འདོན་སྒོམ་བསྒྲགས་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སོགས་དམིགས་པ་གསལ་བཟ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སོགས་བཏང་། བཅུ་ཕྲག་ཅམ་ ¬ 
བཟླ། མཐར་ཇ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ལ་བསྡུ་ན། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྦྱེན་གཤེགས༔ སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ ལྟར་བྱ། རྒྱས་ན། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིས་ 

བསྟོད། ཨོཾ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ལྟ་སྔགས་ལ་སོགས་མཚན་མའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་མི་དམིགས་ཁྱབ་བརྡལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ཀྱང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
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བྲལ་བའི་དེ་ 













ˆ ༄༅། །ནས་བཟུང་ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་སྔར་ལྟར་ལས། ཐུན་མཐར་གཏོར་བསྔོས་གང་དགོས་རྣམས་དང་ཚེ་རིང་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ་ཞིང་། མཐར་ཉལ་བའི་ཚེ་མཚན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་འཇོག་པའམ་ 
སྙིང་གའི་རྷཾ་ཡིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཉལ་བ་གང་བདེ་བྱའོ། །སང་གི་ཐོར་ཐུན་ལ་བབ་པ་ན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྐུ་གསུང་གསོལ་འདེབས་ཞལ་ཆེམས་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཉིས། ཕྱི་དྲོ་ཐུན་གཉིས་ཏེ་བཞིའམ། ཡང་ན་ཐོ་རེངས་ནས་ཉིན་གུང་ཡན་ལ་ཐུན་གཅིག་དང་དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་གྱི་བར་ལ་ཐུན་གཅིག་སྟེ་ཐུན་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ན་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་སྟབས་བདེ། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐུན་བཞི་སོགས་ལར་ཐུན་དང་བསྟེན་གྲངས་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ཆོག ཐུན་གྲངས་སོགས་གང་ལྟར་ཡང་གྲངས་ནི་ཨ་མཱ་ར་ཌི་འབུམ་ཕྲག་ 
བྱཅུ་གཉིས། དེ་བཞི་འགྱུར་གྲུབ་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱར་བཟླ་བ་ནི་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་གྲངས་བསྟེན་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟེས་པ་གྲུབ་ནས་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བབས་ 
པའི་ཚེ། བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཛཔ་བསྐུལ་བཟླས་དམིགས་སོགས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བསྟེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་གྲུབ་ནས། ཛྲཔ་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནས་ཧྭུཾ་ཧྲིཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སོགས་ཀྱི་ 












༢ ༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཟླས་པ་མང་ཉུང་དེ་མཐུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ་ནི། དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་སྟིང་འབྲུ་བཅུ་གཉིས༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དགཿ གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་ཟད༔ ལྔ་ཡི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ ལ་ འགོད༔ བདུན་ འབུམ་ཚེ་ འདིར་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཇལ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ 
འཁོར་བ་དོངས་ནས་སྦྲག༔ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་སྣང་མཐའ་ཉིད་དང་མཉམ༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་སོ། །ཐུན་མཐར། ཡིག་བརྒྱ། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་བཤགས་དང་། ཧྲཱི ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང༔ སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས། མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཟབ་རྒྱས་བྱ༔ ཐུན་དང་ལས་ 
བྱང་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ༼བ་སོགས་རུས་ར་ཁང་ད་ིང་མཉན་དལ་གསལ་བཏབ་ལ་བླགས་་མ་མ་ནམས་བྱར་ཕྲག་རྩ་པ། ཧཱ་ཧཱ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེས་པས་ཛཔ་ལ་ 
བསྐུལ་ཞིང་། བདག་དང་ད ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས༔ སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། འདི་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་གྲུབ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་། 








༄༅། །ནས་ལན་མང་དུ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚུར་ཕུ་རྗེ་དབོན་ཆོས་དབང་གི་བསྟེན་ཟིན་རྒྱས་འབྲིང་གི་དཔེ་ཆ་མ་འབྱོར་བས། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་མི་འགགས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གིས་གང་ཤེས་བྲི་བར་ 
སེམས་ནས་ཉལ་བའི་ནུབ་མོ་འཁབྲུལ་སྣང་དུ་ང་རང་ལ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས། ཞོག་མིན་ཀརའི་དུས་མཁྱེན་གསུང་བྱོན་མ་ལ་གསོལ་རྒྱུའི་ཇོ་བོའི་ཞལ་གསེར་མང་པོ་འདུག་པས། དུས་མཁྱེན་ལ་གསོལ་རྒྱུ་ཞིག་བླང་། དེ་འཕྲོས་ 
ྦ ཉར་ཚག་བྱས་ན་བྱམས་ཆེན་ཐུབ་ཆེན་གཉིས་ལ་གསོལ་དགོས་བསམ་ནས་ཤོག་ཆག་བྱས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡི་གེ་ཉམས་མཚར་ཅན་མང་པོ་འདུག་པ་སོགས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོས། རབ་རྱོས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ 


ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་མཁན་པོ་ཀླར་རྣཌཏས་ཟིན་ཐོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


















།ཐུགས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་སྒོམ་དོན་མཛུབ་ཚུགས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཟིན་ཐོ་བྲི། །འོག་ 
གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་རྭ་བཅུ་གཉིས། །ཤར་སྔོ་ལྟོ་སེར་ནུབ་ཕྱོགས་དམར། །བྱང་ལྡང་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་དཀར། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་ལྟེ་བ་སྔོ། །དེ་སྟེང་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། །རེག་ལ་མ་འབྱར་ཕྱི་ནང་ཚུལ། །ཤོག་བུ་ 
ལྡེབ་མ་ལྔ་བསྒྲག་འདྲ། །བ་དོག་གཡས་སྐོར་དབུས་རིགས་ནང་། །དེ་སྟེང་ཕ་གུ་སེར་པོ་ནི། །གསེར་ལམ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རུ་འབུར། །དེ་སྟེང་ཀ་ཐུང་གྲངས་མེད་པས། །གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་བཞི་པོ་བཏེགས། །ཀ་བའི་ངོས་ཀྱི་ 
གཟེར་བཞི་ལ། །གསེར་སྐུད་བཞི་འཐེན་སྐ་རགས་ཟེར། །ཀ་བའི་མགོ་ནས་དྲྭ་བ་དང་། །དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་རྒྱ་མཐོང་ལ། །གདུང་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བྲེས། །ཀ་བ་ཕྱོགས་རེར་ 
གཉིས་གཉིས་བརྒྱད། །ཕྱམ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཕེན། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་སྤང་ལེབ་དང་། །རིན་ཆེན་ཀླུ་འཇིབ་དག་གིས་གཡོགས། །ཤར་བུ་བྱ་འདབ་སྣེ་རུ་འཛེར། །མདའ་ཡབ་གསེར་གདུང་སྟེང་ཐད་བསྡྲིགས། །རྒྱ་མཐོང་ 
ཁ་ནས་ཟུར་བརྒྱད་པའི། །རྩིག་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཕག་གུ་དང་། །ཀ་ཐུགས་དྲྭ་ཕྱེད་འོག་དང་མཚུངས། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གདུང་བརྒྱད་ལ། །གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་དགུ་ལིང་། །དེ་སྟེང་ཕྱམ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས། །དབུས་ཀྱི་ 


༄། 


༄༅། །དཔོན་གྱི། །སྒོམ་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མཁན་པོ་ཀར་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིང་ཆོས་གྲར་བྲིས། །དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། 








༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཁྲིད་ཀྱི་མི་བརྗེད་ཐོ་ཆུང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་བཞུགས་སོ། །མཆོག་ ཏུ་ མི་ འགྱུར་ བདེ་ བ་ ཆེ། །ཁ་སྦྱོར་ ཡན་ ལག་ བདུན་ ལྡན་ སྐུ རྡོ རྗེ་ འཆང་ ཆེན་ བླ་ མ།་ རྡེར། །སྒོ་ གསུམ་ གུས་ པས་ འདུད་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་པོས། །ངེས་དོན་ཟབ་གསང་སྟྙིང་པོ་ཡིས། །ཞལ་ཁྲིད་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་བློའི་བུམ་པར་འཁྱིལ་འདི་རྨད། །སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཁྲིད་ནོད་པའི་མི་བརྡེད་ཐོ་ལ། 
ཐོག་མར་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཐད་ཀར་ཕྱི་རུ་བསལ་ཚེ། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྔོ་སིབ་སིབ་སོང་ཞེང་རང་ལུས་ 
ཤི དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་སེམས་དང་བསྲེ། དད་གསུམ་གྱི་སྔོན་བསུ་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ། དད་པ་གསུམ་ 
ལས་དང་པལོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ནི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས། ཆོས་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
གཏད་གཅིག་ཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པ་འདོད་པའི་དད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་འདོད་པས། གདམས་ངག་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་རུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ། གསུམ་པ་དྭངས་བའི་ 
















དད་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དྲན་མ་ཐག་སྤྲོ་ཞིང་སྣང་བ་དགའ་བ་ལེར་དྭངས་བ། ཡིད་ཀྱི་ངན་རྟོག་མེད་ཅིང་སྣང་བ་དྭངས་བས་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་བ་འདི་བཙོན་དོང་ཐར་མེད་ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདེའོ་སྟམ་མ་ཐག་ཏུ་མི་རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙོན་དོང་ནང་དུ་མེ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བཙོན་དོང་ནང་དུ་མེ་དང་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་དྲག་པོ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་འབྱུང་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་རང་ཞི་བདེ་ཐོབ་འདོད་ལྟ་བུའི་ངེས་འབྱུང་ཐེག་ཆེན་ 
ལྟར་ན་འགྲོ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སར་མ་འགོད་པར་སྒྲབ་བོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟིང་རྗེའི་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ སྟིང་རྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་ 
རྡེ་དང་གསུམ། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། བྱམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་དགོས། སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེ་དགོས། ཚོགས་སྦྱོར་སྐབས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། དཔེར་ན་རང་གི་ཡལུས་དངོས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་ལྟ་བུར། འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་ནས་ཡིན་བཞེན་སྟིང་རྗེ་ 







1782; ༦ 9) རྫ 


༄༅། །དག་པོས་མི་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྒྲོལ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐབས། དམིགས་མེད་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ནའོ། །སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་སྐྱན་སྔར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གུས་པས་ཕྱག ངག་གི་གདངས་སྙན་པོས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ 
ཤི དོན་དྲན་ཅིང་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཕྱག་ཅི་ནུས་བསྒྲངས། སྐྱབས་འགྲོའི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག རིའི་ལྟ། ཤིང་གི་ལྷ་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་ 


འཚལ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་སྤངས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་སྡིག་ལྟ་ཅན་སོགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོགས། བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ 
སཱནྟ་ཆག་དུམ་ཙམ་དང་། གསུང་རབ་དུམ་ཚལ་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་དང་། སྣལ་མ་དམར་སེར་གྱི་ལྷན་པ་ཙམ་ཡང་མ་འགོང་། ཆ་མཐུན་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་ཐ་ན་ཟས་སྐོམ་ཕྲན་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
ཀྱང་ཕུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་། སྐྱིད་སྡུག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཀལ་བ་ལ་ཐབས་གཞན་མི་ཚོལ་བ། འདུན་པ་འཇིགས་པ་དཀོན་མཆོག་མི་སྒོང་བ་དང་། གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་ 














ཞིང་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ སོགས་ཿ གལ་ཆེ་ཤོས་ཆ་ མཐུན་ གྱི་བསླབ་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ བསྐྱེད ནི། དང་པོ་རང་ སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ གི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གཉན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་ 
ཧཱ གཞན་ གཉིས་ ཀ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད། ཕྱུག་ རྫི ྟ་ བུ་ནི་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ བཀོད་ནས་རྗེས་སུ་རང་དོན་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ གཉིས་ པ་ཚོགས་བསགས་བདུན་པ། 
དྲ _ གསུམ་ པ་འཛཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །རྡོར་ སེམས་ནི་ རང་གི་ སྤྱི་བོ བོར་པདྨ། ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆཱལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་ འི་སྟེང་དུ་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔའ་གཞུང་མཐུན་ལྟར་ལ། ཡུམ་ སྟེམ་ མ་དཀར་མོ་ མོ་གྲི་ཐོཿ ཐོད་ཅན་ཞབས་ 
ླ གཉིས་ ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ བ། གཉིས་ ཀ་དར་དང་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བརྒྱན་པ་རྒྱབ་ཏུ་ ཟི ་རྡིར་ ཞེས་དར་གྱི་བྱིས་ ཕྲུག་ཁ་ལྟ་ བུའི་ཁྲ་ ཁྲིག ་ཅན་ གྱིས་བརྒྱན་ པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ དཀྱིལ་དབུས་ སུ་ཧཱཾ་དཀར་གསལ། དེ་མཐར་ཡིག་ 
བརྒྱ་དཀར་པོ་སྔགས་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བཀོད། འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ཚུར་འདུས་རུཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་དང་། ཐུན་མཐར་སྤྲོ་ན་ 
བཤགས་པ་དང་། ཡང་ན་གསོལ་གདབ་ནས་གནང་པ་བྱིན་པར་མོས་ལ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་རང་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་བསམ། མལ་ལ་རབ་གསེར་དངུལ་དང་ལི་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མཐོ་སྐོར་ཙམ་ 












༄༅། །དང་། རྫ་དང་ཤིང་སོགས་ནི་མདའ་སྐོར་ཙམ་དགོས། གང་ཡོད་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། སྐྱོན་མེད་ པའི་འབྲུ་བཟང་པོ་དང་པོ་ ལེགས་པར་བཀྲུ། དེ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
བརླན་ཞིང་། སྒྲུབ་པའི་མཆལ་ལྔ་ཚོམ་བཀོད། མཆོད་པའི་མཁཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པའམ་སོ་བདུན་གང་འབྱོར་ངག་འདོན་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད། གྲངས་ཅི་རིགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན། མཐར་ཚོང་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ 
དཱ བསྟེམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ཚར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་རྩེ་གཅིག་པས་བརྒྱ་སྟོང་ 
སོགས་གང་འགྲུབ་མཐར། བདེ་ལྡན་ ཞིང་མགོན་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། དབང་ བཞི་བླང་བའི་དམིགས་རིམ་ལ། དེ་ ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་ ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་དང་པོ་འཇའ་ཚོན་ 
དཀར་དམར་ མཐིང་སོགས་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ ནས་ རང་གི་གནས་ གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པར་མོས། དེ་ བཞེན་ ཐིག་ ལེ་དཀར་དམར་ མཐིང་ག་ དང་། ཡང་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ དང་། ཡིག ་འབྲུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལ་སོགས་ པ། ཕྱན་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ། ཐོད་པ། ཚེ་བུམ། ཌཱ ་དྲིལ། ཁཱ་ཌཾ བི་ཉི་ ཉི་ཟེར་གྱི་ ་རྡུལ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པས་དབང་དང་ ཤིན་ '་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ་ཤིང་བཛྲ་གུ་རུ་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ། ཐུན་མཐར་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལས། གནས་ 


བཞིའི་འོད་ཟེར་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེས་ལ་ཉམས་བསྐྱངས། མཐར་བསྔོ་སོན་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། ཕྱིའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཞི་བ་དང་། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། གསང་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་དག་པའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ཀུན་བཟང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག ཅེས་དང་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། ། 
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༡ ༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་མི་བརྡེད་དྲན་ཐོ་ཡིད་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དང་བ། འདོད་པ། ཡིད་ཆེས་པ། སེམས་ཅན། ཆོས། དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་། མི་རྟག ལས་འབྲས། ཉེས་དམིགས། ཐར་ 
འདོད། དགགས་ཕྱོགས་གསུམ། སྒྲབ་ཕྱོགས་གསུམ། ཐུན་མོང་ལྔ་། རྫི་བོ། གཉན་པ། རྒྱལ་པོ། བདག་གཞན་མཉམ་པ། གཞན་གཅེས། བརྡེ་བ། སྡོམ། སྡུད། དོན་བྱེད། རྟེན་འགྱོད། གཉེད་པོ་ཆུ་ལོན་གྱི་སྟོབས་བཞི། བྱ་ 
བ་སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པ། དམིགས་པ་ཞིང་ཁམས་གཉིས། ཕྱི་འཇིག་རྟེན། ནང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། གསང་བ་དམིགས་མེད་སྐྱེ་བོ། བྱང་སེམས། སངས་རྒྱས་གང་མཐོང་དེ་ཚོད། བསྟེན་པ། བསྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར་ཚུལ། སྤྲོས་ 
བཅས་བཤམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། དངོས་གཞི་དཀྱུས་ལྟར། ལས་སྦྱོར་སྒོམ་སྐབས་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཛྭཾ་མཐིང་ཀ གླང་པོས་བཏེགས་པའི་སོགས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་མཐིང་ཀ༔ མཐིང་གསལ་སོགས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སྐུ་རྐྱང་ལ། ཛབ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་ནས་སབ་པའི་བཟླས་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ། དབང་སྐབས་སྔགས་རྣམས་བསྡོམས། ཁྲུས་རྣམ་བསྡུ་སྡོམ། ཡང་ན་ཆུ་ནི་ཕྱིན་ 
དྲུག ཉོན་དྲུག་ཞེས་བསྡུ། དབང་ཡུང་སྐབས་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། རིལ་བུའི་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་གཏད། ལས་སྦྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡུཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ དཀར་པོ་སོགས་ནས། ཤར་དུ་ལས་སྒྲིབ་ 









ˆ” ༄། །ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་མཐིག་ཀའི་ནང་། རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་གམ། མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ། ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་ཟླམ་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། རི་རབ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། རྩེར་ནང་ནས་ཁྲོ་ 
བཅུ། འཁོར་ལོ་གུར་ཐངས། རྡོ་རྗེ་བརྙེགས་ཐབས། ཐོ་བ་རལ་གྲི་ཕུར་བུ། སེར་བ་དཀྲིག་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་མེ་འབར་བ། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ནས་པད་སྡོང་སྐྱེས་པའི་རྩེར་པད་འདབ་སྟོང་ལྡན་གྱི་གེ་སར་ཞིང་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་ལྟར་ལ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨའི་གདན་བཅུ་གཉིས་སྟེང་། 
ཤར། ལྟོ། ནུབ། ཟླ་བ། བྱང་ཉི་གདན། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྟེང་། ཤར་དུ་ཉི་གདན། ལྷོར་ཉི་ཟླ། ནུབ་ཟླ་བ། བྱང་དང་། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་ཉི་གདན། བྱང་དུ་དམ་སྲི་དང་སྟག་གི་གདན། ཤར་ལྷོར་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ། ནུབ་བྱང་དམ་སྲིའི་གདན། བྱང་ཤར་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ། སྒོ་བཞིར་ཉི་རྐྱང་རེ་རེ། བསྟེན་སྐབས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཛཔ་བསྐུལ། བཟླས་དམིགས་བསྐོལ་བྱང་ལྟར་བཟླས་པ་རྩ་བར་བཟུང་། མཇུག་ཏུ་མཆོད་ 
བསྟོད། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ལོངས་སྐུ་མན་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་ཁོ་ན་ལྟར། གཞན་རྣམས་དེས་འགྲེས། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བྲོ་ཡི་གོ་དོན། རྟ་མཆོག་ལས་མྱུར་བའི་ལམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐུ། དབང་སྐད་ 








༄༅། །ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་བུམ་གཟུངས་མཐའི་འདོད་གསོལ་ལ། གོང་གི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བཏགས་གྲོལ་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ཨོཾ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ བདག་དང་སོགས་ཁ་བསྒུར་ནས་བྲི་བ་ལེགས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ནང་གེར་མདོས་བྱེད་དུས། སྤྱི་སྫགས་བསྒུར་དགོས་གཞན་གོ་སླ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ནང་གི་ 
སྒྲབ་སྔགས་བཟླ་བའི་དོན་དུ། བཀོལ་བྱང་གི་བཟླས་དམིགས་དགོས། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ནང་གི་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་རལ་སྤོད་ཅན་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས། ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ཀ་རྡོར་དྲིལ། ཁྲོས་ནག་གྲི་ 
ཐོད་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཐོ་བ་མེ་ཞགས་སོ། །སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་བདེར་འདུས་སྔགས་སྒྲབ་ནར་མ་བཞིན། སྨན་སྒྲབ་བདེར་འདུས་ལྟར་རོ། །རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ནང་སྲི་མནན་འཁོར་ལོ་སོ་འཐབ་མ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ 
མ་བྲི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་འདུས་ལྟ་དགུའི་དབུས་མ་གྲི་ཐོད་གཞན་བརྒྱད་རྡོར་དྲིལ། སྤྲོ་ན་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
སྟེང༔ ར་ཧའི་ཡི་གེ་སོགས། རབ་གནས་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར་རམ་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ན་བྱས་ཀྱང་འདུས། མངའ་འབུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་སྟིང་ཕོ་ལྟར། རྩ་རུ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ 














ˆ ༄༅། །བསྙུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་འོད་ལྔ་འབར་བའོ། །ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཙོ་བུམ་གཡས་མདའ་དར། གཡོན་ཚེ་བུམ། ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་རྣམས་ རང་རྟགས། འཁོར་ལོ། པདྨ། རྡོ 
རྗེ། རིན་ ཆེན། རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ཚེ་བུམ། མགྱོགས་མ ་བཞི། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས ་སྒྲོགས ་དིལ ་བུ། གཡོན་ཚེ་བུམ། གར་ མ་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། གཞན ་རྣམས་རང་རང་ མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་ཕྱེད་ སྐྱིལ་གྱི གྱི་བཞུགས་ པ། 
ཤྲ སྲུང་ འཁོར་བྲི་རྒྱུ་ཞི་བའི་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི། ཤིས་ པའི་ས་ ནི། རི་ རྒྱུད་གངས་དང་འབྲེལ་བ། ནུབ་ནས་ [ཤར་ དུ་འབབས་པ། ཉི་མ་འཆར་སྔ་ རྒས་ འཕྱི་ བ། རྒྱད་ སྡེ་ལྟར་ས་དཔལ་བཟང་བའོ། །ྱི་ མཚམས་རྒྱལ་ཐོ། ནང་ 
མཚམས་སྒོ་ བྱང་། གསང་མཚམས་ཀྱིས་ མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཐམས་ཅད་མཚམས་བཅད་པའོ། །དབང་རྒྱས་ པའི་ སྐབས་སུ་ཚེ་ རིལ་མཚམས་སུ་རིལ་བུའི་དབང་ བསྐུར་རོ། །གཏེར་ཆེན་གསུང་ཚིག་རེའང་བརྡེད་འཕང་ནས་རཏྣས་ 


ཡི་གེར་བཏབ་པའོ། ། དགེའོ། །མངྒལཾ།། །། 





















།བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་ཡུང་། ན་མོ་མ་ཧཱ་ནི་དྷཱི་ཡེ། རྩ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
སྐུ་ཚེ། ཞེས་པའི་གོ་དོན་ལ། དག་པ་གསུམ། མཉམ་པ་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དག་པ། བཅུད་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་དག་པ། རྒྱུད་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་ 
བ་སྙིང་པོ་ལས། བདག་དང་གཞན་དང་རྟོག་པའི་རྒྱུན། རྣམ་དག་བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག ཅེས་གསུངས་པས། བདག་ཕུང་པོ་ལྔ། གཞན་འབྱུང་བ་ལྔ། རྟོག་པའི་རྒྱུན་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའོ། །ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་ཀ་སྒུ་མ་ཡིན་མཉམ་པ། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་ཆོད་པ་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་དང་། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པ། སྟེ་ཐུན་མོང་གི་མཉམ་པ་གཉིས། ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ 


 ༄༅། 









ཡུལ་སྣང་སེམས་གསུམ་ལྟ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའོ། །གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ནི། ཡིད་ཡུལ་དུ་ལྷ་སྐུ་ཝ་ལེར་གསལ་བ་སྣང་ཡུལ་དུ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཡོད་ 
ཟླ སྣང་ལྟ་བུ་མཆན།གསལ་སྣང་བྱུང་བ། ཞེན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ལྟའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མཆན་ཡུལ་ དུ་ ལྷ་སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་སུམ་ དུ་གསལ་ ཞིང་ མཐོང་བའོ། རི་ ལམ་དུ་གསལ་བ་ ཡིད་ ཡུལ། ཉམས་སྣང་དུ་ 
4 གསལ་བ་སྣང་ཡུལ། མངོན་སུམ་མཇཛལ་བ་ཞེན་ཡུལ་ལོ། །ཡང་འཕྲོས་དོན། དབང་ཆུ་བོ་བཞི་ནི་འདུས་མདོ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་འདུས་རིག་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་དབང་དང་ནང་གི་དབང་། །སྒྲབ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་ 
ཧྱ དབང་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བར་ཆད་ལམ་སེལ་ནང་གི་དགེ་སློང་བཞི་ནི། སྣ་ནམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཚམས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་ 
ཡཾ སེང་གེ གཉག་ཚྙཱ་ན་ཀུ་མ་ར་དང་བཞིའོ། །ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཆོས་རྒྱན་ལྡན་མི་ཆོས་གཞི༔ ཞེས་པ་ལྷ་མིའི་ཆོས་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་འབྲེལ་ཀྱང་རུང་མོད་ཞལ་སྔ་ནས། ཞིམ་མོའི་བློ་དང་ཁོག་ཡངས་དྲངས་ 
ལ་ བརྟན་ ཅེས་པ་ ལྟར། ཤིན་ཏུ་ དྲངས་ བ། ཡིད་ གཞུང་ བ་སྟེ་ ཞིབ་ མོའི་ བློ། ཁོག་ ཡངས་ པ། དབང་ བརྟུལ་ མ་ ཡིན་ པར་ བློ་ གྲོས་ རབ་ ཏུ་ བརྟན་ པའོ། །འབྱོར་ དྲུག་ནི། ཆེ་ བསོད་ སྟོབས་ འཁོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ་ 



















༄༅། །འབྱོར་ལྡན། ཅེས་སོ། །ངན་སོང་དོངས་སྦྲག་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ། རིགས་བདག་ལ། རྡོར་སེམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་བ་དོངས་སྤྲག་འོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་ 
སོགས་ལ་རིགས་བཞེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞི་ལ་སྣང་མཐའ་འམ་རིགས་བཞེ། སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ལས་ཚོགས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་འཕྲུལ། རྡོར་སེམས་སྐབས་སུ་འབྲུ་དྲུག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཛྷཾ༔ རང་ 
རཱ བྱུང་གསང་བའི་འབྲུ་དྲུག་ནི་བཏགས་གྲོལ་འབྲུ་དྲུག རྣམ་འཇོམས་འཁོར་ལོའི་སྐབས། དྲག་འཁོར་གནམ་ལྕགས། ཁྲོ་བཅུ་བདུད་གཤེད་ ལྟར་བསྒོམ། ལར་ངན་སོང་དོངས་སྦྲག་གི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་བདག་མདུན་བསྟེན་ 
མཚམས་སུ་ལས་གང་དགོས་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་པའོ། །དགེའོ། ། 















༡ ༄༅། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྟེན་པའི་ཐོ་ཡིག་གཏེར་ཆེན་ཞལ་ཡུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་བཞུགས། ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་སྒྲབ་ ལས་གསུམ་རྒྱས་པར་བཏང་ན། ཐོག་མར་སྔོན་ འགྲོ་ཟླ་བ་གཅིག་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན། མར་ཐའང་སྐྱབས་ འགྲོ་ 
ཁྲི། སེམས་བསྐྱེད་ཅི་ནུས། ཡིག་བརྒྱ་ཁྲི། མྟཱལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཁྲི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ཁྲི་དང་བསྒྲགས་ཏེ་ཕྱག་དེ་མཚུངས་སོང་ན་ལེགས། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
འགྲུབ་ན་བྱ། ནང་སྒྲབ་བཛྲ་གུ་རུ་བཞི་འབུམ། གསང་སྒྲབ་དགོངས་པ་སྐྱོང་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་བསྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་བཤམས། ཐུན་བཞིའི་ཐོར་ཐུན་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཚང་བ་དང་། ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར། སྔ་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ། ཕྱི་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ། ཕྱི་ཐུན་མཇུག་ཏུ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་ཚོགས་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཡན། བསྐུལ་དང་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག ཚེས་བྱུུ་སོགས་ལ་ངེས་པར་བཏང་། ཚོགས་ཀྱི་མགོའམ་ལྷག་མའི་གོང་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་ཆོག་བསྟོད་པ་ཡན་དང་། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་གཏོར་ 
འབུལ་བྱ། བསྐང་བ། འཁྲུགས་བསྐང་། བསྟན་གསོལ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ན། ཚེས་བྱཅུ་སོགས་དུས་ཆེན་སྐབས་བྱ། ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་བྱ། སྲོད་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་བཏང་། དེ་ནས་ལས་ 





བྱང་འབྲིང་བསྡུས་གང་ཡིན་ཀྱང་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ྷཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདེ་ཧཱིཾ་ཕཊ་ཇཿ ཞེས་ཛྲཔ་ཁང་དབབེ། ཛྲཔ་བསྐུལ་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་སྐབས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སོགས་བསྒུར་ལ་ཛཔ་ 
དམིགས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་བཟླས། འབྲིང་པོ་གཞུང་ལྟར། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲེ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཡིག་བདུན་དང་། བཛྲ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་བཅས། ལས་བྱང་རྒྱ། འབྲིང་ཕོ་ལྟར་ཅི་ 
ནུས་བཟླ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཅས་བཟླ། དེས་མཚོན་དེ་ཡིག་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྐབས། གོང་འོག་གི་བསྟེན་པ་རྣམས་མ་ཆགས་ཅམ་རེ་བྱ། མཐར་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ། ཨོཾ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་སོགས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྟིམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
བརྟན་པར་བྱ། ཧྷཱཾ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་སོགས་བསྡུ་ལྡང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་བྱ། ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་ལྟར་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླ་བ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྟོད་ཚིག་གིས་མཆོད་བཤགས་དང་། 
གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་མཐར་ཡི་གེ་བྱརྐྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ཤིང་། ཤིས་བརྗོད་མན་ 
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༄༅།། །དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཨ་མཱ་ར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག བཅུའམ་བདུན། མ་གྲུབ་ན་སྤྱིར་བཏང་འབུམ་ཕྲག་བཞི། 
བཛྲགུ་རུའབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཁ་སྐང་བཅས་འགྲོངསབྱ་དེབས་སྒྲབ་པ་དང་དཀྲུག།གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ན། རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ ཡུབ་ ཚུལ་བཞིན་ བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ རྒྱ་ཆེན་ཐོ་འཛུག་རྒྱས་པར་ བྱ་ཞིང་སྒྲབ་ པ་ལ་འཇུག གར་སྲིད་བར་བཞག་ 
དགོས་བྱུང་ན། འདིར་ཡང་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་དང་། ལས་སྦྱོར་བཅས་གྲུབ་ན་ལེགས་པས། ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་དམིགས་གནད་སྦྱར་ཏེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། ཧ་རི་ན་ས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཏེ། 
པ་ལ་འཇུག་པར་ཟུར་དུ་ཤེས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུག་བྱ་བའམ། དེ་མིན་ཕྱི་མཚམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་ཞིང་། བསྟེན་པ་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་མར་ངོའི་ཕྱི་དྲོ་དབུ་བཅུགས་པ་བྱུང་ན་ལེགས་པས་རྒྱལ་ 
ཆེན་ཐོ་འཛུག་བྱ། གྲོལ་རྒྱུའི་ཡར་ངོ་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ཉི་ཤར་གྲོལ་ལོ། །གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤངས་བླངས་སོགས་བསྟེན་ཡིག་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྤྱིར་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལྔ། སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་པ། མི་གཡོ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ནས། ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ། སྨེ་བརྩེགས་བསྐྱེད་རིམ། ཚེ་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
རྩ་བའི་སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ཆེན། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས། དཔའ་བོ་རིགས་བཞི། ཞི་དབང་། དྲག་པོ། རྒྱས་པ། མཐར་སྤྱི་སྒྲབ། སྒྲབ་ཆེན་བཅས་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཟླ་བ་དྲུག བརྩོན་པ་དེ་ལས་འབྲིང་གི་ཟླ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད། བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་པོས་ལོ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ལོ་དྲུག འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་འགྲོ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། སེམས་ 
རྩལ་སྟོང་ཉིད་གཏན་འབེབ། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་བསླབ་ནས། ཟླ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར། གསུམ་ལ་གཏུམ་མོ་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ། ཟླ་གསུམ་འོད་གསལ། རྨི་ལམ་འཕོ་བ། 
བར་དོ། དེ་ཡི་གསེབ་ཚགས་སུ་མི་གཡོ་བའི་རླུང་། གཏུམ་མོ། །ཐིག་ལེ་རྣམས་རང་རང་རིགས་མདུན་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་བསྐོམ་མོ། །ལས་བྱང་རྩ་སྒྲབ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སོང་རྗེས་སྔ་ཐུན་ལ་ལས་བྱ་རྗེས་སུ། ཛྲཔ་ཕྲིན་ལས་ 
སྙིང་པོ་ལྟར་ལ། ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་སོགས་གང་གི་བསྟེན་པར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ཛཝ་བསྐུལ་གྱི་བསྐོལ་བྱང་ལྟར་བྱས་པ། ཟླ་བ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གསུམ། གཞན་ཟླ་བ་གཅིག་སོགས་རང་ 
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༄། །གི་ནུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་བསྟེན་ནི་ཐུན་རེ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་མྱུར་བའི་ཚད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལགས། མཐར་ཚེ་རིང་མའི་སྒྲབ་པ་བྱས་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བྱ། དེ་རྗེས་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་དགོས་སོ། །ཅེས་རེ་ཞིག་ཐོ་ཡིག་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། 
་ཱི ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ 
ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ལེན་མང་དུ་འདེབས། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བའམ། ལན་གསུམ་བསལ། ཡང་ན་གཡས་ཁོ་ན་ནས་ལན་གསུམ་བསལ། གཡོན་ཁོ་ན་ནས་ལེན་གསུམ་རྔུབ་པ་ 








གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ཅེས་པའང་འདུལ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་བླ་མའི་མན་ངག་བཀོད་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ། ། 
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༄༅། །གོ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཡི། །རེག་ཟེགས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་སེལ་ཡོད། །སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུ་གསུམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། བཅའ་བཤམས་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་བསྡུས་འབྲིང་ 
ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་དང་། མདུན་དུ་གཏེར་གསར། ན་རག་དོང་སྤྲག་གི་རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་གཉིས་སུ་གོང་གཏོར་འདུས། ཞི་ཁྲོའི་གཏོར་མ་ལྷ་གྲངས་གཞུང་བཞིན་དགོས། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག་ 
ཁོ་ནས་འཐུས། འདོན་ཚུལ་བསྡུས་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་ན། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚང་མ་དང་། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ལ་སྔགས་རྐྱང་པ། སྤྱན་འདྲེན་ལ་རང་རིག་རཱུཾ་སྔོན་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། མཆོད་པ་ལ་སྔགས་རྣམས་དང་། བསྟོད་པ་ལ་ཞི་བསྟོད་ཁྲོ་བསྟོད་གཉིས་ཞི་ཁྲོའི་ཛཕ་བསྐུལ་དམིགས་པ་དང་། རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། འཁོར་བ་དོང་སྦྲག ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཇཛ་བསྟོད་བྱ། རྣམ་ཐུམ་ཁྲུས་ཐུམ་གཞུང་ 
བཞིན་བསྒྲབས། གསོལ་ཁ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་སོགས་རྐྱང་པས་འཐུས། གསོ་སྦྱོང་དངོས་ལ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གིས་སྟན་གསན་དབབ་ནས། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཇ་ཁ་༩ཿ ཞེས་དམ་ཆུ་འཐུང་། རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་བསྡུས་པ་གྲུབ་ནས། ལུས་ཀྱི་བཤགས་པ་ལ་ 


༄༅། །རྒྱ་འདོན། སྨོན་ལམ་དང་གླུ་རྣམ་གཞག་ལ། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འདོན། བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ལྟག་ཕྱིན་རླབས་སྔགས་རྐྱང་པ་འདོན། གཏེར་གཞུང་ལྟར་ལྷག་མ་བསྔོ་ཆད་ 
བརྟན་རྟ་བྲོ་མི་དགོས། རྗེས་ཆོག་བསྡུ་རིམ་བསྡུས་པ་བྱ་བས་འཐུས་སོ། །འབྲིང་ཕོ་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་། བཤགས་པའི་ཚེ། སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་བཤགས་པ་འདོན། ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་བསྐང་བ་གཡུ་ཞལ་མ་འདོན་དགོས། དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་བཞེའི་བཤགས་པ་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ལེན། དམ་བཅའ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་འདོན། བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱ། མར་ 


མེའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྡུས་པ་ཅི་ལྟ་བ་ལ། ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཆད་བརྟན་འདོན། ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་ལྟར་བཏང་ན་ཆད་བརྟན་མི་སྦྱར། རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་ཚང་མ་དང་། བྱིན་རླབས་བཅུ་ 
ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་གང་འོས་བྱ། གསོལ་ཀའང་རྒྱས་པར་འདོན། ཚོགས་འཁོར་ལ་ཞུ་ལེན་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་པའོ། །ཞི་ཁྲོའི་སྒོམ་དོན་གྱི་མི་བརྡེད་ཐོ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་སྩུ་འཕྲལ་ལ་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཡིན་ཀྱང་། 













༄༅། །གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ལྟ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཞི་བ་སྒོམ་ཆོག དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་སྟིང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་རང་རྒྱུད་ 
མ། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་མོར་སྟོན། །གསང་བའི་སྦྲལ་པ་མགོ་བརྙན་མ། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རང་རྟགས་འཆང་། །ཞེས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ། 
མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་གསུམ་ 
ལོངས་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན། ལྷ་སོ་སོའི་ཙིཏྟའེ་ནང་ངམ་གོ་སར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར། ཟླ་ཉི་གང་ཡིན་གྱི་གདན་ལ་ས་བོན་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བསྐོམ། དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་རིགས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། 
, རིགས་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལ་ཡུམ་ལྔ། གོ་རི་བརྒྱད། ཕྲ་མེན་བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞི་བཅས་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་དང་། དབང་ཁྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དྲག་ 

















༄༅། །རིགས་འདྲེས་སོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་སྲོག་མཐའ་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོངས་སྦྲག་གི་མཚན་གཞིའི་མན་ངག་གམ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཅིང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པས། འདི་ སྐབས་ ཞི་ཁྲོ་ཀུན་ལ་ཡབ་རང་རང་གི་སེམས་དཔའ་གནས་འགྱུར་ནས་མཆན་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ར་རྡོར སེམས་ཡབ་རྐྱང་ དཀར་ པོ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དབྱིངས་ཕྱུག་མའམ་ 
ཌྷཱ སྟེམ་མ་ད མ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཅན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་པོ་ཞལ་ངོ་ཕྱིར་ བསྟན་གཡོན དུ་བཀོད་ པ་ གཡས་ སུ་འཁོར་བ་ གསལ་ བས་རྟོག སྒྲིབ་སྤྱོ ་སྦྱོང་བ། ན་རག་དོངས་སྤྲག འཁོར་ 
བ་དོང་སྦྲག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ གཞུང་ གསལ་ལྟར་བསྐྒོམ། གནང་བའམ་ དབུགས་ དབྱུང་ བརྩལ་བ་དེ་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ འ་རྡོར་ སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ལ་ 
འུར་དིར་གྱིས་གསུངས་པར་བསམ་པའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁྱེན་བརྩེ ཉེ་ནུས་ པའི་ 'བདག་ ཉིད་ལྷ་ལུང་གསུང་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ བསྐུལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕ་པདྨ་རང་གྲོལ་བཟང་པོས་འདོན་ལུགས་སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད ་ཅིང་ཡི ཡིད་བརྟན་ ལེར་བ ་ཞིག ་དགོས་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུང་ངོ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར་རང་ གིས་ གང་ཤེས་གྲོགས་མཆེད་ནང་ཡུགས་སུ་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་པས་སྟེ་མོ་ཀླུ་སྡིང་དུ་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ 
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ཀརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 











ཟེ ༄༅། །སྭའི་ཆོ་ག་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ཡུང་གི་ཟུར་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཨོཾ་ རྒྱན་ ཀྱི་ མཁན་པོ་པདདྨ་ སྣྦྲ་ ལ་ ལ་སྒོ་གསུམ་ གུས་ ལ་ ཆེན་ པོས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ད་ ལར 
འདིར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དྲན་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་གི་སྣནྩའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཁྲིད་རིམ་གནང་ལྟར་ཟིན་ཐོར་སྤེལ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་གདམས་གཞུང་ལས། ས་ཡི་བདག་པོར་གཏོར་མ་བཏངཿ དཔལ་ཅན་སྭ་བླང་ཤིས་པའི་ཉིན༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ 
དང་བཅས་པ༔ཿ དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྲིས༔ ཞེས་པས། གནས་མཆོག་ཉེར་ལྔས་གཙོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་བསྔགས་པ། དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་སར། གཟའ་སྐར་ལེགས་ 
པའི་སྔ་དྲོའེ་ཆར། རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་དཔལ་བརྟགས་ལ་སའི་བདག་པོར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་། ལྟོ་འཕྱེ་རྒྱས་པར་བརྟག་པའམ། ཐ་ནའང་ཁ་གྱུ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བྱས་ཤིང་བརྐོ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲུ་སྣ། 
སྨན་སྣའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ་འཇིམ་པ་བྱ་བའམ། ཟུང་འཇུག་དང་མཉམ་དུ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣྨན་བཞག་ནའང་རུང་བས་གང་བདེ་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མ་མེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ་ཞེང་འཇིམ་པ་བཛརྫིའོ། །རང་ཉིད་ཐུགས་ 










རྡེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འཇིམ་པ་ལ་ནི་ 
ཐིམ་པ་ཡྲིས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ ཞེས་བླཟས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གཉིས༔ སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་འོག་བྱས༔ འཇིམ་པ་ལ་ནི་རེག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ 
ཤེས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཇིམ་བཅད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་བསམ༔ ཨོ་བཛྲོ་ཏཱ་བྷཱ་བ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཐོབ་པ་ཡི༔ སེམས་བསྐྱེད་འབི་འཔི་ལེགས་པར་སྒྲིལ༔ ཨོ་ཨཱ་ར་ཇེ་བི་ར་ཇི་སྭཱ་ཧཱཿ ཡེ་ 
ཤེས་རྡུལ་བྲལ་ཐོབ་པར་བསམ༔ འབི་འབི་དག་ལ་ཏིལ་མར་བྱུག༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་ཕོ་ཐོབ་པར་བསམ༔ འཕི་འབི་སྐུ་ཕོར་ནང་དུ་བཅུག༔ ཨོཾ་བཛཛ་མུན་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡོངས་སུ་བཏབ་པར་བསམ་ལ་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བིཏུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བསྡུ་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དངཿ རྒྱས་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དག༔ དྲི་བཟང་དག་གིས་ཁབྲིས་པ་བཅུག༔ ཅེས་དངཿ 
ཟུར་འཕྲོས། སྒུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་སྭནྩ་རྣམས་ལ་གཟུངས་དྲིལ་བསྡུས་པའི་ཚེ། གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་དང་ཡེ་དྷར་རབ་གསེར་ 
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ཤའ ༄༅། །དངུལ། འབྲིང་ཐ་མཚལ་དང་སྟག་ཚ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པ། དུག་ཤོག་མ་ཡིན་པ་ལ། རབ་ལནྫདང་ལ་ཏུ། འབྲིང་དབུ་ཅན་དང་ཐ་མ་དབུ་མེད་དུ་བྲིས་པའམ་སྤར་དུ་བཏབ་པ་ལ་དྲི་བཟང་བྱིན་རྫས་ 
བསྲེས་པ་བྱུག་ལ། སྒྲིལ་ཚུལ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དབུ་ནས་ནང་སྒྲིལ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་གཟུངས་སྒྲིལ་གྱི་ཕྱི་ནས་དར་སྣ་ལྔས་སྒྲིལ་བའམ། ཚོན་ 
སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲི་བར་བཤད། ོ་དྷརཱཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧ༔ ཆོས་སྒུ་ལ་ནི་གཟུགས་སྐུར་ཐིམ༔ བསམ་ལ་སུ་ཕོར་ཕྱིར་དབྱུང་ངོཿ ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ན་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འབི་འབི་བྱ་ཞིང་ཆོས་སྐུར་བསམ༔ ཨོཾ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ནཱ་མ༔ རྒྱན་གཞུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཨོཾ་སསྦྷོ་ཀཱ་ཡ་ན་མ༔ རྟེན་སྙིང་བཟླ་ཞིང་གཟུངས་གཞུག་ཏེ༔ ཕྱིར་འདོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ ཨོཾ་ནླིྨ་ཀྭ་ཡ་ན་ 
མཿ སྭནྙཱ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གཉིས་གང་རུང་བྱས་ལ། རབ་མཆོད་རྟེན་དངོས་དག་ཡེ་དྷར་བཅས་ལ་གསེར་དངུལ། གདན་ལ་མཚལ་དང་ལི་ཁྲི་བྱུག ཐ་ནའང་། དཀར་རྩི་དང་ས་མཚལ་བྱུག་ཅིང་སྣམ་ལ། དབུ་ 
གདུགས་ཀྱི་མཚོན་པ་དར་སྣ་ལྔའི་དུམ་བུ། སཱཧྟའི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར། སྦྱོར་རྫས་གྲོ་སྐྱོ་གཙང་མའམ། སོ་མར་དབང་ལག་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར། དེ་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་སྟིང་བྱང་ལས། མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ བརྟན་པར་ 

















བཞུགས་ཤིང་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ཞེས་པས་སཱནྩ་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ། སཱནཱའཾ་གྲངས་ལ་དཔག་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་དྲི་བཟང་དང་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྐྱང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚོ་ 
དང་རྫིང་བུ་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་བྲི། འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་སྒོ་རྐྱང་ཁོ་ན་དང་། བསྡུས་པ་སྭན་རྣམས་ཀྱི་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། རྒྱས་པར་དབུས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་རྟེན། རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔས་བཀང་བ་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རས་བྲིས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་མདོག་ལ། ཤར་དུ་གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ལྟོར་གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་ 
བསྲེལ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལནྗ་བྱས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ངོས་ལ་བྲིས་པ་བཀྲམ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སཱནྩ་རྣམས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་བཀོད། ཕྱོགས་བཞིར་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཞལ་བཞིའམ། ཐ་ནའང་ཏིང་ཕོར་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་དང་། བ་དན་མཚོན་པ་དར་ 
སྣ་མེ་ཏོག་གི་ཡུ་བར་བཅིངས། སྤོས་རེང་། མར་མེ། ཏིང་ཕོར་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་བཀང་བ། ཞལ་ཟས་རྣམས་སཱའི་གྲངས་བཞིན་བཤམས། སྤྲོ་ན་ཆུ་སྐྱེས་བུམ་པར་མེ་ཏོག་བཙུག་པ་དང་། སྤོས་ཕོར་རྒྱུན་བཏུལ། མར་མེ་ 
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།ཆེ་ལེགས་རྒྱུན་འབར། དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ། ཞལ་ཟས་རྒྱན་སྤོས་ཅན། ཤིང་ཏོག་དཀར་གསུམ་བཅས་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་འཕེན་བཅས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཚར་ 
བརྒྱད། འབྲིང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་དང་། ཐ་ནའང་ཚར་གཅིག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀོད། སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དན་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་ 
རྟེན་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ལ་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཀླ་བུམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཚད་ལྡན་བཞག བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་རིམ་ཡིན་ན་མི་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་མནན་པ་བྱ། དེ་ཡང་། 
གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲང་དུ༔ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི༔ བྲེ་ནང་འཁོར་ལོ་གཞུགས་བྱས་ལ༔ རབ་གནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བྱ༔ སྒྲིབ་དག་བྱང་ཆུབ་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ དམིགས་ 
གཏད་མཆོད་རྟེན་འགྲོ་དོན་ནོ༔ ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིམ་པའམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན། །སྡེག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་ 
གདབ། །རིང་བསྲེལ་ཅན་ནི་གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་ལས། །བསྟོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་མར་མེ་དབུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིང་ 











བསྲེལ་ ཞེས་ པ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ རྒྱན་གྱི་ཆོ་ ག་ ཞིབ་མོ་ མོ་ལས། ཆོས་ སྐུའི་ རིང་བསྲེལ་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པའི་སྒུ་གདུང་གི་ རིང་བསྲེལ། སྐུ་བལ་ གྱི་རིང་བསྲེལ། ཆོ ཆོས་ ཀྱི་རིང་བསྲེལ། ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ གྱི་རིང་བསྲེལ་ཏེ་ལྔར་ 
ཤྲ བཤད་པའི། དང་པོ་ནི། སྭནྩ་དང་མཆོད་ རྟེན་སྲོ: སོགས་ཆོས་ སྐུའི་ རྟེན་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྒུ གདུང་དངོས་ཏེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ སྐུ་རུས་སོགས་དང། གསུམ་ པ་ནི་ སྐུའི་ ཉེར་སྨྱད་ན་བཟའ་སོགས་དང་། བཞི་པ་ 
¦ གླེགས་ བམ་དང་གཟུངས་སྔགས། ལྔ་པ་ རིང་བསྲེལ་ དངོས་ ཏེ་འཕེལ་ གདུང་དུ་ གྲགས་ པ་ རྣམས་ ཡིན ་ཅིང་ ། རྟེན ཆེ་ཆུང་ལ་ དཔག་ ཏེ་ རིང་བསྲེལ་ རྣམས་ལྔས་བཀང་ དགོས ་“ཤིང་ ། འདིར་ནི་ བྱང་ཆུབ་ མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
བཞེངས་པའི་བུམ་ གདན་པདྨའི་ སྟེང་དུ་རིན་ འབྱུང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ པའི་ངན་སོང་ དོང་སྤྲག་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤིང་གི་ངོཿ ངོས་ལ་རས་སྦྱར་ ཞིང་དབུར་ རྡུང་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ རྒྱུད་ལྟར་ བྲིས་པ་རྩི་ 
བཏང་བ་བཞག་ཉེར་སྦྱོད་བརྒྱད་རབ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། ཐ་ན་ཕྱོགས་བཞེར་ཆ་རེ་བཤམས། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གཉིས་ལ་རྫས་ཀྱི་ཁྱུར་བུར་བཀང་། ཆུ་སྐྱེས་བུམ་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའམ་དར་དང་ཤོག་བུ་ 
ལ་ བཅོས་པའི་མེ་ཏོག་གཙུག སྤོས་ཕོར་སྦྱར་སྤོས་བཟང་པོས་བཀང་བ། མར་མེའམ། མེ་ཤེལ། དུང་ཕོར་དྲི་ཆབ་ རྫ་ས་ ཀྱིས་བཀང་བ། ཞལ་ཟས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་མར་ཟན་ལ་བཅོས་པའི་གཏོར་མ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྣོད་ 
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།རིན་པོ་ཆེའི་ལས་བཟོས་པ་དང་། དཀར་ཡོལ་ཤེལ་སྣོད་འབྲིང་འཁར་སྣོད། ཐ་མ་རྫ་ལ་བཅོས་པ་སོ་བཏང་བ། རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་ཅི་འབྱོར་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གོས་ 
བཟང་དང་། རས་སོགས་གང་འབྱོར་ལ། གདུགས་འཕེན་ཏོག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་བཤམས། དེ་རྣམས་འཛུག་ས་འཁར་བའམ། རྫ་ལ་བཅོས་པའི་གདན་དྲིལ་དབྱིབས་སོགས་མཛེས་པར་བཅོས་པ་དགོས། ཕྱི་ནས་ཡོལ་ 
བ་དང་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་ཕུབ། ཕྱི་རོལ་ནས་ཤིང་སྒྲོམ་བྱི་བ་མི་ཐར་བ་ས་སྦྱན་བཟང་པོས་ཞལ་ཞིང་འཐུ་སྲིན་མི་ཐར་བ་བྱ། སྟེང་དུ་ཤིང་སྒྲོམ་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བཞག དེའི་ཕྱི་བུམ་པའི་ནང་ཁོངས་སུ་སྭའྩ་ 
རྣམས་ཤུག་ལོ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོས་ལྡིབ་ལ་གཞུག དེ་ཡང་སྣན་རིམ་པ་རེ་བསྒྲིག་ནས་ལྡིབས་རྫས་ཤིང་ལོ་སྐམ་པོ་རྩེ་དང་མཉམ་པ་བླག ཤིང་ལེབ་ཀྱི་ཆོད་བྱས་ལ་བསྒྲིག་དགོས། སྲོག་ཤིང་གི་དཀྱུས་ནི་གདོང་ཅན་ 
འོག་མ་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཕྱག་ལེན་མཛད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་དངོས་ནི་རྨང་དགེ་ནས་བྲེ་ཕྱིན་ཆད་ཡིན་པས་རྨང་དགེ་ཕྱིན་དུ་ འགྲོ་མི་དགོས་འདྲ། གཟུངས་ཀྱང་དེའི་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་འཐུས་སྟམ། 
འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་ནས་བྲེ ་བར་སླེབས་པ། རྒྱུ་ནི། རབ་ཙནྡ། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རིགས། རུལ་བ་དང་། སྲིན་བུས་ཟོས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ། 


༡ ༄༅། 








` ་ ལག བེ 
















བརྒྱ་རྩའི་ ཛམྟྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ རྒྱས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྟྷ་ལ། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁུད་པ་དང་། ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཏུ་མོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར། མོ་འཁོར་སྟེང་དང་ཕོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་ 





བྱང་བུ་ལ་གཟོང་རིས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཤོག་བུ་ལ་ཡིག་གེ་ཉམ་པའི་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་ དོགས་པས་མཐར་ཅུང་ཟད་ བྱུག པས་འཐུས། ཁྲི་ ནང་དུ་རྟེན་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་གི རྟེན་བཅའ་བར་གསུངས་ 'ཀྱང་། ¦ རྒྱ་ 
ཧཾ བལ་དུ་དེ་རིགས་མེད་ཅེས། སྐྱབས་རྗེ་སི ་ཏུ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས། པད་ གཟུངས་ དུ་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་ནོར་ལྟ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན། ལྷ་ཆེན་ ཀླ་ཆེན། འཇིགས་བྱེད་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྨོན་ལམ “ཤིས་བརྗོད་ 
4 དང་བཅས་པ་གཞུག རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་བུམ་གཏེར་འཇུག་པའི་སྲོལ་ཡོད་ པས། ས་བདག་ སྟིང་ གཏེར་དང་གནོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་བུམ་པ་བཞག འོག་ ་ཏུ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་དང་། འདབ་བརྒྱད་ལ་ 
བཀྲ ་“ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་པ་བཏིང་བ་སོགས་གཟུངས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་ ཕྱག་ལེན་ དུ་ཐེབས་ པར་བྱ། གཟུངས་ལྡན་གྱི་སྭནྟ་དྲན་གྲོལ་ཆོ་གས་ བསྒྲབས་ ཟིན་ པ་དེ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཆུད་ན་ 
ལེགས། མ་ཚུད་ན་རྨང་དགེ་ཡན་ལ་བཞག་ན་མི་འགལ། ཆོ་ག་རབ་གནས་ གཞུང་ རྟུར་ བུ། ཞར་ བྱུང འཕྲོས་པ། སྐུ་གཟུགས་སོགས་རྟེན་གསུམ་གྲུབ་ནས་རབ་ གཞས་ དང་གཟུངས་གཞུག་འགྱང་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་མི་ལེགས་ 
པས་གྲུབ་འཕྲལ་བྱ་བ་རང་གལ་ཆེ། རྐྱེན་དབང་གིས་འཕྲལ་དུ་མ་གྲུབ་ན། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག བྱིན ་རྟེན་དུ་མས་མནན་པའམ་དགབ་ལ། བཟོ་བོའི་གཟོང་དང་ཐོ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ ་རྟེན་དང་མཉམ་དུ་བཞག་ལ་ཁེབས་ 



















ˆ ༄༅། །ཀྱི་གཡོག་སྟེ་གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གནས་བྱེད་ཀྱི་བར་བཞག་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ཡིན་པར་བཤད། གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤེས་ན་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་པ་ཚུལ་མཐུན་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་བྱ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་རུས་པ་རྗེན་པ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་མི་ལེགས་ཤིང་། 
] རུས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་སཱ་བཏབ་ཏེ་རབ་གནས་དང་བཅས་གཞུག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་རུས་པ་ལ་སཱནྣབཏབ་ནས་རབ་གནས་བྱས་པ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ན། ནག་པོ་པས་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པས་རབ་གནས་ཞེས་བཤད་པའི། མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། གནས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་བར་མཆོད་པའི་གནས་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། མཆོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས། །སྒྲིབ་སྦྱང་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པའི་ཐབས། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདིས། །གཅིག་ཏུ་བསླ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན། །དཔྱད་གསུམ་ཚད་མ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། ། 










། རིག་འཛིན་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བརྒྱན། །ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ཡིན། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ 
དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་སཱནྩའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲན་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་ཟིན་ཐོ་བྲིས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ཁྲིད་བརྩལ་བ་ལྟར། ནམ་རྫོགས་གནས་སྒང་གི་གཏེར་སྟོན་ཆོས་སྒར་འདུལ་ 
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༄༅། །སྔགས་དོན་འཕྲལ་མཁོ། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་བོན་ཡང་ཡིན། ཨུ་ཚྱུཧཱ། གཙང་སྒེ་མེད་ པར་ འཆོལ་བར་སྤྱོད་ པའི་དོན་ཡིན་ ལ་སྨེ་བརྩེགས་སུ་ཡང་བསྒུར། རྨེ་དགུ་ བརྩེགས་པའི་གྲིབ་ཀྱང་ཐུབ་ 
པས་རྨེ་བརྩེགས་ཟེར་ཞེས་གྲགས། ཀོ་དྷ་ཁྲོ་བོ། ཧུཾ་དང་། ཕཊ། ཡོངས་ གྲགས་དགོངས་མངའ་ལྟར་ལགས། སྤྲེལ་ན། མཆོག་སྦྱིན། འཆོལ་བའི་ཁྲོ་བོས། གཟུང་འཛིན་ཚར་ཆོད་དབྱིངས་སུ་གཏོར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ 
4 ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡང་། བྷུར་ཅི་ས་སྟེང་། བྷུར་ཀི་ས་འོག པི་མ་ལེ། དྲི་མ་མེད་པ། དོན་ས་འོག་ས་སྟེང་། སྭ་བཱའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའམ་བྱང་བའམ་མེད་པར་བྱེད་པ། སྦྲེལ་ན། མཁའ་སྤྱོད་ས་སྟེང་ས་བླའི་ 
ས་འོག་གི་སྲོག་ཆེན་པོས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མམ་ས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་བོས་ཚར་ཆོད་ལ་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ཤིག་ཅེས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ་བཞིའི་སྐབས། ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་མེད། ངན་སོང་ 
དོངས་སྦྲག་གི་སྒོ་བཞི་ཁྲོ་བོའི་སྐབས་སུ། བི་མ་ལེ་ཨཱྷ་ཆཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཞེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་མངའ་ལྟར་ལགས། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་དྲ་བསྒྲལ་སྐབས། རུ་དའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་མི་གཙང་བའི་ཀླབས་ཏེ་འདམ་ 





རྫ་བ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་ོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་བཤང་ལམ་ནས་སྨེ་བརྩེགས་སྦྲལ་ཏེ་འདམ་རྫབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་ 
མངོན་འབྱུང་གི་གླེང་གཞིར་གསལ་ལོ། ། 
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༢ ༄༅། །སཕྱག་བཞེས་འབྲེང་པོ་མན་ངག་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། སྲུང་བ་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དང་། དེ་ནས་ཟློག་པ་སོགས་རིམ་བཞེན་སྦྱར་བ་ནི་མན་ངག་ལྫི་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ཛ་ཁང་ 
དབྱེ་ཞེང་མདུན་གྱི་མདོས་གཏོར་དང་དབྱེར་མེད་མདུན་དུ་བསྐོམ་པའོ། །ཟློག་པའི་སྐབས་སུ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་སྤོས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་སྟེམས་ཟློག་པར་དམིགས་པའོ། །མདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་ 
སྲུང་འཁོར་སྲུང་བའི་དམིགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་བསྐྱེད་དྲན་པའི་ངང་ནས། ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་ཀ་དང་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བའོ། །ལར་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལ། བསྐང་ཆོག་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཚོགས་བསྐང་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་སྦྱིར་བདག་བསྐྱེད་ལས་བྱང་རིགས་གང་གཏོང་ཡང་། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་གཏོར་མཆོད་ཀྱང་ 
རང་མདུན་ནམ་གང་བདེར་བཤམས་པས་ཆོག་མོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐང་བཤགས་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མཆོད་སྦྱན་གཟིགས་གང་འབྱོར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྤུངས་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་མགོ་གཡས་གཡོན་བརྡེ་བའམ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་ནི་རྟེན་གཏོར། ཡང་གཤིན་རྗེའི་སྒྲེབ་བཟློག་སྐབས་ཀྱི་གོང་གཏོར་ནི་གཏའ་གཏོར། བསྲུང་བཟློག་གི་རྟགས་བྱུང་དུས་འབུལ་རྒྱུའི་ཐུན་གཏོར་ཆེ་བ་ལ་གཏའ་གཏོར། རྒྱུན་དུ འབུལ་རྒྱུ་ལ། རྒྱུན་ 
གཏོར་ཟེར་བ་ལགས། གསུམ་པ་བསད་པའི་མཚོན་ཆས་བྱད་མའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ནི། གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ་གྱི་བསད་དམིགས་དང་བསད་སྔགས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་སྦྱར་བསད་སྔགས་མཐར་ཞུན་འདྲིལ་ནང་གི་སྔགས་ 
ཀྱང་སྦྱར། ཤོག་ལིང་རལ་གྲིས་རྐང་གཡོན་དུམ་བུ་གསུམ། དེ་ནས་རྐང་གཡས། ལག་གཡོན། ལག་གཡས་རྣམས་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་དུ་གཏུབ། དེ་ནས་ལུས་གཞུང་ཐལ་མར་གཤགས། སྐེད་པ་ནས་གཏུབ། དེ་ནས་ཅི་ 
ཱེ རིགས་སུ་གཏུབ། ཞལ་བསྟབས་མཐར་ཧོམ་སྦར་ལ་གཤིན་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རོལ་པའི་ནང་གི་མེ་ཧོམ་ཉུང་ངུ་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་དྲག་པོ་མེའི་ལས་སྦྱོར་བྱ་བའོ། །ཐལ་སོལ་མནན་པ་རྟ་བྲོའི་སྐབས་སུ་བྱའོ་ཟོར་ 
རྗེས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱང་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ། ལྷ་གཙོ་བོ་ལ་ཁུང་བཟློག་མེད་ན་མི་དགོས་སྨྲ་མཁན་འདུག་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལྷ་ཁུང་བསྒོམ། ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་བྷྱོཿབློག༔ སྔགས་འདིས་ཕུར་ཁ་ 
སྟོང་ཡང་བཟློག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟོར་ལས་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་མན་ངག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ལ་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་བཟློག་ 








པར་བསམ་པ་ལས་གཞན་མི་དགོས་གསུངས། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་བརྡེད་དུ་འཕང་ནས་མི་བརྡེད་ཐོར་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་དགེ་རྒྱས་གུར་ཆུང་ཡར་འཁྱིམ་གྱི་སྐར་ནས་བྲིས་པ་ལས་བཀི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་བདྡྷ་སེང་གདོང་མཐིང་ག དེ་གཉིས་ཀ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། ཤར་ཕྱོགས་མདུན་རྩིབས་ལ་བཛྲ་སེང་གདོང་། ལྷོ་གཡས་རྩིབས་ལ་རཏྣ་སེང་གདོང་། ནུབ་རྒྱབ་རྩིབས་ལ་པདྨ་ 
སེང་གདོང་། བྱང་གཡོན་རྩིབས་ལ་ཀརྨ་སེང་གདོང་། གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་བ་དེའི་སྟེང་མཁར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བུནྡྷ་སེང་གདོང་མའི་དབུ་ 
གཙུག་ཏུ་ཆེ་མཆོག ངཛྲ་སེང་གདོང་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཡང་དག རཏྣ་སེང་གདོང་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་གཤིན་རྗེ། པདྨ་སེང་གདོང་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགྲིན། ཀརྨ་སེང་གདོང་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཕུར་པ། ཤར་ལྟོའི་རྩིབས་མཆན་ 
ལ་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡ། ལྷོ་ནུབ་རྩིབས་མཆན་ལ་ཕག་དོང་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་དང་བྷནྡ། ནུབ་བྱང་རྩིབས་མཆན་ལ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་བྷནྫ། བྱང་ཤར་རྩིབས་མཆན་ལ་སྦྲལ་གདོང་མ་ 
ལྡང་མོ་དྲིལ་བུ་བྷནྷ་འཛིན་པ་ཞབས་རྣམས་གར་སྟབས། གཟིག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན། ཞིང་གི་གོས་ཅན་ནོ། །རྟ་གདོང་མའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་མ་མོ། ཕག་གདོང་མའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་རིག་འཛིན། ཁྱི་གདོང་མའི་དབུ་ 
གཙུག་ཏུ་དྲེགས་འདུལ། སྦུལ་གདོང་མའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བཅས་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གསུངས་ཀྱུང་སྒོམ་དོན་སྟིང་པོ། གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ 
















ཧྷུ་སྒྲ་ཅན། མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ག་རུ་ཊ་མཐིང་ག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལྡིང་བ་ཕྱག་གི་མདུང་དམར་དང་། བ་དན་དམར་པོ་མཇུག་འདབས་སྤུ་གྲི་འབར་བ་དང་། རྩེ་གསུམ་ནི། རུ་རྩེ་གཉིས། ནོར་བུའི་རྩེ་དང་གསུམ། 
སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ནི་འོད་དམར་མེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་བ། སྦྲལ་དཀར་ནག་གཉིས་མདུད་དེ་སྡེར་མོས་མནན་ཅིང་། དཀར་པོ་གཡས་དང་ནག་པོ་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་བ། ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་གཟིར་དགོས་པ་ 
ཡོད་ན་མ་གཏོགས་སྦྲལ་མགོ་ཞལ་དུ་གསོལ་མི་དགོས། བྱ་ཁུང་རྭ་བར་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་རྒྱན་མེད་མཉམ་བཞག་ཡུམ་སྔོན་མོ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་འོག་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་ རལ་གཞོན་ནུ་ཐམ་པའི་སྙུའི་རྒྱ་རལ་བས་འདི་སྐབས་སྤྱན་རལ་གཟིགས་ཡན་ལག་མཆན།གཟིགས་གངས་ཅན་མཚོ་དཀར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྒྱས་ལྟུང་ 
བཟེད་པད་སྡོང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྫོགས་པ། དེ་འོག་སྤྲལ་སྒུ་བདུད་འདུལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གསེར་མདོག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་ས་གནོན། གཡོན་ལྷུང་བཟེད། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་ཅན། དེ་དག་ནི་ 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དོ། །དེའི་འཁོར་དུ་འཇམ་དཔལ། སྐྱབས་གྲོལ། ཕྱག་རྡོར། དགེ་བསྟེན་ལི་ཙཱ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པ། ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་བཅས་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བི་རོ་ཙ་ན། མཐིང་འོད་འབར་མ། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཞིག་པོ་གླིང་པ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོགས་གང་ཟག་ 
སྟན་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར་བ་སྟེ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག ཡང་དག་མཐིང་ནག་རྡོལ་དྲིལ། གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་གཡས་བེ་ཅོན། གཡོན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
སྡིགས་མཛུབ་རྩེར་འཁོར་བ། རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་སྦྲལ་ཞགས། ཕུར་པ་ལྡང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། བླ་མེད་མ་མོ་མཐིང་ནག་གཡས་ཁུང་ཁྲ་གཡོན་ཞིང་དབྱུག བླ་མ་དཀར་པོ་སྒོམ་པའང་ཡོད་ 
ཀྱང་འདི་སྐབས་མཐེང་གསལ་ཡིན་མཆན།རིག་འཛིན་མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ། དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲེགས་པའི་མགོ་ཕྲེང་། སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མིག་སྨན་མདོག གཡས་ཕ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
སྙིང་ཕྲེང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་མ་གཏོགས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྟེང་མེ་ཕུང་རྡོ་རྗེའི་གཤོགས་པ་བཅས་དཔལ་ཆས། བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ཡུམ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲི་ཐོད་གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ཡུམ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་པ་ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
















རྒྱན། དར་གྱི་ཟི་ལྡིར་རྒྱབ་འཕེན་རྟིང་པར་སླེབས་པ། ཡབ་ལ་དར་གྱི་པ་ཏི་ཁྲ་བོ་ལས་དྲངས་བའི་མཐིང་དམར་དར་གྱི་ཅོད་པར་ལ་འབྲེལ་བའི་གར་གྱི་ཕུ་དུང་ཞེས་དར་སྣ་ལྔའི་ཁུག་པ་གིང་གི་རྣ་འཇའ་འདྲ་བ་དེང་སང་ལྷ་ 
བཟོ་རྣམས་ཀྱིས་དར་འཕྱང་གི་ཁུག་པས་གོ་ཆོད་པར་མཛད། རིག་འཛིན་མ་གཏོགས་པ་ལ་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན། བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་སྟེ་འབོལ་གདན་དགུ་ལྔ་སུམ་བརྩེགས་གང་བྱས་འདྲའོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ངེས་པར་དགོས། སེང་ཞལ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རང་མདོག་ཡིན་དཀར་པོ་མི་དགོས། ཁ་ཊཱ་ནི་ཐམས་ཅད་རྩེ་གསུམ་ཡིན། སེང་ 
གདོང་རིགས་ལྔ་དང་ཕྲ་མན་བཞི་བཅས་ལ་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཀའ་སྲུང་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པོ་འཐབ་ 
སྒོམ་སྐབས། འཁོར་ལོའི་སྦྲབས་ཀྱི་སྨད་ཆ། ཆོས་འབྱུང་བསླང་ཐབས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྨད་ཆར་གཙོ་བོའི་འོག་ཐད་དུ་མགོན་པོ། ཚོགས་བདག་ནག་པོ་བིང་དང་ཐོད་ཁྲག གཡོན་དུ་ཡུམ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སྔོ་སྐུ་སྦྲལ་ཞགས་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་མ་ནིང་ནག་པོ་རུ་མཚོན་ཙིཏྟ་སྦུལ་ཞགས་དར་བེར་སྦུལ་ནག་རལ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། གཡོན་དུ་ཡུམ་དཔལ་འབར་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན། མ་ནིང་གི་མདུན་དུ་དམག་དཔོན་ 
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༄༅། །གཟའ་བདུད་དམར་ནག་མགོ་དགུ། ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་འདིར་བསྒོམ་དགོས། གཞན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གྱིས་འཐུས་པར་གསུངས། གྲུ་ 
ཆད་སྒུག་ནག་གི་ཤར་དུ་མགོན་ཕོ་བྱ་རོག་རྩལ་ཏེ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་བྱ་སེང་གཉིས། ལྟོར་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི། ལས་གཤིན། སྟག་ཞོན། ནུབ་ཏུ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཀླུ་མགོན་ནཱ་ག་རཀཱ་མགོན་པོ་བེང་དམར། བྱང་དུ་སྲས་ 
མཆོག་གྲི་གུག་བེར་ནག་ཅན། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག ཏྲཀྟད་དྲག་པོ་མིག་གསུམ། ཤར་ལྟོར་སྲིད་པ་མ་མོའི་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིག་འཛིན་མགོན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ། 
ནུབ་ བྱང་དུ་ མཆོད་བསྟོད་ མགོན་པོ་རྡོ་ རྗེ་གུར་ ལྕ མ་དྲལ། བྱང་ ཤ ར་ དུ་དྲག་སྔགས་ མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ ར་བ བ་ཡུམ་ རང་ རང་གི་ འཁོར་ཚོགས་ཉི་ མ་དང་འོད་ཟེ ར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟེགས་ བུ་ཕྱོགས་ མདོག་ ལ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ ཅུ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། གྲུ་ཆད་སྨུག་ནག་གི་ཕྱག་བཞི་པའི་མདུན་དེར་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་གཉིས་གླང་ཆེན་ཕོ་མོ་ལ་ཞོན་པའོ། །ལྷག་མ་སྡེ་དཔོན་ཉེར་བརྒྱད་སྟེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་བདུན་རེ་སྟེ། ཤར་སྟོད་ 
ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རིམ་པར། གཤིན་རྡེའི་སྡེ་དཔོན་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ཡུམ་གསོད་བྱེད་ནག་མོ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་སྐོས་རྡེ་བྲང་དཀར། ཡུམ་རེ་མ་ཏི། སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་གློག་གི་ཕྲེང་བ། ཡུམ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ། 
















གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་མེ་དབལ་ནག་པོ། ཡུམ་མོན་མོ་ནག་མོ། གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། གནམ་སྣན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མ། ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ། ཀླུ་མོ་ཡཀཱ་ནག་མོ། ཡུལ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། ཐེའུ་རང་གི་སྡེ་དཔོན་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ། མ་སངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་སྦྱི་བདུད་གུ་རུམ་རྩེ། མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། སྔགས་སྲུང་གི་སྡེ་དཔོན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་དཔོན་མགྱོགས་བྱེད་ནག་ 
མོ། རུ་དྲ་སྟེ་དྲག་པོའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ། འགོང་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བི་ན་ཡ་ཀ མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གུ་ལང་ 
ནག་པོ། དམུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་བཀྲག་མེད། གིང་གི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ། རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་པེ་ཧ་ར། དགྲ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ལྷ་གསང་བའམ་དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ། མགོན་པོའི་སྡེ་ 
དཔོན་མ་ཧ་ཀ་ལ་སྟེ། སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག རུ་མཚོན་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཞེང་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་མགྱོགས་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལ་ཞོན་ཅིང་ཁྲོ་འཁྲུགས་ 
འབར་གཏུམ་གསོད་ ལ་དགའ་བའོ། །འོབ་ ཀྱི་ཁྲག་ ཁུམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར། ཕྱོགས་ རེར་ དྲུག་ རེ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞེ་བཅས་ ཉེར་བརྒྱད། ཕྱག་མཚན་སྒོ་མ་གཡས་རྣམས། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ། གཡོན་ 
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།བོད་ཁྲག་མཆན།བཞི་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅཧད་གྲི་ཐོད་ཅན་སྒོམ་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞིར། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པའི་དམག་ཚོགས་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའུ་ཀློང་དུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཞན་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གསང་བ་སྦྱི་ལུགས་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་དམིགས་སྒོམ་དོན་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་འདི་ཡང་ 
རབ་མྱོས་ས་ཡོས་ལོར་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་སུ་བྲིས་ཏེ་འཕྲོ་ལུས་པ་ཉིད། མྩོས་བྱེད་ཤིང་ལུག་གི་ལོར་དབོན་སྡུ་ཏུ་མནྟྷ་པ་ཊ་སིངྡིས་དཔེ་གཡར་གསུངས་སྐབས་སུ་མཆོག་གཏེར་ཞི་བྱེད་ཐུན་བར་དུ་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་རྒན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ཁ་བསྐང་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་བསྟན་དགྲ་ཕྱི་གླིང་ཀླ་ཀློ། གདུག་ 
པའི་མཐའ་དམག་གི་འཚུབས་ཟིང་རང་སར་ཞེ་ཞིང་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་བི་ཛ་ཡནྟ།། །། 





༄༅།། །མི་གཡོ་བའི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་ཟུར་རྒྱན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ ཚོ་ གུ་ རུ་ མ་ ཧྭ་ ནི་ཏྷི་ ཡེ། རྩ་ རླུང་ སྦྱོང་ བའི་ གང་ ཟག་ གིས་ ཤེས་ པར་ བྱ་ བའི་ གནད་ ལ། ཐོག་ མར་ རླུང་ བཟུང་ ལའི་ དུས་ ནི། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྣ་བུག་གཡ ས་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཚེ། །ཐབས་རླུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །མི་བཟུང་བཟུང་ན་རླུང་ལོག་འོང་། །སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་ཕྱིར། །བཟུང་ན་སྐྱོན་ 
མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཚེ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རླུང་། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་སྐོར་ཚང་བས། །འདི་དུས་འབད་ན་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། 
གཡོན་ནས་རྒྱ་དུས་སུ་བཟུང་ངོ་། །བདུད་བཞི་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རླུང་མི་བཟུང་བར་གྲུབ་ཆེན་པཀྟིའི་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ལས་བཤད་དེ། ནམ་ལངས་སྐབས་སུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། 
དགོངས་ཀ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ནམ་ཕྱེད་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྒྱུ་བས་དེ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་མི་རུང་། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ན་ལེགས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་། གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
གནད་ ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་གཉིས་ཀ་ནས། ངན་རྟོག་དུག་ལྔ་མཆན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རླུང་བཟུང་ན། དེ་རྩ་ནང་དུ་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་ཅིང་གེགས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འོང་བཟང་རྟོག་གི་གསལ་ལྟ་བུར་མཆན་ཡིད་ ལ་བྱས་པས་རླུང་བཟུང་ 












ན། དེ་ རྩ་ནང་དུ་ འཕེལ་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་། ཡིད་འདི་དུས་བཟུང་དགོས་མཐའ་བྱེད་ཡིད་སྨོན་དང་བྲལ་བས་རླུང་སེམས་གནད་དུ་ཚུད་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ 
འཆར་རོ། །ཀ༽ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། བགྲངས་ཤིང་བརྩི་བ་དང་། ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེས། ལུས་གནད་དང་བཅས་པས་རླུང་ 
འགྲོ་འོང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག་པས་ཞི་གནས་བསྐྱེད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ། དེས་སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་འཆར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པས། མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ཐོབ་མི་བདག་ཀྱེ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པས་ཟད་པར་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། མི་གཡོ་བའི་གཏེར་གཞུང་ལས། ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བལྟ༔ ཅེས་དང་། སླར་ཡང་རླུང་ནི་ཁ་ 
དོག་ལྔ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྦྱོང་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྡོར་བཟླས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ཉི་མ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་གནས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཟླས་པ། ཅེས་དང་། འདུས་ 
པ་ ལས། ངག་ རླུང་ འབྲུ་ གསུམ་ འཁོར་ ལོ་ནི། རྡུབ་ བསྐྱིལ་ འཕང་ དང་ བསྐོར་ བ་ སྟེ། བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ ཀྱི་ ཡང་ སྟིང་ མཆོག རྡུབ་ རླུང་ ཨོཾ ལ་ བསྐྱིལ་ རླུང་ ཨཱཿ འཕང་ བ་ ཧྷུ་ ཡིག་ རླང་ གསུམ་ གྱི། །གནས་ པ་ 
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༄༅། །ཨཱཿལ་ཟིལ་ནོན་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི། རླུང་ཐིམ་པའི་འཆི་ལྟས་གསལ་བ་ལའང་རྡོར་བཟླས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བཟློག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
བཞི་པ་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་སྟེ། །ཅེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྔོན་དུ་འོག་རླུང་བསྡམ་སྟེ་འཐེན། །ཱཾ་རིང་གསུམ་ 
གྱིས་རླུང་དུག་དབྱུང་། །འོག་རླུང་རབ་བསྡམ་སྟེང་རླུང་གིས། །རྔུབ་ཅིང་མནན་ཏེ་བསྐྱིལ་བར་བྱས། །ཚད་དུ་སླེབས་ཙམ་མདའ་ལྟར་འཕང་། །ཡང་རྡུབ་ཡང་བསྐྱིལ་ཡང་འཕང་སྟེ། །གནས་པའི་རླུང་དེ་བསྐྱིལ་ཡུན་བསྲིང་། ། 
ཅེས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། ཞོག་རླུང་བསྐུམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་མནན༔ དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་ཧྭུཾ་ལ་བསྟིམ༔ ཅེས་དང་། མི་གཡོ་གཏེར་གཞུང་ལས་སོར་བཞིའི་ཚད་རེ་རྡུབ་དགང་གཞིལ༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཐུབ་ཚོད་བཟུངཿ མི་ 
ཐུབ་དལ་བུས་བཏང་བྱས་པས༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་སྦྱོར་བ་བཞེ་ལྡནའཛིན་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་བཞེད་པ་རང་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྭགས་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེས། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྔུབ་པ། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་མར་སོང་བར་བསམ་པ་དགང་བ། དབུ་མར་ཚུད་པར་བསམ་པ་གཞིལ་བ། སྤྱི་གཙུག་ནས་མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁས་གྲུབ་འགའ་ 













༄༅། །བཞིན་དྲོ་བའི་སྣང་བའང་མིན༔ དཔེར་ན་པདདྨོའི་འདབ་མ་བཞིན༔ གང་དུ་ཡང་ནི་གཡོ་མིན་པས༔ རང་སྣང་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པ་ལ༔ གཞན་གྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟར་མཐོང་ཞེངཿ གངས་དང་མཁྲེགས་སོགས་ 
བཞུ་བྱེད་ན༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཐོབ་རྟགས་བྱེད༔ རང་ཉམས་དྲོད་འབར་ལ་སོགས་དངཿ༔ མེ་དང་ཉི་མ་མི་བཟོད་རྣམས༔ ལམ་རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་གཡོ་བར་འགྱུར༔ དེ་སོགས་རིམ་པས་ ས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། ལས་སྦྱོར་དང་ 
པོའི་དྲོད་རྟགས་སུ༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་འཇམ་ཞིང་འཐེན༔ ཟག་བཅས་བདེ་བ་གཡོ་བར་འགྱུར༔ བར་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་སྲེད་པ་ཆུང༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་དབང་མི་འགྲོ༔ མཐར་ནི་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དངཿ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ དེ་སོགས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འབྱུངཿ ཡུན་ཚད་དུས་སྐབས་ངེས་པ་མེདཿ༔ དབང་པོ་དར་རྒུད་ཁྱད་པར་དངཿ དེ་བཞིན་རྩ་ཡི་བཟང་ངན་དངཿ རླུང་གི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་དངཿ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་དང་ཞན་ལ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་འཕེན་སྟོབས་གཙོ་ཆེའོ༔ ཞེས་དང་། མཐར་ནི་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་ལ༔ དབང་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ཕྱི་རྟགས་སུ༔ མེ་ཡིས་མི་ཚིག་ཆུས་མི་བྱིང༔ རླུང་གིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་སོ༔ ནང་ 
རྟགས་ལུས་ལ་རྒས་རྒྱུ་མེད༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལྟ་བུར་གནས༔ ཡང་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས༔ དབང་པོ་ཀུན་གསལ་ངར་དང་ལྡན༔ གསང་རྟགས་རིག་པ་གསལ་ལ་དྭངས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ གྲུབ་ 



















༄༅། །གཅུན་ཏེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ། གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་མ་སྤང་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་གནད་ལ་ཕེབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཉམས་སུ་བླང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ཁ་ཡན་ལ་ཤོར་ནས། འདོད་ཆགས་མ་ནོན་གྲོགས་སུ་མ་སློང་བས་གཞན་སྣང་དབང་དུ་མི་འདུས་རང་འདོད་ལོག་གི་གཡེམ་ལ་ཤོར། ཞེ་སྡང་མ་ནོན་གྲོགས་སུ་མ་སློང་བས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་རང་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་ 
ལས་གཞན་ལྟག་གི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕལ་པ་བས་ཉེས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བར་ཉོན་མོངས་པ་འཁྲུགས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་བས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་བས་ཉོན་ 
མོངས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ཐ་མལ་དུ་འཆོལ་ཉེན་ཡོད་པས་གཟོབས་ཤིག ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྩ་དག ངག་གི་རླུང་འབྱོང་ཡིད་ཀྱི་ 
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ཐག ལེ་འ། བརྟན པ་ཐོ་པ་ར། གལ ཆེའོ། །ཅེས པ་འདི་ནི་མཚོ་ སྐྱེས་མ ཧཱ་གུ་རུའི གདམས་ངག སྟིང་གི ཐིག ལེ་མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏུམ་མོ་ཡང་གསང་མཐིང་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དུ་དམིགས་ཏེ་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། གུ་རུ་པདྨའི་ 
ཞལ་ཡུང་སོགས་གསང་མཐའི་སྔགས་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཨ་མདོ་མཁན་པོ་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཡོལ་ཐུག་གནས་བརྟན་སྣང་དུ་བྲིས་པ་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 
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༢། ༄། །གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་འཐུལ་འཁོར་བཞུགས་སོ། ན་མོ་མ་ཧཱའི་དྷེཡ། མི་གཡོ་བའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་སྐབས། ཐོག་ མར་ ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ འདེབས། སྐུ་གསུམ་ གསོལ་ འདེབས། ཞལ་ ཆེམ་ གསོལ་ འདེབས་ མཐར། རང་ 
གི་རྩ་འཁོར་བཞིའི་དབུ་རུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་མི་གཡོ་བ་རིགས་བཞི་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་མགུར་དབྱངས་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བྱ། གཏུམ་ 
མོའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་དྲོད་རང་འབར་མ་གང་ནུས་འདོན། དེ་མཚམས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧྷཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་སེ་གོལ་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཏེ་ཏོག་པ་ལ། བ་གོ་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ། ན་མོཿླ་མ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ༔ སོགས། སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བཅས་བྱ། དེ་ནས་གཏུམ་པོ་བཞུགས་ 
སྟངས་བྱས་ལ། ཨ༔ ཞོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངངཿ ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བཞག་ལ། རང་ཉིད་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བ༔ ཞེས་པ་དང་། དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་རྒྱན་ཞབས་མནན་སྟོང་ར་ལ་མི་བསྐོམ་པ་ 
གཏེར་ཆེན་ཞལ་ཡུང་ཡིན། ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལ། རླུང་འགྲོ་འོང་ཉེར་གཅིག་བརྩི། དེ་ནས་མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་ལྷན་དུ་ཅུང་ཟད་མནན་ལ། རླུང་རེ་ 
















དགུ་ཕྲུག་ཁྲིད་ཡིག་ངག་དཔེའུ་རིས་དང་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་བྱ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་ནི༔ སོགས་ནས། ཤུགས་དྲག་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ བར་འདོན་ལ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཨ་ཤད་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ 
བཅས་སྒོམ་ལ་བུམ་ཅན་གཅིག་གི་རང་ཡིད་མ་ཆེས་བར་གསལ་འདེབས་ཤིང་རླུང་འཛིན་བཏང་བྱ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་མེད། ལྟེ་འོག་དྲོས་སྙམ་བྱེད་པ་སོགས་གསལ་ཐེབས་པ་ན། ལྟེ་འོག་ཨ་ཤད་སྒོམ་པའི་སྟེང་དེར་ 
ཐལ་མོ་བསྣོལ་བརྡབ་གཡས་སྐོར་གསུམ་དང་། བསྣོལ་བརྡབ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བྱ་མཐར་ལག་གཉིས་འཁྱུད་རྒྱ་བཀྲོལ་ཞིང་རྡོར་དཀྱིལ་བཤིགས་པ་དེ་ལ་གདན་འབེབས་ཆེས་བྱ། དེ་མཐར་བར་འབེབས་གསུམ་ལྔ་བདུན་ 
སོགས་གང་ནུས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་དཀྱུ། གཡོན་གཡས་སུ་དཀྱུ། དེ་ནས་སེར་མོ་གཟིགས་ཞིང་ཧ་སྦྲག་རྟའི་རྡུལ་སྦྲག་ལྟར་གསུམ་སི་ལི་ལི་བྱ། ཁྲིད་ཡིག་ནང་ལྟར་དབུ་མའི་ནང་མེས་ཡར་ཡར་བསྐང་བའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར། ལྟེ་འོག ལྟེ་བར་བསྣོལ་བྱུག་འཕྲུལ་འཁོར་དང་དེ་མཆན་བར་འབེབས། ཧ་སྤྲག་གསུམ། དེ་ནས་སྟིང་ཁར་སྦར། འཕྲུལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་དང་། བར་འབེབ་ཧ་སྦྲག་གསུམ། མགྲིན་པར་སྦར་འཕྲུལ་འཁོར་བཅས་ 
བར་འབེབ་ཧ་སྤྲག་གསུམ། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་ལམ་དུ་ཞུགས༔ ཞེས་བཏོན་ལ། དེ་ནས་རོ་ལ་གཡས་སུ་མེ་སྦར། གཡས་ཤད་རེས་མོས་གསུམ་མཐར་བར་འབེབ་ཧ་སྤྲག་གསུམ། དེ་ནས་རྐྱང་མ་གཡོན་དུ་སྦར། གཡོན་ཤད་ 
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༄། །བླ་མའི་ཐུགས་སྦྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་གི་དབང་བའི་གསོལ། མཐིང་ཀའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་མན་ངག་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ྟེང་འོག་དཔྱད་བར་གྱིས་སྲིད་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན། ཡེ་ ཤེས་མེ་ཡིས་ལྷག་མེད་བསྲེགས་མཛད་པའི། །བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེའི་མན་ངག 
།ལེགས་ པར་ འདིར་ སྟོན་ དེ་ ལ་ ཤིས་ པ་ རྩོལ། ད་ཡང་སྔོནའགྲོགཉིས་ཀྱིབླ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དབང་གིས་སྤིན་ཅིངདམ་ཚིག་དང་སྡོམཔ་རྣམ་པར་དག་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་བབ་མའི་དྲད་རྟགས་མྱུར་དུའདོན་པར་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པ་གཡེང་བའི་ལས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཞུགས་པ་ལ། 
དེའི་གཉེན་པོར་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་གདམས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། རེ་ཞིག་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་གཡོ་བ་མཐིང་ཀའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་སྩབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨཱཿ འོད་ གསལ་ སྟོང་ ཉིད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ངང༔ རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རྷུཾ་སྔོན་པོ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་གཅིག་གིས༔ པད་ཉི་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྟེང༔ རང་ཉིད་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བ༔ 
ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དྭངས་བའི་མདོག༔ ཞབས་གཡས་སྤུས་བཙུགས་གདན་ལ་རོལ༔ གཡོན་པ་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དུམ་ཐུར་འཕྲོ༔ ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་ཀའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ དར་དང་རིནཆེན་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ ཚུ་ཟླ་ འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ བྲག་ ཆ་དང་ནི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་ རྗེའི་སྔགས་ འདི་བླབས༔ ཨོཾ ཙནྡྲ་མ་ ཧྭ་རོ་ཁ་ཌ་ཀཱ་ མ་དེ་ཝ་མ་ ར་སེ་ན་པྲ་མར་དྷ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བདེནམེདསྐུ་མ་ྨི་ལམ་བཞིན༔ རིག་སྟོང་དགོངས་པའི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ཞེས་པ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ 










གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ མོས་བསྒོམ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་གཞུང་རྩ་བ་ལ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བརྩོན་པས་ཀྱངཿ རྣམ་གཡེང་བསླ་བྲིད་ལྟ་བུའི་བདུད༔ བྱེ་བས་ཀྱང་ནི་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་དང་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི༔ གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཁྱད་པར་གོས་ཀྱི་ཞེན་གཅོད་ཕྱིར༔ ཙནྡྲ་ལི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་འདི༔ ལུས་གནད་དང་བཅས་སྟོང་ར་ 








བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་གནད་དང་བཅས་སྟོང་ར་གསལ་བཏབ་ལ། རྩ་ གསུམ་འདུས་ མདོར་ ཨ་ཤད་ ནིཿ མེ་ལྕེ་འབར་ལ་ ཁད་པ་གསལ༔ འཛམ་རླུང་དལ་བུས་བསྐུལ་བ་ ཡིསཿ མེ་ ལྕེ་སོར་ བཞི་ ཙམ་དུ་འབརཿ སྟིང་ ཁར་བླ་ མའི་ངོ་བོ་ བོ་ཧཱུཾཿ མེ་ཡི་རང་ བཞིན་ བསྲོས་བྱས་པྲས༔ཿ དབུ་ 






མའི་ ནང་ ཀུན་ ཚ་ བའི་ ངད༔ ཤུགས་ དྲག་ རིམ་ གྲི གྱིས་ བསྐྱེད་ པར་ བསམ༔ ཞེས་པས་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ༔ གཞུང་རྩ་བ་ལས༔ ཐུན་རེ་བརྒྱ་ལས་ མི་ཞུང་བས༔ རླུང་ཁུག་བཟུང་ཞིང་འཕྱུལ་འཁོར་བྱ༔ དེ་ཡིས་ལྟེ་འོག་དྲོས་པ་ན༔ ཞེས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབར་བ་ལ་གསལ་ གདབ་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། རྐིམ་ 
བཞིན་ལྟེ་བ་སྟིང་ཁ་དངཿ མགྲིན་པའི་བར་དུ་བསྲིངས་ལ་སྦར༔ དེ་ནས་རོ་རྐྱང་ལམ་ དུ་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དྲོས་པ་ན༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་བཀངཿ དེ དེ་བཞིན་རྐང་ལག་བཞི་པོ་དངཿ མགོ་བོའི་ནང་ཀུན་གང་བར་དམིགས༔ ལུས་ནི་མཐིང་ 
ལ་དམར་༄༅། །འོད ་ཅན༔ ལྕགས་ བསྲེགས་ ལྟ་བུར་ ཆ་བར་བསྒམཿ དེ་ ནས ་སྒོ་ ་དགུ་བ་སྤུ་ ཡིཿ ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་ མེ་འབར་བསམཿ མེ་ཡྲིས་ གོང་བུར་ ཚུད་པར་ དམིགས༔ མཐར་ནི་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྦར༔ ཐུན་བསྡུ་བ་ན་དགེ་བ་བསྡོ་ཞིང་སྒོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ 
ནིཿ རྩ་བ་ལས། དེ་ཡང་སྔ་མ་དྲོད་སྐྱེས་ནས༔ ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་ འཇུག་པ་ཡིནཿ དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྒུད་གྱུརཡངཿ རྩེ་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་ བསྒོམ་ན༔ གོས་མེད་ཏི་སེའི་རྩེ་ཡང་ཟིན༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་བདུན་ནས་ འགྲུབ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་སྟེ༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལས་འཕྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་ཕྲ་གཅོད་དང་བཅས་པས་ 
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སྐྱིལ་བཀྲོལ། །མཆན་རྡེབ་གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་བྱུག་པ་གསུམ། །གྲུ་མོས་ཕུས་བཀབ་ཕུས་འཕུར་གསུམ་དང་བརྡབ། །གཡོན་སྟེང་གཡས་འོག་རེས་མོས་དང་བཅས་མཐར། །པུས་བཀབ་པུས་འཕུར་གསུམ་མཐར་བརྡབ་ 
པ་གཅིག །རླུང་ཁུག་ཐུང་ན་རླུང་བཏང་ཧ་སྦྲགས་མེད། །སེམས་སྐྱིལ་མཆན་བརྡབ་འཕོང་ལ་སོར་རྩེ་སྤྱད། ༈བརྡབ་ཅིང་གདོང་འཕུར་ཡས་མར་བྱུག་པ་གསུམ། །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་གནས་ལྔར་བསྐོམ་ཞིང་བརྡབ། །མཆན་རྡེབ་ 
ལག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཡས་དང་གཡོན། །ཁུ་ཚུར་པུས་བསྲང་རྐང་པ་གཡས་དང་གཡོན། །བར་འབེབས་དང་བཅས་རླུང་བཏང་ཧར་ཧར་སྦྲགས། །གཡས་གཡོན་དབུས་བཅས་རེས་མོས་བཤད་པ་དྲུག །རླུང་མི་ཐུབ་ན་ 
བུམ་ཆེན་ཕྱི་རུ་གཞེལ། །རྐང་རྟིང་འཕོང་བརྡབ་མགོ་བོ་བསྒྲིལ་མཐར་འབེབས། །རྟིང་པས་བཤང་བཀག་འཁྱུད་རྒྱ་བཀྲོལ་ཞིང་བརྡབ། །རླུང་བཏང་ཧ་སྦུགས་མི་དགོས་སྐེད་པ་བསྐོར། །རེས་མོས་བསྲོས་མཉེ་བཞི་མཐར་རླུང་ པ 
ཕྱིར་བཏང་། །རོ་སྟོད་དཀྱུས་མཐར་རྡོར་སྐྱིལ་མཆན་རྡེབ་བྱ། །བསྡོམ་བརྡབ་དཔུང་རྡེབ་གསུམ་མཐར་རླུང་བཏང་ངོ་། །མགོ་བོ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀྱོག་བསྐོར་གསུམ་རེ་དང་། །མགོ་འཕུར་གསུམ་མཐར་རྡོར་སྐྱིལ་འཁྱུད་རྒྱ་ 
བཀྲོལ། །བཞེངས་ཏེ་ཧ་བཅས་རྐང་ལག་འཕར་འདར་སྤྲགས། །མེ་ཐབས་དྲུག་ཚང་ལ་གནས་གཏུམ་མོ་སྦར། །ཐིག་ལེ་དབབ་འདྲེན་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་། །རྐང་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་ཞིང་འདྲེན། །ཧིག་གི་ཁོང་ 
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གཞུང་པར་འདོད་པ་དང་། གཞུང་པའི་དབུས་ནས་རྟ་རྔ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་མང་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དྷུ་ཏི་རང་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་གཉིས་བར་ན་དྲང་པོར་ 
གནས། །ཐབས་ཀྱི་དྷུ་ཏི་གཞུང་པ་སྟེ། །དེ་ན་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་བྷུ་ཏི་སྲོག་པའི་རྩ། །དེ་ན་བྱང་སེམས་དམར་པོ་རུ། །གསང་བར་ཨ་ལ་དྷུ་ཏའི་རྩ། །རྩ་གཉིས་བར་ན་དྲངས་པོར་གནས། །དེ་ནི་དཔེར་ན་བ་ 
ཐག་ལ། །ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། །དེ་ཉིད་རྩ་བ་མཚན་མར་ཟུག །རྱེ་མོ་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་དབུས། །ཚངས་པའི་བུ་ག་ནང་ན་གནས། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་ཟུག །དཔེར་ན་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་འདྲ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་ལོན་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས། རྩ་རླུང་གི་འདུག་ཚུལ་ལས་འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་པས་སྨན་ཟབ་པར་འདུག ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་བཤད་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུངས་ལས་བཏུས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་། བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོས་བརྒྱན་ཏེ་ 
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༄༅། །མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་བློ་གསལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྒྲབ་བརྩོན་གནས་འཛིན་བླ་ 
མ་མཁས་གྲུབ་མེ་ཉག་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལེན་དང་འབེལ་གཏམ་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་ཉིད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བླངས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སློང་མོ་བ་ཨ་མདོ་འདུལ་འཛིན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 


བས་རང་གི་བསྟེ་གནས་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་པ་སྦྱང་གི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་སྦྱང་འབྲས་མི་གསོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ 
*' རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 













༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྩ་བའི་ བླ་མའི་ ཞབས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ངེས་ འབྱུང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པའི་སློབ་ མ་ལ། །མི་ གཡོ་བ་ཡི་ འབྲུལ་ འཁོར་ དགོས་ ན་ཡང་། །དེ་ལྟར་མ་ 
གྱུར་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །རྩ་མདུད་དང་པོ་སྨད་ནས་གྲོལ་དགོས་པས།་ །གསང་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་འཕང་ལ་བརྡབ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་ལྟེ་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐོར། སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་བསྐོར། མཆན་རྡེབ་ལག་པ་གྱེན་འཕང་ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པར་བརྡེག མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་མེ་འཁོར་བཞེན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར། སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་མགོ་བོ་འགྲུད་ལྟར་ 
* ལན་གསུམ་འཕུར། གཏུམ་མོ་མེ་ཐབས་དྲུག་ཆིང་གནས་ལྔར་འཕུར་ཞིང་བརྡབ། བདེ་བ་འབེབ་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བྱ། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སེང་གེ་རོལ་པས་བཀྲམ། ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་མཐའ་ 
འབེབས་དང་ཧ་སྦྲག་བཀུ་མཉེ་ཟས་བཅུད་བསྟེན། དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟན་རྒྱས་ལྡན་པ་འདི། གཏེར་སློབ་པྲཛྙཱ་ཁྲིད་དཔོན་དུ་བསྐོས་དུས་ཁྲ་འགུ་དགོན་ནས་བྲིས། མཆོག་གླིང་མ་གཏོགས་འདི་འདྲ་ 
བཤད་མཁན་སུ་ཞིག་མཆིས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 
















>| ༄༅། །སླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱི་ཆ་ལག་མི་གཡོ་བའི་བསྐྱདརྫོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ གུ་རུ་ཙཊྟ་མ་ ཧྭ་རོ་ ཏ“ཌྟ་ཡ། བླ་ མའི་ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ ཀུན་ སེལ་གྱི་ཆ་ ལག་ ཡི་ གཡོ་ བ་བདུད་ བཞི་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་སྐྱོབས་པའི་སྐུབས་ཀྱི་མཆོག༔ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ མདུན་མཁར་བླ་མ་མི་གཡོ་བར༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར་བ་ཡི༔ 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཚུད༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་བསམ༔ ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ 
ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མཐར་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལྡན་པ་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་ཉེ་མི་ནུས༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་དབང་བྱས་ཏེ༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ 
སེམས་བསྐྱེདཿ ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཐུན་མཐར་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་བསྐོམ༔ འཁོར་ 
གསུམ་དམིགས་པ་བྲལ་བར་བཞགཿ སྡིག་ལྟུང་ལ་བརྟེན་བར་ཆད་འཇུག༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེངཿ བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང༔ རལ་གྲི་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ 








༄༅། །ལ་བཙུགས༔ གཡས་པ་བཞེངས་ཚུལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་རྒྱན་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་རོལ༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཛཱཾ་གེས་མཚན། 
སོགས་དང་། སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾམ་ཧཱགུ་རུ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་མ་དཱ་སུ་ཁ་སིདྟི་ཱཾཱུཾཾས་ཧཿ 











༄༅། །འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། 
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གཡས་པའི་སྟེང་ནས་མར་ཤད། ཡང་གཡོན་ནུ་གཡོན་སྟེང་དང་། གཡས་རྩིབ་ལོགས་གཡོན་པར་མར་ཤད། ཡང་ལག་གཡས་མདུན་དབུས་དང་གཡོན་རྒྱབ་དབུས་ནས་མར་ཤད། དེ་འདྲ་བ་དོན་རེས་མོས་ཀྱི་དྲུག་ཡིན། ། 
དགུ་པ་བསྐང་སྟེང་འཕང་བརྡབ་མགོ་བོ་བསྒྲིལ་བ་ནི། དང་པོ་བཞེངས་ལ་ལག་གཉིས་མདུན་ངོས་སུ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་ཚུལ་གྱིས་རྐང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་སར་བཙུག་ལ་གཞོག་གཡས་ 
པར་ཕབ་རྐང་གཡས་ཀྱི་ཟུར་པ་ལ་བཙུག་ཅིང་རྐང་གཡོན་ཕྱིར་འཐེན་པའི་ཚུལ་ཚེ་རྐང་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་ཡར་བསྐུམ་པའི་ཚེ་སྔོན་ལ་བལྟ་དགོས། དེ་འདྲ་གཡོན་ལ་གསུམ་དང་གཡས་ལའང་གསུམ་ཡིན། ། 
བཅུ་ པ་རྟིང་ པས་བཤང་བཀག་པུས་མོ་ བརྡབ་ ཞེས་པ་ ལ། རྐང་པ་ གཡོན་ པས་བཤགས་གསང་བར་ གྱི་རྩ་ གནོན་ པ་དང་ ། ལར་རླུང་གི་སྐབས་སུ་འགསྒོ་རང་པས་བཀག་ལ་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤང་གསང་བར་གྱི་རྩ་གནོན་པ་ཡིན་མཆན། རྐང་པ་ 
གཡས་པ་ ཕྱི ལ་ཡོད་ བཞིན་ དུ་ལག་ གཉིས་ འཁུད་རྒྱ་ དཀྲོལ་བ་ དང་བཅས་དུས་མཉམ་ དུ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གདན་ལག་གཉིས་ཕུས་སྟེངདུཁ་ཚུརཕྱི་ངོས་ནས་ནང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དགོས།ལ་ གདབ་ དགོས་ ཀྱང་བཤང་གསང་བར་ གྱི་རྩ་ མནན་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་དགོས། བཅུ་གཅིག རྐེད་སྐོར་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་དུ་སྦུབ་ལ་བཞག སྐེད་པ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་དྲུག་ཡིན། ལག་གཉིས་གསུས་པ་མཉེ་བ་ནི། ཐལ་མོ་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་ 
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སྐོར་ དུ་ འཕུར་ ཞིང་ ། མགོ་ དང་ ལག་ པ་མ་ བྲལ་བར་ དགོས། བཅོ་ ལྔ་ རྐང་ ལག་ སྤྲག་ཅིང་ ཧ་ སྤྲག་ ནི་ འཁུད་ བྱ་ བཀྲོལ་ བ་ དང་ བ ཅས་གོང་གི་བྱར་གཅིག་པའི་མཐར་འབེབས་དང་ཧྭ་སྦྲུག་སོགས་མ་མཛད་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་འདི་སྦྲེལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ 
མཆན་རྡོར་སྐྱིལ་བཤིག་ལ་རླུང་བཏང་ལ་བཞེངས་ཏེ་རྐང་གཡས་དང་ལག་གཉིས་མདུན་ངོས་སུ་སྤྲག་ལ་ཡང་གཡོན་ལའང་དེ་འདྲ་དང་ཡང་གཡས་སོགས་དོན་ལ་རེས་མོས་བཞིན་ཚང་དགོས། བཅུ་དྲུག་རྐང་ལག་བསྣོལ་ཞིང་ 
གཏུམ་མོ་བསྐོམ་པ་ནི། མེ་ཐབས་དྲུག་ཆིང་དཔུས་འཁུད་བཅས་ཙོག་པུར་རྐང་གཡས་ཕྱི་དང་། གཡོན་ནང་ལག་གཉིས་གཡས་ཕྱི་དང་། གཡོན་ནང་དུ་བྱས་ཤིང་བསྣོལ་ལ་སོར་མོ་རྩེ་གཉིས་དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བཟབ། བྱཅུ་བདུན་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཡུས་གནད་བསྲང་བ་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་རླུང་བཟུང་བ་སྟོད་དུ་འཆིངས་ཞིང་གཡས་གཡོན་དབུས་ནས་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པའི་དམིགས་པ་དགོས། བཅོ་བརྒྱད་བདེ་བ་ པ 
རྒྱས་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་པ་ནི་རླུང་ཐུམ་ཅན་བཟུང་ལ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་མཉམ་དུ་རྡོར་སྦྱིལ་བཀྲོལ་ཞིང་རླུང་བཏང་ལ་རྐང་པ་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་ཞིང་ལག་གཉིས་གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་བྱས་བསྣོལ་བ་འབེབས་གདན་གྱི་སྟེང་ 
གུ་ཁུ་ཚུར་བཞག་ལ། ཡང་བུམ་ཅན་བཟུང་བ་སྟོད་དུ་འཐེན་དགོས། ཁོང་ནས་ཧིག་གིས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འདྲེན་གྱི་དམིགས་པ་སོགས། ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཟུག་གཟེར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཐེན་དགོས། བྱཅུ་ 
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༠༡༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པ་བདེ་ཞེང་གསལ་བ། དབྱིབས་ 
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བསྣོལ་ཞིང་མདུན་དུ་འཕང་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་བརྡབ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་བར་འབེབས་བྱ། དེ་འདྲ་རྒྱུད་ཁུག་བརྒྱ་ལ་སྦྱར། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་མེ་ལྕེས་བཀང་ལ། མགྲིན་པ་གཡས་སུ་ 
གསུམ་དཀྱོག གཡོན་དུ་གསུམ་དཀྱོག མདུན་དུ་གསུམ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་འཕང་། ཡང་མགོ་བོ་གཡས་བསྐོར་གསུམ། གཡོན་བསྐོར་གསུམ་སྟེ་མཐར་བར་འབེབས་བཅས་རླུང་ཁུག་དང་སྐྱར་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ། མགྲིན་པ་ 
ནས་མེ་འབར་བས་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་དང་པོ་བཀང་ན་དེ་མཚམས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་མེས་བཀང་ལ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ་མགོ་ལ་བརྡབ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་མཐར་འབེབས་བཅས་བརྒྱ་ 

རྩ་བྱ། ཡང་རྐང་པ་གཡས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་གང་བར་བསམ་ལ། རྐང་གཡས་ཤད་ཀྱིས་བཀྐྱོང་ལ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ཕུས་མོའི་ཐད་དུ་ཁུ་ཚུར་བསྒྲེངས་བ་ལྟ་བུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མར་བྱུག རྐང་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་ པ 
ནས་བཟུང་སྐྱིད་ཁུག་སོགས་ཡར་བྱུག་པ་དེ་འདྲ་གསུམ་དང་མཐར་འབེབས་བཅས་རླུང་ཁུག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སྦྱར། ཡང་རྐང་པ་གཡོན་པ་མེས་གང་བར་དམིགས་ལ་གཡོན་པའང་དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་སྦྱར། ཡང་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་མེས་བཀང་སྟེ། ལག་གཡས་མཆན་རྡེབས་དང་བཅས་མདུན་དུ་རྐྱངས་ལ། ལག་གཡོན་པས་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་མགོར་ཐལ་བརྡབ་བཅས་མར་བྱུགས་ལ་མཆན་འོག་བར་ཡར་བྱུག ལག་གཡས་ངོས་ཀྱི་ 
























ཡང་རྩ་ ཡི་ གཙོ་ བོ་ གསུམ་ བཀང་ན་དབུས་ཤད་དབུས་མནན་དང་། གཡས་ཤད་དང་གཡས་མནན་དང་གཡོན་ཤད་དང་གཡོན་མནན་གྱི་ཞུ་བདེ་སྤེལ། ནས། །དེ་མཚམས་འཕྲུལ་འཁོར་བཅུ་ གཅིག་པ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བོ་རེས་མོས་ཡུས་འཐུལ་བ་ཡིས་ཧཾ་བཞུས་པ་སྤྱི་ བོའི་ རྩ་ 
་ཱ ! འདབ་སུམ་རྩ་གཉིས་བཀང་། སྤྱ་བོ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ན། མིག་ འབྲས་ གྱེན་ དུ་ལྡོག་ ཅྲིང་ སྤྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བོར་ བསྟིམས། བྱཅུ་ གསུམ་ རཔ" ཡིས་ ཆ། གྲིན་ ལའི་ རྩ་ འཁོར་ བཀང་། ། ལྕེ་ རྩེ་ རྐན་ ་ སྦྱར་དམིགས་གནད་ཕྲ་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཧཾ་ལ་བསྟིམས་ཤིང་འབེབས་ཆུང་སྐབས་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟིམ་པ་གཉིས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་ སྤྱི བོར་ བསྟེམ། །བཅུ་ གཉིས་ ལ་ ཡིས་ སྙིང་ གའི་ རྩ་ འདབ་ བཀང་ ། རོར་ མོ་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་རྩ་མནན་པའིསྡོམ་ ཞིང་ བྲང་ལ་སྦྱར། །ཞིང་ཐིག་ལེ་མགྲིན་ ལར་ 
བསྟིམ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྩ་འཁོར་རང་རང་མེ་ཆ་རྣམས་རྒྱུནདུ་འདྲེན་པ་ལས་དབུ་མ་བཀང་བ་དངོས་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། བྱཅུ་ གཅིག་ ལ་ ཡིས་ ལྟེ བའི་ རྩ་ འཁོར་ བཀང་ ། །ཉེ་བའི་རྣ་ མཚོ་ སྐམ་ ཞིང་ ཐིག་ ལེ་ སྙིང་ ག ར' བསྟེམས། 
འཁྲུལ་ འཁོར་འདི་སྐབས་བཤང་གསང་བར་གྱི་རྩ་མནན་པ་དང་མཁྲལ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཅུ་ པར་ གསང་ བའི་གཏུམ་པོ་དམར་པོའི་སྐབས་སུ་གཏེར་གཞུང་དུ་རྩ་འཁོར་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་གཏུམ་པོ་སེར་པོའི་སྐབས་ལྟར་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་ལྔ་ལྡན་བསྒོམ་པའི་རིག་འཛིན་ 






མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཡིན་རྩ་ འཁོར་ བཀང་། །རྐང་ པའི་ སོར་ མོ་ བསྐུལ་ ཞིང་ ལྟེ བར་ བསྟིམ། དྲ རྩ་དཔེར་ན་སྟིང་ག་བཀང་ཚེ་མགྲིན་པ་ནས་འབེབས་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་སྟེང་མརྣམས་ ནས་དབབ་ ལྡོག་ བྱ་བ་ལ། འབེབས་ཐིག་ལེ་དབབ་ལྡོག་ 
ལ།ཆུང་ཞེས་གྲགས་དམིགས་གནད་ཕྲ་བ་ནི། །སྔ་མ་བཀང་ཞིང་ཕྱི་མ་བཀང་བ་ལ་དཔེར་ན་དབུ་མ། བཀང་བ་བརྒྱད་རོ་མ་བཀང་བ་ལན་བདུན། ཧི་བརྐྱང་མ་བཀང་བ་དྲུག་འགྲོ་དགོས་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཚེ་ལ་བསྟིམ་པ་ཟབ་དགའ་བཞི་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་དམིགས་པ་ཕྲ་རགས་ 
ཅི་དགོས་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་བ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། ལུས་ ཀུན་ཧཾ་ཞུ་བ་རྩ་གསུམ་བས་ཆར་ལྟར་ཕབ་སྟེ་རྩ་འཁོར་ནས་རིམ་པར་བཀང་ ཞིང་ འབྲུལ་ འཁོར་ བདུན་ པ་ བྱ། །ལྕགས་ ཀྐུས་ འདྲེན་ཅིང་ རཿ འཁོར་དམིགས་པ་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ་གསང་བ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། ལྟེ་ 
བ་ནས་སྙིང་ཁ་དང་ལྔ་ ལ་ བསྟིམས། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པ་སོགས། ཧཾ་ལ་གཉིས། དགུ་ དང་བཅུ་ དགུ་ གཉིས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར།ལུས་ ལ་བ ཀྲམ། རྡ ྡེའིརངགི་ཡུས་རྡོརྡེརབསྒོམཔའི་རྭརེ་རྣམས་ནས་ླུང་གི་སྨྱོན་རྣམས་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་འདུག་ སྟངས་ 
དང་བཅས་ཧ་སྦྲག་ སིལ། །སྟག་མོ་ ཧིཀ་ འདྲེན་རླུང་བཏང་ཞིངཉིག་གི་ཁོང་སྒྲཐུངལ་དྲག་པོས་ཐྲིག་ ལེ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་་སྤྱི་ བོར བསྟིམ། །ཧཾ་ལ། ཀུན་ གྱི་ གེགས་ སེ ལ་ཐིག་ལེ་ཡིས་འགྲེམས་ཤིང་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གེགས་གང་དུ་བྱུང་བའི་སར་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ 
བཀྲམ་ལ་གདོང་ ལ་ རྣམ་པར་རོལ། །ལར་ ནི་ བྱང་ སེམས་ ཐིག་ ལེ་མ་ ཉམས་ ཤིང་། །བདེ་ ཤས་ ཆེ་ ན་གསང་བདག་གི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཉྟར་སྟོང་ པས་རྒྱས་ ཐེབས་པ། །སྟོང་ ཤས་ ཆེ་ན་ འབར་ འཛག་ཁོ་ན་ལས་བསྡུ་བ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཅིང་འཚོར་དུ་ 
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༄༅།། །གནད། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དོན་དམ་ངོ་བོའི་གནད། །བཞི་ལྡན་མན་ངག་སྟིང་གི་དྭངས་མ་ཡིན། །གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ། 





༄༅། །སྣང་སྟོང་གཏུམ་པོ་སེར་པོའི་སྐབས་སུ་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྡེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ཏེ་རང་ལུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེར་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བྱ་བ་ལ། 
རྐང་པ་གཡས་པའི་སོར་རྩེ་སར་བཙུགས་ལ། རྐང་གཡོན་དང་པོ་ཤར་དུ་བཞག དེ་ནས་ལྷོ་དེ་ནས་ནུབ། དེ་ནས་བྱང་དུ་བཞག་པ་ནིརྡོརྗའི་ལྟེ་བའོ། 
» དེ་ནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། རྐང་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་སར་བཙུགས་ལ། ལག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཚཆད་བྱས། གཡོན་གདེངས་ཤིང་བསྐུམ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་པད་འདབ་བཞི་དང་། གཡོན་གྱི་རྟིང་པ་སར་བཙུགས་ལ་སྔར་ལྟར་ལག་གཡོན་གདེངས་ཤིང་པད་འདབ་བཞི་སོང་ནས། གཡས་བཏེགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་མདུན་དུ་བཏེགས་ཡང་གཡས་བཏེགས་པ་དབུས་རྭ་དང་། སླར་གཡོན་པ་རྟིང་སིག་བཅས་གཡས་ 


































༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་མི་གཡོ་བའི་ཟིན་བྲིས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ལྡེའུ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་ རུ་ཨུརྨ་ ཨ་ཧ ལཱ་ ཡ། བླ་ མའི་ ཐུགས་ སྒྲབ་བ ར' ཆད་ ཀུན་ སེལ་ ཀྱི་ ཆ་ ལག་ནང་ རྩ་ རླུང་ དང་ བ དུད་ བཞི་ ཡི་བ ར་ ཆད་ 
སེལ་བྱེད་མི་གཡོ་བ་རིགས་བཞི་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་མོས་སྒོམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ་དང་གཉིས། དང་ 
པོ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། བསྟེན་དམིགས་ཟིན་བྲིས་ཟུར་གསལ་བཞིན། དང་པོ་འགོག་བཟླས་གསུམ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡིད་བཟླས། རྡོར་བཟླས། ངག་བཟླས་རྣམས་བྱ། ཐུན་མཐར། 
དབྱངས། གསལ་བྱེད། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྟིང་། ཨོ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་སོགས་ ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་འབུལ་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་ བྱ་བ་ཡིན་པས། བསྡུ་ 
ལྡང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བྱ་རུང་མོད། འདིར་ཕྱག་བཞེས་བདེ་ཕྱིར། མཆོད་བསྟོད་རྗེས་སུ་གཏོར་འབུལ་བྱས་ལ་བསྡུ་ལྡང་སོགས་བྱ། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོག་ཁྲིག་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ལ་སྔོན་རྗེས་ 
ཁ་འགེངས་ཅུང་ཟད་རེ་བཅས། རྒྱས་པར་དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་དྲུག གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། འབྲིང་པོར་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། བསྡུས་པར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཁྲི་ཁྲག་ལྔ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ 
















།གསལ་བཏབ་ལ། པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒུ་མའི་སྐུ། སྒྱུ་མ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཉིད་བརྗོད་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། སྒྱུ་མའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ 
ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གཏུམ་པོ་སེར་པོ་སྟང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒོམ་ལ། ངག་ཏུ་སྒུ་མའི་དཔེ་རྣམས་ཐོལ་ཐོལ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཚད། གཟུགས་སུ་སྣང་ 
དུས་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། གཟུགས་སྟང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་ཞིང་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲདྲ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྒོམ་མོ།། 

དེ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་མེད། སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་སྤྲོས་བྲལ། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་སྟམ་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་ པ 
གཉིས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པས་སྒུ་མ། གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་སྒིག་རྒྱུ། གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པས་འཇའ་ཚོན། 
གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཆུ་ཟླ། རང་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བས་བྲག་ཆ། སེམས་དང་བཅས་པས་རྨི་ལམ། མི་རྟག་ཅིང་མུར་བས་གློག མེད་བཞིན་སྣང་བས་མིག་ཡོར། 
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གཅིག་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་བས་སྤྲིན། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་སྤྲལ་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བརྟེན་ལ་དཔབ་པའོ། །དབུ་མའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདིའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་དགྱེས་རྡོར་བརྟགས་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །དི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་ཕོ་ཡང་མེད། ། 
རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད།།སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད།།ཅེས་དང་། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙྭས་ཀྱང་། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྡེ་མེ་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། ། 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་མཇལ། །མི་ཁོ་བོས་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ལ། མེ་ཏྲི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པའི། རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ། སྔར་མི་སྟོང་པ་གཅིག གསར་དུ་ལུང་ 


༩༤ 


རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི། ཡེ་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་ར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྫུན་པའང་མ་ཡིན། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ 
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སྐབས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག སུ་ཛ་ཡ། མངྒལཾ།། 
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༄། །གྭ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་བློ་གསར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། །ཐྲིག་ལེའི་སྐབས་གཏུམ་པོ་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཟངས་ གྲི་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན། གཡོན་ཞགས་པ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ དམར་པོས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། ཞབས་གཡོན་པུས་བཙུགས་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་ཉི་གདན་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་སྟེང་ལ་བཞུགས་པ། རྩ་ཡི་སྟོང་ར་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞི། རྭོ་རྐྱང་ཡར་མར་གཉིས་ནས་འདུས་འོག་ 
སྣེ་རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོ་ཕྱེད་པ་རེ། སྤྱི་བོར་འདུས་མདོར་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། མར་སྣེ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་སྔར་ལྟར། རླུང་བུམ་ཅན་སྔར་ལྟར། ཨ་ཤད་ 
ལ་ཕོག་མ་ཐག་མེ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟ་བུར་གྱེན་ལ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སོང་བ་ཧཾ་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཞུ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མེ་ཕྱིར་དེད། མེ་དང་ཐིག་ལེ་ཨ་ཤད་ཐིག་པའི་བདེ་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད། བུམ་ཆེན་ 
ཕྱེད་འབུད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྔར་ལྟར་ཧཾ་གི་མཐར་འཁོད། དེ་ལྟར་རླུང་དང་སྦྲག་པའི་ཐིག་ལེ་བྲོས་དེད་སྦྱང་། དབུ་མ་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བས་གང་ནས་གཡས་བརྐྱང་མ། གཡོན་རོ་མ་བཅས་དེ་ ལྟར་སྦྱང་། འཁོར་ལོ་ 


༨༩༤༦ 


པོའི་བདུད་སྟེང་བཞུགས། འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 


༨༧. 


འཕྲུལ་འཁོར་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ། སྒུ་ལུས་སྐབས་སྟོང་ར་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བ། ཞབས་རྡོར་དཀྱིལ་པདྨ་སེར་པོ་ཕུང་ 





༄། །གཉིད་ལོག་པར་བྱས་བས་རཱི་ལམ་ཟིན་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་གྱི་འདུན་པ་གཙོ་ཚེ་བ་ཡིན། འཕོ་བའི་སྐབས་སྟོང་ར་སེར་པོ་ལ་སྟིང་གར་ཨ་ཡིག་སེར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ 
མཐར་ཕཊ ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །བར་དོའི་སྐབས་སྟོང་ར་སེར་པོ་གོང་བཞིན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན་པར་འཕེན་པ་གཏད་ནས་སྦྱང་བའོ། ། 















༄༅། །མི་གཡོ་བ་མཐིང་གའི་ལྷ་ཁྲིད་ཐ་མལ་ཞེན་འཛིན་སྲེག་བྱེད་གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་ མཆོག་ ཌཾ། ཧྭ་ གུ་ རུ་ཡི། སི་ ཟད་ རྒྱན་ གྱི་ འཁོར་ ལོའི་ སྣང་ ཆ་ ལས། །མ་ གཡོས་ བཞིན་དུ་ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱི། །བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་བཞིར་འདུད། །རྣམ་རྟོག་ཞེན་འཛིན་བསྲེགས་པའི་མེ་ཆེན་གྱིས། །ཧཾ་ཡིག་རི་བོང་འཛིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔར་གཞིལ་བས་ས་ལམ་ཀུན། ། གཅིག་ 
ཆར་བགྲོད་བྱེད་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །དད་བརྩོན་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །མན་ངག་ཉི་ ཤུ་འཕྲོས་དོན་གཉིས་དང་བཅས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཨ་ཕྲི་ཏ། །ཙླཌྟ་མཐིང་གའི་ཟིན་བྲིས་དྲན་གསོས་ 
འདེབས། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་སྙིང་ནས་དྲན་ཅིང་། ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མེ་འོབ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དེས། ཆོས་སྤྱིའི་ 
རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པའི་ཁྲིད། ཚོགས་བསགས་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་གང་ཟག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། ཨཿཡིག་ 








པ་སྟེ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོའི་ཟིལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཞི་བ་སྟེ། ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འདོར་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་གར་གྱི་ཉམས་དགུའོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་ 
ཟླ དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དང་དུས་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པས་སྤྱན་གསུམ་པ། མི་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་དམར་ 
དཱ ཞིང་ཟླམ་པ་སྡང་མིག་གིས་དྲག་ཏུ་གཟིགས་པ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་དང་བྲལ་བ་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་ཞང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མི་འདོར་བར་བྱོས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དགོས་པའོ་དོན་ཏོ། །རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །ཤངས་ཐུག་གཉིས་ནས་རྩུ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འཐོར་རླུང་འཛུབ་པ་རྫི་སྨིན་སྨ་ར་ལ་འབར་བའི་མེ་འཁྱོག་པོར་འབར་བ་གཙུག་ཏོར་རྩེར་རྡོ་རྡེ་སྟང་ 
ར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དབུ་མའི་ཡ ར་སྣེ་ཡིན་མཆན་སྔོན་ པོ་ ཕྱེད་ པས་ སྤྲས་ པས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པའམ་ དམ ར་ཆ་ སྤྱི་བོར་ བརྟན་ པ་ མཚོན་ པས་ དབུ་ སྐྲ རྔལ་པ་ དམ ར་པོར་ཐོར་ ཚུགས་ སུ་ བཅྲིངས་ ཤིང་ གྱེན་ དུ་ བརྲེས་ པ་ སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
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༢། ༅། །ོསྗེ། རླང་དང་སྒྲ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུང་རྡོ་རྡེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་རྩོང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་ཐུགས་རྡོརྗེ་སྟེ་སྒོ་གསམ། རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་ངོ 
བོར་ཤེས་པས་བླཟས་པ་ཁོ་ན་ལས་བསྟེན་དམིགས་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་འདས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་ཞི། །རེས་པར་བསྐུལ་ 
དུ་མེད་པ་སྟེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བགྲང་དུ་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་གནས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུངས། ཅེས་ _ 
དང་། མ་དྲོས་ ལར་ ཞུས་ ལའེ་ མདོ་ ལས། གང་ ཞིག་ རྐྱེན་ ལང།་ སྐྱེས་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བསྟན།པ་ དེ་ ཤ་ སྐྱེས། །དེ་ ༧ སྐྱེ བའི་ རང་ བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ཡོད་ མ་ ཡིན། །རྐྱེན་ ༩༧ རག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་རྟེན་ 

འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བསྟེན་ནས་ངེས་ཚུལ་ ༢།ང།་ གང་ དེ་ སྟོང་ པར་ བཤད། །གང་ གིས་ སྟོང་ཉིད་ ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། བག་ ཡོད་ ཡིན། ། ཞེས་ གསུངས་ ༢ ལྟ ར སྣང་ གྲགས་ ཀྱི་ཆོས་ བརམས་ ཅད་ བྲག་ ཆ་ དང་ སྒྲ བ རྙན་ སོགས་ སྒྱ མའི་ དཔེས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་དམ་པའོ། །གཏུམ་པོ་མཐིང་གའི་རྩ་རླུང་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་འཕྲོས་དོན་དུ་བཀོད་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་ཀུན་ 









ཏུ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་གནས་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། མགོ་བོ་གུག་ན། མིག་མི་གསལ། གཉིད་ཆེ། རོ་སྟོད་དགྱེ་ན། ཤེས་པ་འཕོ། རོ་སྟོད་གཟེར་ཅིང་ན། རོ་སྟོད་དགུག་ 
པས་ཉམས་མི་དགའ། སྙིང་རླུང་འབྱུང་། རོ་སྟོད་འགྱང་ནས་གཡས་སུ་ཡོ་ན་དམིགས་པ་མི་ཟིན། འགྲོ་འདོད། ནོར་ལ་གཟན་གཡོན་དུ་ཡོ་ན། འདོད་སྲེད་ཆེ། ཚེ་ཐུང་། དོན་མི་འགྲུབ། ཚང་ར་སྟན་དུ་བཏིང་ན། ཐིག་ལེ་འཛག 
མཁལ་ནད་འཇུག ལེ་ལོ་ཆེ་ཉམས་ངན་ནོ། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་ལུས་གནད་བསྲང་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ལ་རླུང་སྒོམ་པས་ཤེས་པ་འཕྱོ་བ། སྟིང་མི་དགའ་བ། རོ་ _ 
སྟོད་ན་བ། མགོ་ལ་ཟུག་གཟེར་སོགས་སྐྱེས་ན། སྟོང་ར་དང་བཅས། རླང་བུམ་པ་ཅན། ཐང་འགའ་བསྒོམ་རྗེས་སུ། སྙིང་ཁའི་ཐད་དང་མདུན་རྒྱབ་མགོ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ན་བའི་ཐད་ན་བུ་ག་ཧར་བྱུང་དུ་དོད་པ་ལས་ ཙེ 
རླུང་དང་ནད་རྣམས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞིན་བུན་བུན་སོང་བར་དམིགས་པས་ཕན་ནོ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མདུན་ཏུ་བརྐྱང་རྗེས་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྟེང་དུ། ལག་ངར་རྩིབ་ལོག་ལ་བརྡབ་པ་དང་མཉམ་དུ། ཧ་ཐུང་དྲག་ཏུ་བཏོན་ 
པས་ཕན་པ་ལག་ཏུ་བླངས་པའོ། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་པས་ཕྱི་རུ་དྲོད་བྱུང་ན་བོགས་སྐྱེད་མི་འབྱུང་བས། དེ་སྡུད་པ་ནི་སྲིན་ཞལ་འབྱེད་འཛུམ་མང་དུ་བྱས་པས་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་སྙིང་ག་ལ་དྲོད་བྱུང་ན་མུར་དུ་ 
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༄༅། །ཡལ་ནས་འགྲོ་བས། དེ་ལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་དྲག་པོ་སྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །བམས་ཀུན་འཕོ་སྟམ་བྱེད་ན། ཆགས་སྲེད་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ། ཆགས་རྟོག་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བདེན་མེད་དུ་བརྐྱང་པས་སེལ་ལོ། །གྲིབ་དང་དམ་སེལ་གྱིས་ཉམས་ན་དབང་ཞུ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་དང་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། ནད་ཀྱིས་འཛག་ན། སྨན་དང་། འཛིན་ལྡོག་དགྲམ་པའི་གནད་ཐབས་ལམ་ 
ལྟར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པས་རྩ་འཁོར་གསལ་མ་ཐེབ་ན་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་རོ་རྐྱང་གཉིས་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་ནས་སྦུབ་འབྲེལ་བ་སྒོམ་པས་འཐུས་གསུངས། ལུས་ལ་རྔུལ་བྱུང་ན་དྲོད་འཆོར་བས་གོས་སྲབ་པར་བྱ། དེས་མ་ 
ཕན་ན་ཐོ་རང་གི་དྲི་ཆུ་རྫ་སོ་མར་གྲང་དུ་བཅུག་པས་ཡུས་བཀྲུ་ཞིང་ལྕི་ཐལ་འཇམ་པོ་བྱུག ངལ་གསོ་ཡུན་རིང་བ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མས་གདུང་བ། གོན་པ་འཐུག་པ། ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་དང་། ལུས་རྔུལ་བ་དང་སྐུར་དང་སྔོ་ངད་ 
ཁ་ཚ་རུལ་གསུམ་སོགས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་རིགས་དང་། ཉིན་མོ་གཉིད་དང་། ཁམས་ཉམས་པ་སྤངས། ཁ་ཟས་འཇམ་ཞིང་བཅུད་ཆེ་བ་བརྟེན། སྤྱོད་ལམ་གྲིམ་སློད་རན་པའི་ངང་ནས། ཉམས་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་གང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྐང་བླང་དང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས། མཚན་མོ་ཉལ་དུས་སུ། རབ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། འབྲིང་ཙོག་པུ། ཐ་མ་སྔས་མཐོ་བར་བྱས་ལ་གློ་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག ཕུས་བྲང་ ར་བའི་ལུས་སུམ་ལྟེབས་ཀྱིས་ 








མེད་གླིང་གི་སྦྱིལ་པོ་ནས། །བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས། །འོད་གསལ་གཏུམ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །བི་ཛ་ཡནྟ།། །། 













༢ ༄༅། །བཞིན་ཏུ་བཞེངས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྨད་རྣམས་འཕུར། རྐང་ལག་བཞེ་བསྒྲད་ཅིང་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ལན་གསུམ་མམ་བཞི་སྦྲག་རླུང་བཏང་། གྱད་ལས་འཕང་བརྡེབས་གཅེས་པ་ལངས་ནས་འབེབས་ཆེན་ལྟར་ལ་ 
འཕང་ཚོས་བརྡེབས་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་མུར་ལ་དྲག་པ་བདུན་ ལས་ལྔ་ཙམ་རན་མཆན་མི་མང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་ནི། སྟོབས་ཆེན་རླུང་གི་རྩལ་ཤུགས་སྐྱེ༔ ལུས་མཉེན་ཤ་ཡང་འགྲོ་ན་མགྱོགས༔ གང་ཟོས་བཟའ་བཏུང་མི་འགྱུ་མེད༔ ཁྱད་ 
པར་ཁོང་སྲིན་མཆིན་པའི་ནད༔ མ་ཞུ་དུག་ཐབས་སྐྲན་རྣམས་འཇོམས༔ དམུ་ཆུ་འོར་དང་སྐྱ་སྦབ་སེལ༔ ནད་གདོན་སེལ་བྱེད་འདི་བསྔགས་ཤིང༔ འདི་ཡང་ཕོ་བརྡེབས་ཕོ་སྐོར་གསུམ༔ བརྡེབས་པ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ཡིན༔ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ལ༔ གོམས་ཞིང་འདྲིས་པར་སུས་བྱས་པ༔ ལུས་ནི་ཡང་སྟེ་ཤིང་བལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདེ་བས་ཡོན་མི་ཚོརཿ འཕྲུལ་འཁོར་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱན་ཚུད་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་སོགས་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ བདེ་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་གཞུང་ཚིགས་ཚིག་བཅད་ལུང་འདྲེན་སོགས་དང་། གོ་སྒ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་ཚིགས་ལྷུག་བཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བླ་མ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བལྟས་ཆོག་བརྡེད་བྱང་ཟིན་ཐོར་རློམས་ནས། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པ་མཁན་ 
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པོའི་མིང་འཛིན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡེལ་ཕུག་གནས་བརྟན་སྒང་གི་ཆོས་གྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 

















འ༽ ༨༩༨༩ ༨༩༧༤ 


༄༅། །སྦབ་དམུ་སྐྲན་གཅོང་གི་སྡེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྩ་བ་རིགས་ལྔར་གསུངས་པའི་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ནི། རྟ་སོ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ནི། མཁྲེགས་ཤིང་ལྕི་ལ་ཚིམ་བུ་འདྲ། །བྲག་མཁྲིས་འཇོམས་ཤིང་འདུས་ནད་སེལ། 
ཐུབ་དཀའ་ན་སོ་དར་མས་བརྟེན། །ཞེས་ཕོ་ཅོང་དང་། བུ་ཅོང་གྲགས་པ་ནི། །དཀར་པོ་གང་ཐིག་ཞེས་བྱ་བ། །སྐྱ་སོབ་སྣ་རིང་མཉེན་ལ་འབོལ། །ཆུ་ཚན་སྨན་ཆུ་ཡོད་སར་འབྱུང་། །བཅུད་ལེན་དག་ཏུ་བསྟེན་པར་བཟང་། ། 
བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་སེར་པོ་དང་། །མགོ་ཆག་རྨ་ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །དེ་གཉིས་ཕོ་གཅོང་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྨུག་ཟིལ་བ་ནུ་ལྟ་བུ་ནི། །གཡའ་དང་བྲག་གི་སེབ་ཏུ་འབྱུང་། །ནུས་པ་བདུད་རྩི་དངོས་དང་མཚུངས། །ནད་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་མོ་ཅོང་དང་། །ཡང་གཡའ་དང་བྲག་གི་སེབ་དག་ཏུ། །སེར་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་ནི། །སེར་པོ་ཉ་ལྕིབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བཅུད་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེ། །མཁལ་ནད་ཅན་ལ་བདུད་རྩི་ 
འདྲ། །འདི་གཉིས་མོ་གཅོང་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་དང་བུ་མོ་སྟེ་མོ་ཅོང་རིགས་གཉིས་དང་། ཡང་། དཀར་དམར་སེར་ལ་སྣ་རིང་མཉེན། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀས་བསྟེན་བྱས་ན། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད། །མིང་ནི་མ་ནིང་ 
ཚིལ་བུ་སྟེ། །བཅུད་ལེན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་རྩ་བའི་ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ་པོ་ལ། །མཆོག་རབ་དང་འབྲིང་། ཐ་མ་སྟེ་བཞི་རེ་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་། མཆོག་ནི་གྲུ་བཞི་རྒྱམ་ཚ་འདྲ། ཞེས་ཇི་ལྟར་བཅག་ཀྱང་གྲུ་ . 
















བཞིར་འགྲོ་བ་ཡིན། རབ་ནི་རྟ་སོ་བཅག་པ་འདྲ། ཞེས་སུལ་རྩིང་ལ་འོད་ཆེ་བ་ཡིན། 


༨ ༨༤ ༢ 


འབྲིང་ནི་ལ་ཕུག་གཤགས་པ་འདྲ། ཞེས་སུལ་འཇམ་ལ་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ་ཡིན། ཐ་མ་དཀར་གོང་ཕལ་པ་འདྲ། ཞེས་སུལ་རྩིང་ལ་འོད་ 


དཱ ཆེ་བ་ཡིན། འབྲིང་ནི་ལ་ཕུག་གཤགས་པ་འདྲ། ཞེས་སུལ་འཇམ་ལ་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ་ཡིན། ཐ་མ་དཀར་གོང་ཕལ་པ་འདྲ། ཞེས་འོད་ཆུང་ལ་མཁྲེགས་པའམ། ཡང་ན་སྔོ་ཟར་དཀར་གོང་སྲིན་ཅན་འདྲ་བ་ཡིན། ཞེས་ཕོ་ 


| གཅོང་མཆོག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །མོ་གཅོང་ཡང་ལ་གསོབ་པ་སྟེ། ཞེས་པས་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ན། དབྱེ་བ་ལ་མཆོག་ནི་མང་གི་ག་ཕུར་འདྲ། ཞེས་པ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་དང་། རབ་ནི་ཤེལ་ཁབ་བཤིབ་པ་འདྲ། 








ལྡིང་འདྲ། ཞེས་ཞབས་ནས་ཕྱུར་བ་འདྲ་བ་དང་། འབྲིང་ནི་བ་ཡི་ནུ་ མ་འདྲ། ཞེས་ 





ུ ཞེས་པ་སུལ་ཕྲ་ཞིབ་རིང་བའོ། །འབྲིང་ནི་ཆབ་རོམ་ཟར་བུ་འདྲ། ཞེས་པ་སུལ་འཇམ་ལ་འཐས་པ་དང་། ཐ་མ་ཤེལ་གྱི་ཕྱེ་མ་འདྲ། ཞེས་པ་འོད་དང་བཅས་སྣ་ཐུང་ལ་ཞིབ་པའོ། །ཡང་མ་ནིང་ལ། མ་ནིང་སྟོམས་ཤིང་མཉེན་པ་ 


སྟེང་ནས་ཟག་པ་འདྲ་བ་དང་། ཐ་མ་ས་མིན་རྡོ་མིན་འདྲ། ཞེས་སྟི་ལ་ནོག་པའོ། །ཡང་། བུ་ནི་ཕོ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་འབོལ། །ལོ་ཅོང་ 
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བ་ལྔ་ཡི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལོ་མ་དཀར་ལ་སྲབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་དཀར་ལ་རྩ་བ་དཀར་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ནི་ལུག་མཉེ། དེ་ལ་མིང་ནི། ལུག་མོ་ཤག འོ་མ་ཅན་ནོ། །ལོ་མ་ནག་མཐུག་སྡོང་ཕོ་སྤུགཔོ་མེ་ཏོག་དམར་བཅོ་ 
བ་ནག་ལ་སོབ་པ་ར་མཉེ་ཡིན། དེ་ལ་མིང་ར་མོ་ཤག དེང་མཁའྲི་བར་མ། ར་མོ་ཤག་ཟེར་རོ། །གསེར་འདབ་ལྔ་པ་ནི། ནུས་པ་རྐྱང་བཤད་ལས། སྒ་ཚས་དྲོད་སྐྱེད་རུལ་གཅོད་ཆུ་སེར་འདྲེན། །ཞེས་པར། ལྡོན་ཤིང་ལས། ལྕེ་ཚ་ 
ཚ་ཞིང་དམུ་རྫིང་སྐེམ། །ཆུ་སེར་གཏིང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། །རང་བྱུང་པས། ལྕེ་ཚ་བ་ཡིས་གག་པ་སེལ། །ཞེས་པའི་མིང་ལ། མེ་ཏོག་ལྕེ་ཚ། སྒྲ་ཚྭ། བོང་བུ་ལན་ཚྭ། གསེར་འདབ་ལྔ་པ་ཟེར། འཁྲུངས་དཔེར། བོང་བུ་ལན་ཚྭ་ 
ཞེས་བྱ་བར། །ན་སྤང་ལྷས་དང་སྲིབ་ལ་སྐྱེ། །ལོ་མ་སྦལ་པའི་ལག་པ་འདྲ། །མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་འོད་དང་ལྡན། །རོ་ནི་ཚ་ལ་ནུས་པ་ཡིས། །གྲང་སྐྲན་དམུ་ཆུ་གག་པ་སེལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨན་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དུག་ 
འདོན་བྱ་ཚུལ་ལ། ཅོང་ཞི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མ་ནིང་གི་ཅོང་ཞི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་དུ་བརྡུང་བ། གངས་ཆུའམ་ཆར་ཆུ་གང་རྙེད་དང་། བ་ཚྭ་ཅན་དང་ཤིང་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་བཙོས་མ་ཁུ་བ་ 
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།ངོ་། །དེ་ཉིད་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཚགས་སུ་བཙགས་ནས་འབྲི་ཡི་འོ་མས་འདམ་ཐག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་ན། དུག་འདོན་ཟིན་པ་དང་། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ། 
སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་བཏུལ་ལ། ཟླ་བ་འགྲིབ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ། གོང་བུར་དྲིལ་བ་སླར་རྡོ་གཞོང་དུ་སྐམ་པོ་བཏུལ་ནས་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་བཏབ་ལ་འབྲི་འོས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ལས་མི་ཆུང་བ་དྲིལ། འདམ་ཐག་མ་བྱས་གོང་ 
དུ་སྐམ་འདུལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་འདིར་འདམ་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་བཏབ་པས་རིམ་བུ་དྲིལ་ནའང་རུང་ངོ་། །འཛོམ་ན་ཁ་ཚར་ལ་རྩི་བཞི་དང་དྭངས་མ་ལྔའི་བཅུད་འཛོམ་ན་ལེགས་པས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ས་ཡི་དྭངས་ 
མ་བྲག་ཞུན་ཤ་ཡིས་གསོས། །རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ཞེ་རུལ་པས་གསོས། །ཤིང་གི་དྭངས་མ་བུ་རམ་སྟོབས་ཀྱིས་གསོས། །མེ་ཏོག་དྭངས་མ་སྦྲང་རྩི་མདངས་ཀྱི་གསོས། །རྩི་ཡི་དྭངས་མ་མར་དཀར་བཅུད་ཀྱི་གསོས། །ཤུག་འབྲས་ 
བ་ལུ་མཚེ་དང་མཁན་པ་བཞི། །དགུན་མི་སྐམ་པ་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་འགྱུར། །ཅེས་པས་གཅོང་ཞི་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བདུན་པོ་གང་གི་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་གསུམ་དང་ཐུན་མཉམ་པ་དང་། མར་དཀར་ནི་རིལ་བུ་དྲིལ་བའི་སྐབས་ 
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གསུམ་སྤངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཨ་གསྟ་ཤར་བའི་དུས་སུ་བཅུད་ལེན་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་བཅོས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི་ཚུལ་བཞིན་བཀོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཟླ་བས། ཡུལ་དུས་ 
ལྕི་དང་ཡང་བ་ལས། །བཞི་ཆ་སུམ་ཆ་ཕྱེད་གདུ་བར། །ཁུ་བ་མེད་པར་བཀོལ་བ་ནི། །ཤུགས་མེད་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་རྒྱུན་ཆེ་བ་དང་། དུས་དཔྱིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ལྕི་བ་ཡིན་པས། ཆུ་ཇི་ 
ཙམ་བཀོལ་བ་དེ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་འཐག་སྟེ་བཞི་ཆ་གཅིག་ལུས་པར་བྱ། ཡུལ་སྐམ་གཤེར་སྟོམ་པ་དང་དུས་དབྱར་རྒུན་གྱི་ཆུ་ནི་ལྕི་ཡང་བར་མར་གནས་པས་ཆུའི་ཆ་གསུམ་གྱི་གཉིས་བསྡུས་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པར་བྱ་བའོ། །ཡུལ་སྐམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དུས་སྟོན་གྱི་ཆུ་ནི་རང་བཞིན་ཡང་བ་ཡིན་པས་ཆུའི་ཕྱེད་གདུ་བའོ། །དེའི་ཡོ: ན་ཏན་ཡང་། ཆུ་བཀོལ་ཟས་འཛུ་དྲོད་བསྐྱེད་སྐྱིག་བུ་སེལ། བད་ཀན་ལྟོ་སྦོས་དབུགས་མི་བདེ་བ་ 
དང་། ཆམ་པ་རིམས་གསར་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །མཁྲིས་ནད་ཅན་ཡིན་ན་ཆུ་བཀོལ་བ་གྲང་བས་སྨན་རྟ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀོལ་གྲང་བད་ཀན་མི་སྐྱེ་མཁྲིས་པ་སེལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། རིང་པོར་འཚོ་བ་ཁོ་ན་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་ཐུལ་བ་ནི། འཁོར་བ་རུ་ 
ནི་ཇི་སྲིད་གནས། དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །འཁོར་བར་སྲོག་གི་གཉེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་བསླུ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རིང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ལ་དམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་བཞུགས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ མན་ངག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་དགུའི་བཅུད་ལེན་སྲོག་གཅོད་ནད་དགུ་གྲོལ། རྒས་པའི་རྟགས་ནུབ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའི་ལུས། །སེང་གེའི་རྩལ་ལ་གླང་པོ་ལྟ་བུའི་སྟོབས། །རྨ་བྱའི་ 
མདངས་ལྡན་མགྱོགས་པ་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཚེ་སྲོག་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅུད་ལེན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཟས་ལྟོད་ཚུལ་རིམ་གྱིས་ལྷོད་ནས་རླུང་གི་གེགས་སེལ་ལ་བྱ་ར་སྒྲིམ་དགོས་མ་གཏོགས་ 





ནམ་མཁའི་བཅུད་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི༔ ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་མཐོང་བའི་སར༔ བླ་མར་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ 


དོན་ཏོ། འདིར་མན་ངག་གི་རླུང་རོ་བསལ་བ་ལ། ལུས་གནད་ཤིན་ཏུ་དྲང་ཕོར་བསྲང་ཞིང་སྣ་ 


་སུ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་འབུད། ཡང་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ལ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ མ་པར་བྱང་ 


ཞིག་འཛིན། ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག་ལ་གཡས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་འབུད་པ་སོགས་མདོར་ན་གཡས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། གཡོན་ནས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་གསུམ་ཚང་བ་ན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་རྟིང་པའི་ པོ 
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འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ནས་བསྟེམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་ལ་སོ་བར་ནས་རླུང་གི་སྒྲ་བསིལ་བའི་ངད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ཞིང་ 
མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་བཅས་དེའི་ཚེ་དམིགས་གནད་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་བ་སུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ 
ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཡོད་པར་བསམ་པ་སོགས་རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར། གེགས་སེལ་གདོང་ལྔ་རྣམ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དབང་པོའི་གེགས་སེལ་སོགས་སྤྲོ་ན་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་ 
བཅུད་ལེན། རིལ་བུ་དང་སྨན་ཆུ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱི་འདི་ཉིད་ཞག་གསུམ་དང་། བཞི་ལྔ་བདུན་སོགས་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་དང་། བདུན་བཞི་ཉེར་བརྒྱད་སོགས། བདུན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
རྗེའི་ ཆིག་ རྐང་ ལས། ཤེས་ ལ་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ སུ་ གཏདཿ དབྱིངས་རླུང་ཆེར་བྱང་བའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལ་འདི་གནད་ཆེ་མཆན།རིག་ བསྲེ་ ༢ མཉམ་ པར་ བཞག༔ སྟམ་ ན་ ནམ་ མཁར་ ཌཾ་ དཀར་པོ༔ དངུལ་ ཆུ་ དྭངས་ པ་ ལྟ་ བུ་ 
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༄༅། །ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་བསྡུས༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས༔ སོ་བར་ནས་དངས་མཆིལ་མ་བཅས༔ ཁོང་དུ་མིད་ཅིང་རླུང་མནན་པས༔ ལུས་ཀུན་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གང་བསམ༔ དེ་ 
ལྟར་རགས་པའི་ཟས་སྤངས་ཏེ༔ བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་སྤེལ་ཏེ་སྦྱངས༔ གོམ་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན༔ ཟས་མེད་རི་ལ་ལོར་སྒྲབ་ཀྱང༔ ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་འཆི་བ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས་རིག་འཛིན་ 
གཏེ ~=“ ཆེན་ བླ་ ཌ དམ་ ལའི་ མན་ ངག་ གིས་ ལྷུག་ ཕར་ལ ཀྲ ༢ བའོ། །ཅེས་པ འང་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དབུ་རྩེར་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་བགྱིས་པ་རྣམས་སླར་རང་ 
གི་མི་བརྗེད་ཕྱིར་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏེར་སློབ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཤིང་གླང་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དགེའོ། ། 









༨༩༧ ༤༽ ༢༨༩༧ 


༄༅། ླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ་བཞི་ལས་ནང་རྩ་རླུང་དང་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སེལ་བ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐོར་ལ། མི་ གཡོ་ བ་ དཀ རཾ ལོའི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ༢ ར་ གསུམ་ མོ་ སོར་ ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་རེའི་དབང་དུ་བྱ་ན་ལྷ་བསྐྱེད་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སྔགས་དམིགས་མཐར། འགོགས་བཟླས་ཡིད་བཟླས། རྡོར་བཟླས། ངག་བཟླས་ཀྱང་བྱ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྟིང་། 
3 མཆོད་བསྟོད། བསྡུ་ལྡང་མཐར་གཏོར་འབུལ་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱ་བས་གྲུབ། སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་གཞན་སྔར་ལྟར་དང་། སྔགས་དམིགས་སོ་སོར་བྱས་པས་འབྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ངག་བླཟས་ཁོ་ན་ལས་འགོགས་ 
བཟླས་མི་དགོས། ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་པ་མི་གཡོ་བ་སེར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ། བཟཟླས་དམིགས་སྐབས་ཐུན་སྟོད་ངག་བཟླས་ཁོ་ན་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་སྒུ་ལུས་སོགས་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ 
བསྐོམ། བདག་ལྷ་ཕུང་པོ་གསུམ་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་སྐབས་དབུ་མའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོད་ཆོད་པར་བྱས་ནས། སྒོམ་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་འདི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པར་ཡིན་ 
གསུངས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་པོ་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། མངོན་རྟོགས་སྔར་ལྟར་ཁ་བསྒུར་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་ཐུན་སྟོད་དུ་རླང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་བཟླས་ 

















པས་རླུང་མ་འབྱོངས་པར་བྱ་འདི་སྐབས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྔགས་སྦྱར་སྐབས། འབྱུང་བ་སྔར་ཚར་གཅིག འཇུག་པ་གཅིག གནས་པ་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་རེ་དང་། བདུན་རེ་དང་། ཉེར་གཅིག་དང་། སུམ་ཅུ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བར་ཇེ་མང་དུ་བཏང་ནས་རླུང་ལམ་འབྱོང་བར་བྱ་དགོས་ 
གསུངས་པ་ནི་མཆན་བུའོ། །ཐུན་སྨད་ལ་གཏུམ་མོ་སོགས་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ། ཡེ་རིག་དང་དངོས་རིག་རྣམས་ནེ་སློབ་མའི་བློ་ཚོད་དག་བསྟུན་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་དགོས། གལ་སྲིད་ཡེ་རིག་བསྒོམ་པར་བྱེད་ནའང་ལྷ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐིག་ལེ་དབབ་ལྡོག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་དངོས་རིག་གི་གཞུང་ནས་ཡར་བླང་སྟེ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས། ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གཏུམ་པོ་མཐིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྔར་ལྟར་ 
པར་བྱ། ཐུན་མོངས་རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ལ། མ་ནིང་རིགས་ཀྱི་ཅོང་ཞི་ནས་འབྲུ་ཙམ་བཏུང་བ་གངས་ཆུས་ལན་མང་བཤལ་ནས་ཆུ་སྔོ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འབྲི་འོར་འདམ་བཏགས་བྱེད་པ་ 
སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ། གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་བསྟུན་ནས་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆུ་བཀོལ་གྱིས་ཁ་བཤལ། དེ་ནས་རིལ་བུ་བདུན་རེ་ཆུ་བཀོལ་གྱི་ཡུལ་ 






]28>:281; ༦; 










༄༅། །ནས་སླར་ཡང་ཆུ་བཀོལ་ནས་བཏུང་། ཆུ་བཀོལ་ཞག་ལོན་དུག་ཡིན་པས་སླར་བྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གཏམ་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་སྐབས་གླང་ཐང་པའི་སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། རྡོ་རྗེའེ་གཏོར་བླག་ 
སྐབས། གཏུམ་པོ་བཞི་འདི་སྐབས་ཇཿཔཕྱེ་བ་ལས་མདུན་བསྐེད་ཟུར་དུ་མི་དགོས་གསུངས།ཡི་དབང་སྒྲབ་དང་དབང་ཡང་བུམ་ཁྲུས། གཏོར་དབང་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་བསྐུར་དགོས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ན་སྟེགས་ ཀྱི་ཁར་མཆཱལ་བཞི་དང་ལྷ་ 
ཙཀ་སྔགས་བྱང་སོ་སོར་བཞག སྔོན་འགྲོ་ཆོ་ག་བདག་བསྐྱེད་རྣམས་གྲུབ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལན་བཞིར་བསྐྱར། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མཉམ་དུ་ལེན་གཅིག་ཆོག བཟླས་དམིགས་སོ་སོ་དང་། བུམ་པ་ 
དང་ལས་བུམ་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྒྲབ་པས་འཐུས། དབང་རེ་རེ་བཞིན་བསྐུར་དགོས། སྐབས་འདིར་བུམ་ཁྲུས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ། རྗེས་གནང་བཞི་བསྐྱར། མཐར་གཏོར་དབང་གཅིག་བཅས་འཐུས་སོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
















༄། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཏུམ་པོ་མཐིང་གའི་རས་ཆོས་བཀྱི་བའི་ཁླུས་ཐོ་བཞུགས་སོ། །དང་པོ་ཕྲིན་ ལས་ འབྲིང་པོ་ལྟར་ ཐུགས་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚོགས་ འཁོར་ བཏང་། དེ་ ནས་ཐུན་རྔས་ བསྐུལ་ཏེ། མཚན་ཐུན་ དང་པོ་ལ་ མགུར་ 
( ཚོགས་ཐེབ་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་དམིགས་སྐོར་རེ་ལ་རླུང་ཁུག་བཅུ་རེ་སྦྱར་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་བྱ། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཉམས་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་བྱ། ནམ་ལངས་ལ་ཁད་ནས་རླུང་ཁུག་བདུན་རེ་ 
དང་སྦྱར་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་བྱ། ནམ་ཕྱེད་དང་ནམ་གསེང་སྐབས་གཉིས་ལ་མཉམ་བཞག་དང་དམིགས་པ་ལས་རླུང་མི་བཟུང་། ནམ་གསེང་བ་ན་ཐང་ཤམ་དང་ཆོས་གོས་བཞེས་ནས་མ་དཔེ་གསལ་མི་འདུག་བསྐོར་བ་ལ་ཕེབས། 
བསྐོར་བ་འཁོར་བ་ན། སྤོས་སྣ་རྒྱ་ཀླིང་དུང་དམར་སེར་ཕྲེང་བཅས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད། ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མགུར་དང་ཆོས་བྲོ་བྱ། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་འཕགས་ཁོད་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཤད་འབེལ་གཏམ་དང་། ཁྱད་པར་ཙནྟ་ལིའི་ཆེ་བ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའང་བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་གསུང་གི་ཐུགས་གནད་ན་བུན་ 
རྫོང་གི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཕུག་གི་ཞོལ་དུ་རས་ཆོས་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་རིམ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
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ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫོང་གནས་བརྟན་སྣང་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ཅོག་པུ་ནས་པདྨ་བློ་གྲོས་པས་སླར་ཡང་ཁ་གསལ་བཅས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 




















།ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ཚོགས་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་སད་དང་ཁ་ཆར་སྲུང་ཐབས་བཞུགས་སོ། །གུ་ རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གཏུམ་མོ་ ལ་དྲོད་ཐོབ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་མུ་ གེའི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱོབས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་སད་སྲུང་བ་ལ། དང་པོ་ཛྲ་སྔགས་དམིགས་པའི་སྐོ་ནས་སྲུང་བ་ནི། ཡང་ན་སྐྱེར་པའི་དུད་ཆེན་བཏང༔ དུ་བ་གོས་དཀར་ལྷ་མོར་བསམ༔ དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དྲོད་ཕབས་ཤིང༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མར་ཀྱུར༔ ཚ་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་གྱུར༔ པཱཾ་སུརྨ་ཟེར་ཟེར་མེ་གྷ་ཡ་པུཊི་ཀུ་རུ་མཾ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས། གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་སྒོ་ནས་སྲང་བ་ནི་ 
ཐོ་རང་ནས་ཉི་ཤར་བར་སྤྲིན་མེད་ཅིང་ལྷག་པ་ཆེ་ན། རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་མཐིང་ཀ་བསྒོམ་པའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ་མཐར་མེ་ཡི་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བསམ་ལ་ཡུས་རྔུལ་མ་ཐོན་གྱི་བར་འབད་པས་ 
སྤྲིན་ཡེ་མེད་ཀྱང་སྲུང་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ནུས་པ་ཆེ་ན་ཡུལ་དེར་མེད་ཀྱང་ཐག་རིང་ནས་གང་སྲུང་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཚད་སྲུང་ཐུབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡུལ་ཁམས་མང་པོའང་སྲུང་ནུས་སོ། །ཡང་ 
གཏུམ་མོ་ལ་དྲོད་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་ཆར་གཅོད་ན་དང་པོ་རྫས་སྔགས་དམིགས་པས་གཅོད་པ་ནི། ཤིང་དང་ཕྱེ་དུད་ཧྷཾ་དམར་པོའི༔ འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་ཡི༔ ཀུན་ཀྱང་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ སྤྲིན་དང་ན་བུན་ 
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༄༅། །མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་ རྩ་འཁོར་བསྐོམ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་ཐོ་དང་དཔེ འུ་རིས་རབ་གསལ་སྒོན་མེ་བ ཞུགས་སོ། །རིག་ འཛིན་ བླ་ རླ དམ་ པ་ དང་ དཔ རྦ གཏུམ་པོ་ འཇིག པ་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ དབྱེར་ རྒ། མཆེརས་ ལའི་ ཞབས་ ལ'་ གུས་ པ་ ཆེན་པོས་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རྩ་གསུམ་སོགས་ ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་གནས་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། རྩ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྔ་འགྱུར་རྐང་བཞེད་པ་ལ། དངོས་གཞི་འཁོར་ལོ་བཞི། ཆ་རྐྱེན་དྲུག་དང་གཉེས་ཞེས་ངོས་འཛིན་པ་ 
དང་། གསར་མའི་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྡོར་ཕྲེང་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་གསང་བ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྟན་པས་དྲུག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྒྱ་མཚོ་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་སྐྱི་བོ་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཀའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་བཞི་བཞི་ 
གྱེས་པ། སྟིང་ཁར་དེ་བཞིན་ ལས་གཉིས་རེ་ གྱེས་པས་བརྒྱད། མགྲིན་པར་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོར་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་ གྱེས་པས་སོ་གཉིས། ལྟེ་བར་ཕྱོགས་བཞི་ལས་གསུམ་རེ་གྱེས་པས་འཕོ་ 





སྟིང་ཁར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱད། དེ་ལས་གཉིས་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་གཉིས་རེ་སྟེ་སོ་གཉིས། དེ་ལ་གཉིས་རེ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ 
ལས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དབུ་མ་ལས་གྱེས་རྩ་བཞི་ལ། །འཕོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ཡིས། །ལྔ་ཚན་དུ་གྱེས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ཅེས་པ་ལྟར་དང་། །སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྩ་བརྒྱད་མིང་། །ཅེས་དང་། མགྲིན་པ་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
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་ནི། །ཞེས་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། སོགས་ནས། སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལའང་བློ་སྦྱོང་ཞིང་གཙོ་བོ་རྒྱུད་སྒུ་འཕུལ་གསང་སྟིང་མཆནཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་བར་ 
ཁོ། །རྩ་འི་ཁ་དོག་ལྷ་དེའི་རང་མདོག་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག གཞན་ཁ་དོག་དཔེ་རིས་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 
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ནག་གརས་བའ་ཡཿཆན་ ང་ 
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་ཧྲ་བུ་གཟས་དང་་༠་ 
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བ་དྷན་པ་ག་ཡངས་ཧྷྟེང་དང་བ། པས་ག. 


ནཱ་རོ བྱུ་བས་འཛྫ་གུག་པ་གྲརམ་དངྒ་གུ་ཡོ་དྷེཿས་ 
་བཀ་བ་བ་གོསྦྲ་བ་བ་དང་ཡ་ར་ལ་གདང་ ༦ ༧ གཿཡབས་འོགས། པོ་ནྷ་སེབག།ཞན་ 
` ས་ཨ དང་འཇ་བ་དང་༢མང་སེང་འགོག་ ༽ ༦ 


འཇི་ནསྲསྤ་རུང་བྱ་མཊ་པ་ ༥༤༤7 
ཁེས་མོབྱ་བབསཏའྲ་དྲ་མོོར།སས་བ་ཀང་ 
དབཔབ།བན་ངཊ ཉ།ལྟ་རྱ་བ་བ བདང 


༄ན་བྔ་བུང་དགོས་ 





ཉི འཕུརྱ་ཡུབ། ནར་བ་གཉིས་བཅུར་ ཱ ས་ལ་ རྣ སྦྱང་པྟ་ཏི་པས་བཤང་བཀུག་འདི་ལ་འཇུར་བསུབ་མདྲ་ ཞ་ར 
་གཡས་བྲ་སྤུར། བ་ བ།ས་གྲྭ་སམ་ ¡ི ཟལ ཛི དད ལག་གཏཉིས་མུས་མ་བྷ་ཏང་བདྲ་ཡི་ངོས་ ནས་ཁྱུ་ཆུར་་ ཚོ ནད ་བི་ལ་འཐྱསར་བཟཔ་ 
ུ ད། འབེབ་སྣ་རུང་ 
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།ཉི་བཿབབབ་བཱ་ཛ་། ་བཅྲིང་ ༽ / ༤ངཧྟོན་དྲཱ་ཟཱ།རརདབ།ངང་ཊ་པཾ། ཡབས ཊི [2 ཱེ ཅོ -= ¬ ; ཱཿ གངམཁ་བྲདྱ་ཕ་པ།ཿསོདྲ་ ༽ 
གངས་ལ ་བ།རརོ་ནོ་ རད བ།ཤི་བཊ་ རོད གི་ས་བགི་ ཁའ ་བ།བྱ་ཅས་བཛ་བ། བསོརོ་ ོ ལངཿམ་དྲ་ཨཊ་འ།ཆིབ་། 


གླཏལཊ་བ་ར་བ་༩འ་ལོི ༡ ལ་་བེ་ག་ཅཿ་བར་ 
གད་བ་འཁ་ོ། བར་་༢བརབའརཤ་། 





བཅ་བཞི་པ་ལགཁིྲ་ཤིམ་གོ༠༧།།། བཀཡས་བ།ཉི་ས་ག་ཡོད་བ རོ ཚུཚི བ་དགཔ་ཁང་ལ་ག་' 
བ་འྱ་ར་བ་ཁུབ།།ཕས་ ༨ ༤ ༧ བ།ིས་བའི་ཆང་ད་གོས།།རི་ བ་དལ་།ཞི་ངབྲ་འུབ་ཨ་ པྲ 
བ།པ་བྷ་གརོ་དང་ལ་ཡོན་ འདི་དུས།་ཀང་ལ་གཡིན་ཏུ་ བྒ་སཾམོ་བ། འདིའི་མཟར་( ༩ 
བ། སནོ་བྷ་མར་སེགས་གག་ { སམྲྱུགས་ཤིང་ ཤུང བར་འབེབས་བི་ 
ང་གོས། ༥ 
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† རློ་ཧ་ང་གི་ལེ་གི་ས་ 

གུག་པ་གཱ་གྲེརེ་ 

གསྲག་པ། འེ འི 
པའི་ལུ་གསས་གཡེབ་ལས་ 
གང་ཡི་ནྲ་ཁང་མི་འགལ།་ 
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ཀརྨའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
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ཀརྨའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 

















༄༅། །མི་གཡོ་བ་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བདུད་བཞི་དམ་སྲི་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཞུགས་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། མི་གཡོ་བ་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨཱཿ འོད་ གསལ་ སྟོང་ ཉིད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ 
ངངཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧྭཱཾ་སྔོན་པོཿ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཏུ་ཤར༔ ཞོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་ཀྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པད་ཉེ་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་ 
ཧཱཿ སྟེང༔ རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ལྟ༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ 
ངེ དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་ཐར་མེད་འཆིངས༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གང་ལ་གཟིར་ཞིང་བཏབ་པའི་མོད༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབརཿ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཟོད་མ་ནསཿ དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གསལ༔ སྐུ་ 
ལས་སྒུ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གངཿ གསུང་གིས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་ལས༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གདོན༔ ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 


ཨབ 
















དུ་བླརག༔ ཡེ་ ཤེས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེག༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་ ཤུགས་ཀྱིས་གཏོར༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངངཿ ཨོཾ་ཙྭཌྤ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིགྷྷ་ 
ཀི་ ལ།་ ཡ་ བདུད་ བཞི་ བགངབ་ འདྲེ དམ་ སྲི་ ཐམས་ ཅད་ བྷནྡ་ བྷནྡ་ ཧཱུ ཕཊཿ ཅེས་བཟཟས་པའི་བྱཅུ་ཆ་བླཟ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྩ་བའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། འདི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚད་ལྡན་སོང་བས་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ནས་དྲག་པོའི་བསྐོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་མི་རུང་ངོ་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྱི་ན་བ་ཨ་མདོ་འདུལ་འཛིན་རང་གིས་གནས་བརྟན་སྣང་དུ་མི་གཡོ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་སྐབས་སུ་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་དུ་མི་གཡོ་བ་ཕུར་ཤམས་ཅན་ཅུང་ཟད་བསྟེན་དགོས་གསུངས་ན་ཡང་། བར་སྐབས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་ 









བཅུའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཆློམ་གྱིས་རང་གིས་ཞུ་བསྐུལ་ལུས་ཤིང་། སླར་ཤིང་གླང་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ལ་ཞུ་བསྐུལ་བྱིས་པ་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་བྲིས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་དེར་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་ 





]!78;:2®1;2.9)2. ཧུ 





གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། 


༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་མི་གཡོ་བ་རིགས་བཞིའི་དབང་བཤི་དྲག་པོའི་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 


རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། 


ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །སྒུ་བཞིར་སྨིན་མཛད་གཏོར་བླག་བདུད་རྩིའི་ཆར། །སྣོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ཞིང་ས་ལ། །ཐར་བའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ནའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྦྱར་བ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ལྷག་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ། གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། སྟེགས་བུ་ལ་དྲི་ཡི་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། རབ་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་གིས་ 


༨༩༠ ༢༩༠༧ ༢༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་བསྒོམ་དོན་མཐུན་པར་བྲི་བའམ། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ར་མེ་རིའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྔ་ཚོམ་བཀོད་པའི་བར་མཚམས་སུ་བུམ་པ་བཞི་དང་། འདབ་བརྒྱད་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག ཤར་དུ་ 
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༄༅། །བཀར་པོ། ལྟོར་སྲེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་མཐིང་ནག་བཀོད། དབུས་སུ་གཏུམ་པོའི་སྒུ་དང་འདའ་ཤེལ། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དང་། འཆི་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀར་པོའི་སྐུ་བརྙན། གཡས་གཡོན་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་རྫས་ཚེ་དང་གལ། ལྟོར་ 
ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཨ་ཤྲི་ཏ་དང་བུར་སྦྲང་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་། སྣང་སྟོང་གཏུམ་པོ་སེར་པོའི་ཕྱག་རྒྱ། ནུབ་ཉུ་བདེ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དམར་པོའི་སྒུ་དང་ཤེལ་དབང་གི་རྟེན་ལས་རྒྱའི་གཟུགས་གཏུམ་མོ་དམར་པོ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 


པ། བྱང་དུ་དཔལ་གཏོར་དར་གདུགས་མཐིང་ཀ་ཅན་དང་གཏུམ་མོ་ལྕགས་རལ་ཕུར་ཤམས་ཅན་ཀྱི་སྒུ་ཙཀ དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་མ་འཛོམ་ན་རས་བྲིས་དང་། ཐ་མ་མངྟཱལ་ཚོམ་ཐུ་ཅན་ལྔ་ཚོམ་རུང་། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་ཆ་བཞིའམ་གར་འབྱོར་སྨན་དང་ 
རྟཀྟ་རྫས་ལྡན། ཚོགས་འཁོར་མཛད་ན་ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་བཅས་གཙང་ཞིང་བཅས་ལེགས་སུ་བཤམས་རང་གི་མདུན་ཏུ་ནང་མཆོད། ཌ་མ་རུ། རྡོར་དྲིལ། གདབ་ཕུར། 















༄༅། །མཾ་ག་ག་ན་ཤཱིདྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཧྲིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཧཾཾ་ཱཾ་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་དཀར་ 
གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག རོལ་མོའི་མཚམས་རྔམ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྲཛ་རྭ།་རྟཀ་ཧཱཿ ཅེས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ། བྱིན་འབེབས་དང་མཆོད་ 
རྔས་བྱིན་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨཱཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངངཿ སོགས་གཏོར་གཞུང་ལྟར་ལ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཙྭཟླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་༩་ས་པཱ་ 
རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། ཤབྡ་སརྦ་པཉྙྟ་རཀྟ་བ་ལི་མ་ཧཱ་པུུ་ ཛྭ ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྦྱར། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ ཨོཾ་ཙྟཊཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཛཝ་ཁང་དབྱེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ སོགས་ཛཕ་ལ་བསྐུལ། ཐུགས་ཀར་ ཏི་ སྙེང་ སོགས་བླ་ས་དམིགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པ་དང་། སྐར་ ཡང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ ཀྱི་ས༔ སྒྲབ་པའི་ཛཔ་དགོངས་བཅས་ལ་བསྟེན་པ་ཚེ་ཤམས་ཅན་བཟླ་ཞིང་། མི་ གཡོ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཚེ་རྟེན་ རྣམས་ 













༄༅། །བཙུན་མའི་གཏོར་འབུལ་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་ཁྱད་པར་མི་གཡོ་བ་འདིའིསྒེར་གྱི་སྲུང་མ་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་། གཏེར་སྲུང་སྦྱི་གཏོར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་ 
པའི་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་མགྱོགས་ སུ་འདུས། ཚོགས་ བྱིན་གྱིས་ རླབས་ནས་ བསྒྲལ་སྟབ་ཡན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ ་ལ། ཨོཾ་ ཤྭ ཌཱ མ་ ཧཱ་ རོ་ ༈་ ཁ་ བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་'ཡ་ སར་ བིགྣན་ མི་ ཧྲུ ཕཊ བྱ ཅེས་ལྲས་ སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས། ཁྲུས་ 
ནས་ཕྱུང་། བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་མཆཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྐྱོད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ ར་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ བརམང་ ཅད་ ཀྱང་བསྡུ་ན། ཀུན་བྱེད་ རྒྱལ་པོའི་ རྒྱུད་ ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
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རྩིའི་ལུས་གང་བས་སློབ་བུའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་གནས་གྱུར་ནས་དག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཁྲོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱིང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ 
འབར་པའི་དབུས་ན་རོལ་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལས། དང་པོ་ལྷ་སྒུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་ 


ྲུསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷུ་ཨོཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུ་རྡོ་རྡེ་སྣང་སྟོང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱོན་ཁྱེད 





483 





1)789:2810:62/9;]2 ཧྱ 










ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ཕའི་ལྟེ་བ་ཧྷུཾ་གིས་མཚོན་པའི་ཁོག་པར་གྲི་ཨས་མཚོན་པར་སྒོམ་ལ། ཚོའི་བུམ་པ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་བབ་ཚེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སྦྱངས། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱ་ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་གསལ་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནཿ མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ེ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ིའྩ་ཧྷཾ༔ ཅེས 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་། ཕྱག་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་བྱིན་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་སྟིང་པོའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ 
པ་ཡི༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ ཡིད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་རབ་འཕེལ་ནས༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ ཕྱག་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཚེ་ 
ཡི་བདུད་རྩི་བྱིན་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ སྔོན་བྱོན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཉེས༔ 
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བའི་གནས་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྟཏ་བ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཧཱུཾ༔ ཅེས་རིག་མའི་གཟུགས་གཏད། དེས་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཐིག་ལེ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་མི་གཡོ་བ་མཐིང་གའི་བདག་བསྙེད་ 





ང་། ཛ་ཁང་ཕྱེས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཤེལ་རྡོ་དབྱར་མེད་དུ་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད། མ་དཔེ་གསར་མི་འདུགཐུབ་དུ་བྱེད་ན་སྔནའགྲོ་སྤྱིལྟར་དང་གང་ལྟར་ཡང་མཉྫལ་དང་གསོལ་བོ་བཏབ་ཞོས། སློབ་མ་ རྣམས་སྐད་ ཅིག་ གིས་ ་ གཡོ་བ་སྐུ་ 
མདོག་འོད་གསལ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་པཕུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། གཡོན་པ་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་ཡེ་ 
ཞེས་ཀྱི་མེ་དུམ་ཐུར་འཕྲོ་བ། ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྒུར་བ་ལ་སོགས་ཁ་བསྒུར་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བཞི་པ། དབང་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སྟོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས། 
འང་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་རིག་པ་འདི་རྣམས་གང་ཡང་མི་འཆར་བར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་ 
པའམ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྣང་བ་དེ་བསྡུས་ནས་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་རགས་པ་མི་འཆར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའམ་མཆེད་ 
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༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། སྣང་བ་དེའང་བསྡུས་ནས་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་རགས་པ་མི་འཆར་བར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཉེ ར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲོ། ། །དེ་དངས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣ ང་ རགས་པ་མི་ འཆར་བ ར་སྟོན་གྱི་ན མ་མཁ འ་གཡ འ་དག་ ལ་རྐྱེན་ཉི་འོད་ཟླ་འོད་མུན་པ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བ སླད་པའི་ཐོ་ རང་གི་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་སངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས། ཨཱཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད༔ ཟུང་འཛུག་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཆུཨ་ཨ་ཨ༔ ཅེས་ཤེལ་རྡོ་སྟིང་གར་བཞག དེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཏུམ་པོ་ཕུར་ཤམ་ཅན་གྱི་གཏོར་དབང་ལ། ཀི་ལ་ཡའི་བདུད་བཞི་དམ་སྲི་མཐའ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཞུགས་ལྕེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་དང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཛཔ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་ 
བསྟེན་པ་ཤམ་བུ་ཅན་བཅས་རྫོགས་ནས་གཏོར་འབུལ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་དང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་གོང་བཤིན་དོར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་མཆྫལ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ ཅིག་ གིས་ པད་ ཉི་དམ་ སྲིའི་ གདན་ ལ། གཏུམ་པོ་ མཐྲིང་ ནག་ལྕགས་ 











ཀྱི་རལ་པ་ཅན། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས། དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་དུམ་བུ་གཅོད་ཅིང་བཅིངས་བར་བྱེད་པ། སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་སྒེག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གསལ་ 
ཐོབ་མཛོད། གཏོར་མ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་མི་གཡོ་བར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ སྒ 
ལས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དང་ལྡན༔ མི་གཡོ་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨཾ 
ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སརྦ་བིསྟན་ལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། སྤར་ཨ་བྷི་ཏཌིཤྩཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨ་ཨ༔ གཏོར་མའི་ལྷ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་པས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་དང་།གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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༄༅། །པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། རྡེས་གཙོ་བོའི་དང་མཆཱལ་ཕུལ། དེང་ ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། དགེ་བ་བསྔོ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་རིམ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྗེས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བྱའོ། །སྨྲས་པ། དབང་བཞིའི་ཕྱག་བཞེས་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ངོ་མཚར་ཁ་འབབ་བཞི་ལྡན་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། སྐལ་ལྡན་དད་པའི་འཛིན་མར་རབ་འཁྱིལ་བས། སྒུ་བཞིའི་སྒུ་གུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདིའང་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་གཏེར་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་པོ། ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ལམ། མིང་གཞན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མ་གནམ་ལོར་ཤར་བའི་ཆར་དུས་ནམ་ཟླའི་རྒྱལ་མོས་ངོ་མཚར་ངོམ་པའི་དུས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྲིས་པ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཕུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དབང་བཞི་རྒྱས་པ་འདི་ནི། ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཏུམ་མོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞག་བདུན་མའི་རས་ཆོས་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་དབང་རབ་དད་བརྩོན་ཅན་ལ་གཏུམ་མོའི་དབང་བཀའ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྡུར་བར་བྱའོ། ། 








༄༅།། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་མེ་དབང་གཏུམ་མོ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ གུ་ རུ་ ཤྲཱི་ཧེ་ རུ་ ཀ་ ཀྲོ དྷ་ རཱ་ ཛོ་ ཡ། ཁྲོ་ རྒྱལ་ མི་ གཡོ་ བའི རྫོགས་ རིམ་ མཆོག་ གི་ གཏུམ་མོ་ མེ་ དབང་ ལ། གོང་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ 
དང་། དཔལ་འབར་སྤྱི་མཚུངས་རིང་བ་གཅིག་གམ། རྒྱས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཅོས་པ། སྒོམ་ཐག འཁར་གསིལ། ཁ་ཊཾ་གང་འོས་ཨང་རག རས་གཟན་ཚུ་རས་དཀར་པོ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ། འབེབ་ལྡན་སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པའི་ཤུན་པ་གང་རྙེད། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་གང་འབྱོར། 
ཚོགས་གཏོར་བཟའ་བཅའ་ཤིང་ཐོག་ཁུར་བ་བླ་ཁྲོ་མཾ་ས། ཚོགས་ཆང་བྷནྣ་གང་ལ་བདུད་རི་ཆོས་སྨན་ཐུང་མང་སྦྱར་བ། ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་ལ་དཔག་པའི་ལས་གཏོར་དགོས་རིགས་འདུ་བྱ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བཟླས་པ་དང་། མཐིང་ཀའི་བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་འདོམས་གྱི་གཟུང་བཟླ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་བྱ། ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་དང་སྲུང་འཁོར་གསལ་གཏབ་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་ བར་ ཆད་ ཀུན་ རེ 2" ཀྱི་ ཆ་ ལག་ སི་ གཡོ་ པ་བ དུད་ བཞི་ ཌེ ༢ གནོན་ གྱི་ གཏུམ་ མོ་ བདེ་དྲོད་ རང་ 
འབར་གྱི་མེ་དབང་བཀའ་ རྒྱ་ཅན་ཞུ་བའི་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཡིད་ཆེས་དྭངས་འདོད་ ཀྱི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚོལ། དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ། ངོ་བོ་ནི་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ འི་ཝེ་ ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱལ་ཀུན་བསྙེད་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྟེ་བའི་ཨ་ ཤད། ངེས་ཚིག་ནི། ཙནྟ་ལི་ཞེས་པ་གཏུམ་མོ་སྟེ། ྡོ་རྗེ་སྙིང་ འགྲེལ་ ལས། སྲེགས་བྱེད་ཕྱིར་ན་གཏུམ་ 














༄༅། །ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིདྫ་བཛྲ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གནས་པ་རྩ་ཡི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་རྩ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དབུས་དྷ་ཏི་མཐིང་གསལ་དྲང་། གསང་བའི་གནས་ནས་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་སླེབས། རོོ་རྐྱང་དེ་ཚད་དམར་དང་དཀར་བའི་མདུན། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་གནས་ 
སྐབས་བཞི་སྐུ་བཞིར་དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གནས་རྩ་འཁོར་བཞི་བཅས་གསལ་ཐབ་ནས་འབར་བ་མེ་ཡི་གཏུམ་མོ་མེ་དམིགས་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་ནི༔ མེ་ལྕེ་འབར་ལ་ཁད་པ་གསལ༔ 
འཇམ་རླུང་དལ་བུས་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ མེ་ལྕེ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར༔ སྙིང་ཁར་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཛུཾཿ མེ་ཡི་རང་བཞིན་བསྲོས་བྱས་པས༔ དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ཚ་བའེ་ངད༔ ཤུགས་དྲག་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ཡང་གསང་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས་ཨ་ཤད་གཉིས་པ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཏིང་ལོ་མེ་སྦར་བ་ཐོགས་ལ། ཨ་ཨ་ཨ༔ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པའི་མེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ། །ཟུང་འཛུག་ཡོངས་གྲུབ་སྟིང་པོའི་མེ། །འོད་གསལ་ཀ་ནས་དག་པའི་མེ། དཱ་ཏིའི་ལམ་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ། །མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་རབ་འབར་ནས། །མ་ 





།ལྟར་བྲིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ། ད་ལམ་སྟག་ཡུང་རི་བོ་ཆེའི་གདན་སར་ཆོས་རྗེའི་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོས་པའི་བུ་སློབ་ཉེར་ལྔ་རས་ཐུད་མཛད་སྐབས། ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ 
བྱིན་རླབས་མེ་ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་གི་མི་དབང་། དབང་བརྒྱུད་སྲོལ་བཀའ་འབྲུག་ཡུགས་ཆོས་དྲུག་གི་མེ་དབང་། བཀའ་གཏེར་ཀུན་འདུས་སུ་བྲིས་པ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་མངོན་ཏུ་གྱུར་ནས། གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ལནྟནྟཾ།། །། 












༄༅། །གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་བྱད་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ གུ་ རུ་ མཾ ཧྭ་ གུ་ ཁཱ་ ཡ། གཏུམ་མོའི་ མེ་ དབང་ གི་ སྐབས་ སུ་ཡོ་ བྱད་ བྱིན་ རླབས་ དབང་ བསྐུར་ ཅུང་ ཟད་ རྒྱས་ ར། ར་སྤྲོ་ ན། མེ་ དབང་ དངོས་ 
གཞི་བསྐུར་གྲུབ་རྗེས། དེ་ནས་ཆས་གོས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རིག་པ་ནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐད་དུ་སྤྱོད་པ་ཕྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། བུམ་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན། །གསང་དབང་བདེ་དྲོད་རས་དཀར་གོས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཕུས་འཁྱུད་མཛེས། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་གདན་ནི། སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པའི་པགས་པ་གཏད་ལ། རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ 
ལ་གནས་པས་ དམ་ ཅན་ སྲུང་ མ་ བྲན་ དུ་ཁོ ལ་བར་ གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་གོས་ བྱིན་གྱིས་ བ རླབས་ པ་ནི། བདེ་དྲོད་ རང་འབར་ ཀྱི་ རང རྐྱང་ བཛྲ་ ཙཏྟཾ ཀ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ ལན་ དུ། སུ་ ཁ་ ཙྟཾ ཀ་ ཨཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ ༩ བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ རང་ངོ་ བ རྐྱང་ངོ་། །གསུམ་ པ་སྒོམ་ ཐག རྩ་ དབུ་ རྐྱང་རོ་ གསུམ་ མཚོན་ པའི་ག ཞུང་ སྐུད་ སུམ་གཤིབས། དག འ་བ་ བྱཅུ་ དྲུག་ མཚོན་ པའི་ དྲྭ་མིག་ བ ཅུ་ དྲུག གཏུམ་མོའི་ མེ་ མཚོན་པའི་ཕྱིར་ ཁ ་དོག་ དམ ར་ལོ་ 
གསང་བའི་ཡུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་རང་ཡུས་དང་མི་འབྲལ་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་ཨང་རག་ྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་ 





༄༅། །འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པས་ཡིད་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཟབ་གསང་གི་དམ་ཚིག་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གཅེས་སྤྲས་དང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས། 
མི་འབྲ ལ་བ ར་གྱིས་ ཤིག ཅེས་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར། ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ ། 









༄༅། ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་བཀའ་སྲུང་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལས་བཞེ་མྱུར་འགྲུབ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨུ་པ་དེ་ཤ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་མཛོད་འཆང་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མི་གཡོ་རིགས་བཞིར་ཕྱག་བཙལ་ནས། ། 
གང་དེའི་བཀའ་སྲུང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བདག །མགོན་དཀར་གཏོར་ཆོག་ལས་བཤི་མྱུར་འགྲུབ་སྤེལ། །དེ་ཡང་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འབྱོར་ན་སྒུ་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་མཛེས་པར་བཀྲམ། མི་གཡོ་བ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ 
ཨཾ ཁྲི་གིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ རླུང་སོགས་ དམ་ ཅན་གཏོར་ཆོག་ ལྟ ར་བྱིན་ རླབས་ལ། རང་ གི་སྟིང་གའི་ རཾ ལས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ ཀྱུའི་རྣམ་ པ་ཅན་ གློག་ འཁྱུག་པ་ལྟར་ འཕྲོས་པས་ ཧ་ ཧར་རྒོད་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཀི ཞེས་དྲག་ཏུ་འབད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས། །མི་གཡོ་འོག་མིན་ 
ཉམས་དགའི་གནས། །ྡོ་རྡེ་གདན་དང་རཱ་ལེནྡྲ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །བདག་གིས་ 
དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ 















༢། ༄༅། །འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་ 
རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་ 
མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁུད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུས་ཐིས་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ 
ཡེ་ ཛཿཛཿཌཾ་ཏྲི་བཛྲ་ ཨངྐ་ ཤ་ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧོཅས་བརླབ། ཐུན་གཏོར་འཕང་ལ་བསྟོད་བསྒུལ་མཐར༔ ཞེས་གཏེར་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། གོང་གི་གཏོར་སྔགས། ཨོཾ་ཀུ་ མ་ ཀུ་མ་ ཁུས་ཐིས་ སྭཱ་ཧཱཿ ཆ། ཧྭ་ ཤྷ་ ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཨི་དཾ་བ་ 





༄༅། །ཚོགས༔ རྔམ་པའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ཿ ཕས་ཀྱི་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་སཱ་ལ་ 
ས་ པ་ རི་ ལཱ་ ར་ ཨརནྷ་ སོགས་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དགེ་རྒྱལ་ཡུལ་དུ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་འབུལ་སྡུད་འགྲོ་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་ཡུང་རྗེས་སུ་དྲན་ 


པས་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། 









།མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། ཁྲོ་བོའི་སློབ་དཔོན་མི་གཡོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྲུང་མའི་ཚུལ། ། 
མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྲོག་གཏད་ཟབ་མོ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དད་བརྩོན་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བཀའ་སྲུང་ཟབ་མོ་བྲན་དུ་གཏད་པ་ལ། 
མི་གཡོ་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིནལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ཛི་ ལྟར་ བལྟམས་པ་ སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ རྟ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀ་ ཁྲོ གཏུམ་ ཧེ་ རུ 
བཟོད་ པར་ དཀའ་ཚོ་ཧམ་གྲི་ཝ་སོགས་བཟླས་པས་ཀྱང་རུང་མཆན་བ་གཟི་བརྗིད་ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ གྲི་བ་ཛྷཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྤར་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ 
མགྲོན་དགུག ཨོཾ་སྦར་བྷིགན་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ྐུར་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་གན་ཤྲིེ་དཾ་ལ་ལིརྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཧཾ་ཧཱིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་ 
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འདི་ ལོང་རང་རང་ གནས་སུ་ དེངས༔ ཧཱུཾ ཧྷུ་ ཧཱུ སུམ་བྷ་ སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གུ་གུལ་བདུག རོལ་མོའི་རྔམ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ སྔགས་ཆོས་ སྐུའི་ ངངཿ མཚམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ བཛླ་ 
རྟཀ་རྟཀ་བྷྷཾ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ནས་ 
གྲོལ་བྱེད་ ་གདམས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་ 
མེད་ཐབས་མེད་པས་དེས་ན། ངོ་བོ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རྣམ་པ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ག སུང་རྡོ་ རྡེའི་བདག་ཉིད་གུ་ རུ་པདྨ་ འབྱུང་གན ས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་བ ར་ཆད་ཀུན་སེ ལྭ་གྱི་ ཆ་ ལག་མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟི ལ་གནོན་གྱི་བ ཀ འ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་བཀ འ་གཏད་ཟབ་མོ་བ གྱི་བ་ ལ་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་སླུང་མར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། བུ་ཁྱོད་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་སྲུངས༔ བསྟན་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྒྱུན་དུ་མཛོད༔ ཅེས་གདམས་པ་ལ། ཁས་བླངས་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ བླ་མའི་ 
བཀའ་སྒྲབ་ སྲུང་ མཾ ཡིཿ དམ་ཚིག་ མི་ འདའ་སྲོག་བཞིན་བསྲུང༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་ མ།ར་ བླ་ ཆམ དང་གཉིས་སུ་མེད་ ལའེ་ ཡི་དམ་ མི་གཡོ་གཏུམ་པོ་ ལ་དཀོན་ མཆོག་ རྒྱ་ མཚོའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ཞིང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱིན་ཐིབས་སེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པར་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ རྒྱལ་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ སོགས་ནས་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ཡན་ 
















༄༅། །ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་བུ་དང་སླུང་མ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ར།ཀནྦུ༔ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིང་ཅི་བསྐོས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་སྒོམ། ཛཱུཾ། ཧ་ཧར་ 
སོགས་ནས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་མུར་དུ་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡ་རཏསྟྟ༔ ཅེས་ 
༈ བཀའ་བསྒོ་ཞིང་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། སྲུང་མའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད་ཀྱི། ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས། 
ཨོཾ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུས་ཐིས་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་མ་ར་ལེ་པྲ་མ་ཡེ་ཛཿཛཿ རྦར་ ཤ་རླུན་ཙོ་ར་ཙཀྟ་མུ་ཁཾ་བྷནྣ་བྷནྡ་ཕཊ༔ སྦར་བ་སུ་སྙིརི་སྡུས་སྡུས་ཕྱུའི་ཀུ་རུ་ཧོཿ འདི་ནི་ཐུན་མོང་སྒྲབ་རུང་ཙམ་ཡིན་ཞིང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྟིང་གི་བུ་ལ་གནད་གདམས་ 
མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ 
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རིགས་དང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་ 
རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྗེས་ 
ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ངོ་། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མི་གཡོ་བ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་རིམ་བཞིན་དུ། གྲྭ་ཚང་མཁན་མིང་འཛིན་པ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བླ་མའི་གདན་ས་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་བཀོད་པ་སྣོད་ལྡན་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག །། 












༈གཏེར་གསར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བླ་རྡོའི་སྲོག་ཡིག་བྲི་ཚུལ་དང་། 
རིག་པ་ཆུང་ངུའི་ཙྭཀའི་དཔེའུ་རིས། 
ཡབ་ཀྱི་བླ་རྡོ་དུང་ལ་བྲི་དགོས། @ ཡུམ་གྱི་བླ་རྡོ་མགྲོན་བུ་ལ་བྲི་དགོས། 


| ཙཀྲ་འདི་ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིས་བཏགས། 
ལྟེ་བར་ཚོང་དཔོན་གྱི་མིང་བྲིས་པས་ཚོང་པ་རྣམས་སྲུང་། 
དུད་ཚང་བ སྲུང་ན་དུད་ ཚང་གི་མིང་བྲིས་ ལ་ཁྱིམ་དུ་དུས་ 
རྒྱུན་སྡོད་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་དགོས་ཞེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ས། 





༈རྐུན་ཆིངས་ཟབ་མོ་འདི་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སྒོ་ལ་སྦྱར་ན། རྐུན་མ་སྲུང་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྡེ་བཙུན་མི་ལས་ཇོ་མོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་མས་ཕུལ་བ་དང་། གཏེར་ཁ་རྙིང་པ་ལས་ཀྱང་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་ཟབ་བོ། གཏེར་མཛོད་རྐུན་ཆིང་སྐོར་ནས་ཁོལ་ཕྱུང་མཆན། 
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།བདུད་བཞི་སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་མནན་པའི་ཆོ་ག་རབ་བརྡིད་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་བདག །སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅས་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ གང་གིས་འཇིགས་པ་བྱར་མེད་ཀྱང༔ བདུད་བཞིའི་རྐྱེན་བྱས་དུས་འཁྲུགས་མངཿ ཞེས་དང་། ནམ་ཞིག་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་རྟགས༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་རྩོད་ཡང་ཡང་འབྱུངཿ ཞེས་ 
པའི་དུས་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ། །ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་ལྷོ་ངོས་སུ་ས་གནད་མེ་བཙའི་མཆོད་རྟེན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་རིམ་འགྲོ་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བ་བདུད་དང་དམ་སྲི་མནན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། དུས་ནི་དམར་ྱོགས་འཆི་སྦྱོར་དང་སྤེན་པ་སྒྲོགས་སུ་ཚུད་པའི་བདུད་ཉི་ལྟ་བུ་ལ། ལིང་བྲི་བ་པོའི་ལག་པ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུག་དགོས་ཤིང་། མ་འཛོམ་ན་ཐལ་སྐྱོ་དང་ས་འཇིམ་འཕུར་ཞིང་སྟམ། གདོང་ལ་རོ་སོལ་བྱུག ཁ་ལ་ཤ་ཆེན་མུར། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་བྲི་དགོས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་རང་རྒྱུད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཕན་སེམས་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ལ་བསད་པ་དང་མནན་པའི་ལས་བྱའོ་སྟམ་པའི་ངང་ནས། ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ལ་ཉི་མ་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་གྲིབ་ 
སོའི་མཚམས་སུ་གྲི་ཁྲག་ལ་དུག་སྣ་སྦྱར་བས་བྲི་ཞིང་མ་འཛོམས་ན་སྒོ་ནོར་མ་ཡིན་པའི་ཁྲག་དང་ས་མཚལ། བཙན་དུག ར་དུག ཐང་ཕྲོམ་སོགས་སྦྱར་ཞིང་སྐྱེར་པའི་མྱུ་གུ་སོགས་གསུམ་པ་བྲི། ཁ་རླང་མི་ཕོག་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཡོལ་དཀྲི། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས༔ རྩིབས་བཞི་བདུད་ 














བཞི་དབུས་སམ་གྲྭ༔ རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་སྒབ་འདྲེ་བཞིའི༔ ལིངྒའི་མིང་མཐར་ཏྲི་ཛཿཧྦད༔ ལྟསྟ་ཡ་དང་ལཾ་ནན་དངཿ ཐ་མར་སརྦ་ཇི་ནྲིཿ དེ་མཐར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྐོར༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དབུས་སུ་དམ་སྲི་བྱ་མགོ་ཅན་བྲིས་ཀྱང་རུང་ལ་མིན་ན་ལིངྡ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ལ་གནས་ཡིག་བསྡུས་པ་དཔུང་ 
མགོ་གཡས་སུ་ཇཿ གཡོན་དུ་ཧཱཾ༔ པུས་མོ་གཡོན་ལ་བཾ། གཡས་ལ་ཧོཿ སྤྱི་བོར་ནན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡམ། གསང་གནས་སུ་ཕཊ་ཅེས་ཀུན་ལ་བྲི། ཕྱོགས་བཞིར་རྩིབས་བཞི་ལ་བདུད་བཞིའི་གཟུགས་སེངྒེ་བཞིའི་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། ཤར་དུ་ལྟའི་བུའི་བདུད། ལྟོར་ཕུང་པོའི་བདུད། ནུབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་བྱང་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད། རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་སྒབ་འདྲེ་བཞི་སྟེ། ཤར་ལྟོར་ཡི་དམ་སྒྲབ་པའི་སྒབ་འདྲེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་སྒབ་འདྲེ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒྲབ་པའི་སྒབ་འདྲེ་བྱང་ཤར་དུ་ནོར་ལྟ་བསྒྲབ་པའི་སྒབ་འདྲེ་བཞིའི་མགོ་བོ་ནང་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ལ། སརྦ་ 
ཛྭ་ཏེ་སོགས་ཕུར་པའི་མནན་པ་ནང་ལྟར་རམ། ཙྲཀྲ་བྱཅུ་གསུམ་མམ་རད་དགུ་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བདུད་དང་དམ་བྲི་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཛཿཧྲད། སྟསྟ་ལ་ལཾ་ནན་ཅེས་བྲི། ཕྱི་རོལ་ནས་མཚོན་ཚ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ལ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། རྩེ་གསུམ་པ་རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་དགུ་པ། རྩེ་བརྒྱད་ 
པ། རལ་གྲི། ཆུ་གི། སྤུ་གྲི དགྲ་སྐ། སྟ་གྲི། མདུང་ཐུང་། ལྕགས་ཀྱུ།རྡོ་རྡེབེ་ཅོན། གཏུན་ཤིང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མདའ་གཞུ་བཀང་བ། ཕུར་པ་རྒྱ་གྲམ་ཐོ་བ། ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུ། ཤཀྟ། གྲི་གུག དབྱུག་ཏོ་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་ཤྲི། ལིངྡ་དགུ་པོའི་སྙིང་ཁར་ཏྲི་དང་། དེའི་མཐར་ཡིག་མགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རང་གི་མིང་མཐར་ཏྲེ་ཛ རྦད། སྟུསྟྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ ཞེས་ཤྲི། དཔེར་ན་ཤར་དུ་ཏིའི་མཐར། ལྟའི་བུད་བདུད་ཏྲི་ཛཿརྦད༔ སྟྭསྟྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ ཅེས་ཤྲི་བས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས། ལིང་ཁྲུས་གོ་རིམ་བཞིེན། རོ་རས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ལིངྒ་ལ་གཡབ་ཅིང་། མ་འཛོམས་ན་རས་ནག་པོས་རུང་ལ། ཨོཾ་བྷུདྡྷཱེ་ 
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བསད་དེ་ཐོད་པར་བཅུག༔ ཅེས་པས་དགུག་གཞུག་ནི་ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ན་མོཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་བྱང་འདི་ལ་ཁུག༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ཁུགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཀུག བཛྲ་པཱ་ 
ཤ་ ནཿ ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འཆིངས། བཛྲ་སྒྲོ་ཊ་རཾ། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམས། བྲ གཏྟེ་ཧོཿ དྲལ་བུའིཕྱག་རྒས་དྲན་མེད་དུ་གྱོས་པར་བྱས། པྲ་ ཝེ་ ཤ་ ཡ་ཕཊ་༔ ཞེས་ལྟ་དང་ཕྲལ། ཨོཾ ཙྟ་མ་ ཧྭ་རོ་ཁ་ ཇ་ས་ པ་འི་ ལྭ་ར་ སརྦ་ཤ་ཏུན་ བིཔཱན་ ཛཿ རཾ 
ཧོཿཕཊཿ བྷི་ བིནྡཿ བྷནྣ་ བྷནྡཿ ཧ་ན་ ཧ་ན། བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ ཅེས་པོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ལུས་རྡུལཕྲན་དུ་བཤིག་པར་དམིགས་ཤིང་ཐུན་རྫས་བརྡེག་ཅིང་སྔགས་བཟླ། ཤི་ལྟབས་དུ་བྱས་ལ་བལ་ཚན་ཧྱིས་དྲལ་ཞིངཁྱིའི་ཐོད་དུ་བཅུག རེ་ 
བ་ནག་པོས་དྲིལ་ཞིང་ཚོན་སྒུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། སེ་སྐྱེར་འོམ་གསུམ་གྱི་རྩངརྣན་གྱིས་སྒྲམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟེར་དགོས་མཆན། ཨོཾ་ ཙྟ་མ་ཧྭ་རོ་ཏར་ བདུད་ བཞི་ སྒབ་ འདྲེ་ དམ་སྲི་ཐམས་ ཅད་ བྷནྡྲ་ བྷནྡ་ ྷུཾ ཕཊ་༔ སྟོང་བཟླས་གནམ་ལྕགས་ཁང་སྒྲོམ་ཆེ༔ མཚོན་ཆ་འབྱུང་ 
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༄༅། །རིམ་དགུས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལྔ་འབྱུང་བ་བཞི་བཅས་དགུའོ་མཆན།གཡོགས་བསམ༔ མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་སྒྲབ་ཁང་འོག༔ གཏིང་རིང་དངོས་སུ་བཅུག་བྱས་ལ༔ སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞིའི་མགུལ༔ གོང་གི་སྔགས་བྲིས་དར་ནག་བཏགས༔ ཅེས་པས། སྦྱོར་པའི་ཕུར་པ་སོ་དྲུག་པ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་། སོར་བཞི་པའི་ཆངས་ཟུང་ལ་ཞིང་ཆེན་ནམ་རོ་རས་སམ་དར་ནག་ལ། ཨོཾ་ ཙཌྟ་ མ་ ཧྭ་རོ་ཏ་ ང་ བདུད་ བཞི་སྒབ་ འདྲེ་ དམ་ སྲི་ བམས་ ཅད་ བྷ ནྨ་ བྷནྣ་ ཛཾ ཕཊཿ ཞེས་བྲིས་པ་བཏགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་ཅན་དུ་ 
བསམ། རཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་ཐར་ 
མེད་འཆིངས༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གང་ལ་གཟིར་ཞིང་བཏབ་པའི་མོད༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབརཿ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧྭུཾ་ཀཱ་ར༔ དཔལ་ལྡན་ཨཱརྱ་ཨ་ཅ་ལེ༔ གང་གིས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ 
དམ་དེང་བསྐུལ་ན༔ བདུད་བཞེ་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམིགས་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ ནམ་ཡང་ 
















སྟེང་དུ་མ་བཏང་ཞེག༔ ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇོམས་མཛད་ཆེན་པོ་ཨྨར་ཨ་ཙ་ལེཿ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྒ་ཨ་ཙ་ 
ལེ་ བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་དམ་ སྲི་མཱ་ར་ ཡ་ རྦད༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་དམ་སྲིའི་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བསམ་ལ་ཨག་རྩེལ་འདུལ་སྐད་གཉལ་ལྟ་པོ་ཟེར་མཆན།གདབ་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ནས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཆུ་སྲནགྱི་གདོང་པ་ཅན་སྦྲལ་གྱི་རལ་དགུ་ 
གཡབ་ཅིང་ཁ་གདངས་ཤིང་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་ངའི་ཟ་སྐལ་གཏོད་ཅིག་ཟེར་ནས་བྱུང་པར་བསམ་ལ། ཧཾ རི་རྦཔ་ དགུ་ ཡི་ ས་འོག་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྡེའི བཀའ་ཉན་ པཿ ལས་ཀྱི་འཆི་ བདག་ནག་པོ་ནིཿ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་རྨད་ དུ་བྱུང་༔ ཆུ་ 
སྲིན་གདོང་ཅན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཟ་སྐལ་དམ་སྲི་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཏང་ཞིང༔ ཧཱུཾ། དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་ཁྱོད༔ སྒྲབ་ལ་མི་དགའ་བར་ཆད་རྩོམ༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
གྱུར་བགེགས་ཆེན་ཁྱོད༔ མནན་པར་བྱ་བའི་འོས་མིན་གྱི༔ ཐར་མེད་དམྱལ་ཁམས་ཡུལ་དུ་མནན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་ཞིག་ན་ཡང༔ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར༔ ནམ་ཡང་ཐར་པའི་དུས་ 
མེད་དོ༔ ལས་ངན་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མནན༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ ཁར་བསྐུར་བས༔ ཁོང་དུ་མིད་ཅིང་དམྱལ་བར་བཏངཿ༔ འབྱུང་ལྔ་རྒྱ་གྲམ་གླིང་བཞི་དང༔ རི་རབ་ མཆོད་རྟེན་ ཁྲོ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ མཐར་ནི་བསྐོར་ཞེང་ 
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༄༅། །སྟེང་ནས་མནན༔ ནམ་ཡང་ཐར་པའི་དུས་མེད་གྱུར༔ དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ གཞུང་ལས། དེ་སྟང་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མནན༔ ས་ཆུ་མེ་ཡིས་ཁ་བཅད་ལ༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་དགུས་གཡོགས་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་བྲི་བ་ལ། ས་རིམ་པ་རེ་ 
བཀོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། དེ་སྟེང་ས་བཀོད་སོགས་ས་རིམ་པ་དགུ་རིམ་དུ་དམིགས། དེའང་ལས་རྡོར་སོགས་ཕྱག་ལེན་པས་རིམ་པ་དབུ་བཀོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་དགུའི་གནོན་ཚུལ་བྱས་པས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ 
བྲིས་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་གོ་ལྡོག་ཏུ་སའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བླུག མེ་བླུག རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། རན་ཐུག་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྲིས་པ་དང་། སུནྟ་ནག་པོས་མནན། དོང་སྲུབ་མེད་པར་བརྡེབ། སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞི་པ་ན་འོག་གི་སྣན་ནག་པོ་དེ་མི་དགོས། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལས། 
ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་ནས་རྟ་བྲོ་བརྡུང༔ གལ་ཆེར་དེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་མནན་པའི་ཐབས༔ ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡང་ཟབ་བོ༔ ས་ཡ་ཡཿ ཞེས་པ་ལྟར་མཆེད་རྣམས་བྡྷ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་མཛུང་མོ་སྦྲེལ་ཞིང་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ བརྡོད། ཧཱུ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཏི་མུག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡེསཿ ཞི་ པར་མ་ གྱུར་ གང་ཡང་ མེདཿ ཞི་ མཛད་ ལྷ་ འ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཡང་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཤནྟཾ་ ཀུ་ རུ་སྭ་ ཧཱཿ ཡང་ཧཱཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཆེད་རྣམས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་གུང་མོ་སྦྲེང་ལ། ཧཱཾ རྔངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ སྐུ གསུང་ ཐུགས༔ 


ང་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ རྒྱས་པར་མ་མཛད་ 
གང་ ཡང་ མེད༔ རྒྱས་ མཛད་ ལྷ་ འལ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ཿ རཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། པུ ཀུ་ རུ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཡང་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཉིང་མཆེད་རྣམས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ལ་བྲོ་ར་ཟླ་གམ་དུ་བསྐོར་ཏེ། ཧཱཾ རངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ སྐུ གསུང་ 
ཐུགས༔ འདོད་ཆགས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ པདྨ་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་དུ་ 
མཾ མཛད་ གང་ ཡང་ མེད༔ དབང་ མཛད་ ལྷ་ ༧ ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ཧྷཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། པཱ་ ཤི་ ཀུ་ རུ་ སྭཱ ཧཱཿ ཡང་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་མཆེད་རྣམས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ལ་བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ། ཧཱཾ རྔངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ སྐུ ཏྟ 
གསུང་ཐུགས༔ ཕྲག་དོག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརླག་པར་མཛད༔ 
བརླག་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྟུམྟྷ་ཡ་ནན༔ བདུད་བཞིའི་སྒབ་འདྲེ་ལྷ་མིན་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་འདིས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་ 
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༄༅། །དམ་ཉམས་ཀུན། །རབ་བརྲིད་མི་གཡོ་ལྷུན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཉིད། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ན་ལྷང་ངེར་གསལ། །དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་གུ་རུའི་ལུང་བྱང་ལྟར་དྲན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ལེན་བགྱིས་པ། ཟིན་ཐོ་དང་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའི་གནང་བ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཤིང་ 
མནན་པྲ་གུབ་ནས་ཆོ་ག་འབྲི་བའི་ནུབ་མོར་རང་གི་འབྲུལ་སྣང་ལའང་། བོད་ཡུལ་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོའི་མགོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་བྲེག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ཀུན་བཟང་གི་ཀློང་དུ་འདྲེན་པའི་སྔགས་པའི་གོ་མཚོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པས་བྲིས་པ། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དད་པས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་བླུན་རྨོངས་རང་འདྲ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆེས་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་སྨྲ་བ་པོཔདྨདྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ལན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ། ། 





སྒུ་ལུས་བདེན་མེད་སྒུ་མའི་རང་མཚང་ཤེས། །དག་པའི་སྒུ་མ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ངོ་འཕྲོད་ 
ཾ ནས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནད་བཅིངས་བརྟན་པ་ཐོབ། །འོད་གསལ་ཀ་ནས་དག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད། །དོན་དམ་མཆོག་གི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །བར་མ་ 
དཱ དོ་རུ་འབྱམ་པའི་བག་ཆགས་ལུས། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་སྦྱོངས། །བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ། །ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། །མ་སྒོམ་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣམ་ 
ྣ ཤེས་ཚངས་བུག་ཐར་བའི་ལམ་ནས་འལོ། །མདོར་ན་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་ཡན་ལག་ཟུང་། །རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ྱབ་བདག་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ 
ཀྱུར། །རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ན་དྭའི་དབྱིངས་སུ་དག །ཡིད་ཐིག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུར་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་གཏེར་གསར་མི་གཡོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 


ཀ་ཤ ༡ ཨམ ད་མ 


སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས། ཟླ་ནང་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་རིགས་དབོན་མཚུར་ཕུའི་སྒྲབ་སྡེའི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ལྡན་གྱིས་ལྟ་རྫས་རབ་དཀར་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་གསུངས་བསྐུར་ངོར། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཏེར་སློབ་མཁན་མིང་པ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ 








ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་དབུས་རིའི་གཞུང་གིནེའུ་སངདུ་སྣང་གསལ་འད་དུ་སྦལ་བརླུངསམས་སྒྱ་འི་ལ་སྐུ་མངོན་དུབྱེདཔའིརྒུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། 
















༢ ༄༅། །ལེགས་བཤད་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་མཆོག་གྱུར་གླིང་། དོན་དམ་འགྱུར་མེད་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེ་རུ། །རྲབ་བརྟན་འཕོ་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས། །གསུལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ལམ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབྲེབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན། །སྐལ་བཟང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སླད། །ལེགས་བཤད་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
སྤེལ། །འདི་ལ་གཉིས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། མི་གཡོ་བ་རིགས་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བླ་མེད་སྤྱིའི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་ 


རྙེན་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག ལས་འབྲས་བསླ་མེད། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས། མཚཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ 














༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར། མན་ངག་གནད་དང་ལྡན་པའི་རྡོར་བཟླས་ཟབ་མོས་རླུང་གི་ལམ་འབྱོངས་ཏེ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་འབྲུ་གསུམ་ཁོ་ན་རྡོར་བཟླས་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ 
ཉམས་ལེན་ངོ་བོ་དང་སྦྱར་བས། སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་ཕ་ཕུང་པོའི་བདུད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ནས་རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྲུབ་པ་བྱེད། བདེ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དམར་པོའི་རྡོར་བཟླས་རྩ་སྔགས་ 
དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཀས་རླུང་ལམ་ཞོར་འབྱུང་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །བདེ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཡིད་རིག་དང་དངོས་དང་དངོས་རིག་རང་གི་ 
བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། དེ་ནི་དགའ་བ་བཤད་པ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་མཆོག་དགའ་དང་། བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་གནས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་གཅིག་གོ །དག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད། ཅེས་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གནས། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ལུག་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། །ཞེས་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཟག་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 







༄༅། །པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །མཉམ་མེད་དགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་། འབྲིང་གིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། ཐ་མས་ཀྱང་ལྟ་མའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
བུམ་དབང་གི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སོགས་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་བ་ 
འདུས་པས། དེ་དག་གི་སྨོན་ལམ་ནི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཏུམ་མོ། ལམ་གྱི་གཞི་མ་སྒུ་ལུས། ལམ་གྱི་དྲོད་ཚད་རྨི་ལམ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ། ལམ་གྱི་སུན་མ་བར་དོ། ལམ་གྱི་བློ་ཆོད་འཕོ་བ་དང་དྲུག་ལས་བསྟན་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་གཉིད་ འཁྲུལ་རང་དག འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྐོམ་སངས་རྒྱས། བར་དོ་ རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཞེས་ 



















༢ ༄༅། །ལུས། དག་པའི་སྒུ་ལུས། སྦས་དོན་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་བསྐོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟར་ 
བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གོམས་པ། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒུ་རིམ་གཉིས་ཀ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་ལངས་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཡི་སྒུ་ལུས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན། དོན་གྱི་སྒུ་ལུས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒུ་ལུས་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྒུ་ལུས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞིག་སྟེ་སྒུ་མའི་རང་མཚང་ཤེས། དག་པའི་སྒུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་འཆར། ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་རྲི་ལམ་ནི་སྒུ་ ༩ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། འདུན་སྟོབས་དང་རླུང་སྟོབས་གང་རུང་གིས་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་རྲི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྤྲལ་བསྒུར་བྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཤུལ་བ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་གི་གནས་མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་སོགས་ཐོག་བརྲིས་བྱ་བ་དང་། མཐར་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ 






༢ ༢༦། །དབུས་མེད་པར་འཚར་སྟེ་སྟོང་པ་ཞེས། དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། ཕྱི་རྟགས་སུ་རྟེན་གནམ་ཉི་འོད་ཀྱི་བསླད་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་ 
བདེ་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཚར་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས། ཕྱི་རྟགས་སུ་སྟོན་གནམ་སྨག་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་ནག་ལམ་པ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཚར་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཟེར་ཡང་དོན་དུ་སྔར་ཉེར་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་སངས་ནས་རང་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས། འོད་གསལ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། འོད་གསལ་བསྐོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། བར་མ་དོར་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པས་ 
སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་གཞན་མི་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། འཆི་དུས་སུ་ཐིམ་རིམ་ 



















༄༅། །ླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་དབང་གི་ལག་ལེན་བརྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲིབ་རིགས་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་ཐུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སརྦ་ ཡནྟ། ཨོཾ་ སུ་ སྟི འདིར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ 
ལག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྟ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཆོ་ག་བགྱི་བ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའམ། ཡང་ན་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ 
ཅན་བཤམས། གང་ལྟར་ཡང་མིནྫྲའི་ཁར་ཐུམ་པ་ཆས་ལྡན་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་སྦྱར་བ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་བཅས། བྲིས་འབུར་གར་རུང་གི་སྐུ་དང་ཕྲེང་བ་དག་འབྱོར་ན་སྔགས་བྱ། ཕྲེང་བ་ཡང་ལྷ་རང་མདོག་གི་རཀྐའི་ཕྲེང་བ་འཛོམ་ན་ལེགས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བྲིས་ 
འབུར་གང་རུང་། དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་གྱི་རྩེར་བྲིས་སྒུ་དར་མཐིང་དག་གི་འཕུར་ལྡིང་ཅན་མེ་ལོང་དྲི་མེད་བཏགས་པ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་ལ་བཙུག་རྒྱུའི་དཔལ་འབར། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཏང་ན་དེར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། གུལ་ཡུང་། ཌ་རུ་བཅས་འདུ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། འབྲིང་པོའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་ཆིངས་དང་སྦྱར། བསྡུས་པའི་ཚེ། རང་ གི་ སྙིང་ གའི་ ས་ བོན་ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ འཆེལ་བའི་ཐམས་ ཅད་ ཁྲོ་ 
རྒྱལ་སྒེ་བ་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྨེ་བ་བརྩེགས་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཧོ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ 

















^. ༢༣༢2 ༨༤ 


།ཁྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་རྡོ་ རྗེའི་ཏོག༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོད་རིམ་ཉེས་བརྩེགས་བཅིངས༔ དྲག་པོའི་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བཅིངས༔ རིན་ཆེན་སྦྲལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འཁྲུག་ཀློང༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་འགྱིང༔ འཁོར་དུ་འབྱུང་ལྔའི་དག་བྱེད་ཀྱི༔ ལྷ་ 
མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ་བར་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྭངས་གྱུར༔ ཧཱུཾ་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་ཉིད་ལ་བཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨུ་ཙུབྷ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧིཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཾ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་འཆེལ་པ་ཆེ༔ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ འདུས་བྱིན་ རླབས་བདག༔ ཉམས་གྲིབ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུནཿ བྱང་ཞིང་དག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ བུམ་བའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཙུཏྷ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧྭ་པྲ་ཌཱ་ཡེ་བྷུར་ཙི་བྷུརྐི་བྷི་མ་ལེ་ཨུངྫ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ སྤར་མ་ལ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨེ་ཧོ་ཤནྡེ་ཤུནྡྷཾ༔ ཡི་ཧོཿ རཾ་ཧོཿ ཛཾ་ 
ཧོཿ ལི་ཧོཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཾ་ལི་ཤུདྡྷ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས། གཏོར་མ་འབུུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཏཱ་ཀྲོ་དྷཛཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨི་དི་བ་ལྟརི་བྷུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧིཿ སྤར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྤར་སྨིནྡིསྨེ་པྲ་ཡ ཙཱ 
སྦར་ཀྨརྨ་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་པས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཕུལ། ཧཾ མཆོད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ཧཱ གཏུམ་ ཆེན་ དུས་ མཐྲའི་མེ་ ལྟར་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ ལྡན་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་ ཡིས། བདག་གི་གཞན་དོན་ལ་སྒྲབ་བྱའི་ཞེས 6 
བསླུརསྡིག་ སྒྲིབ ཉེས་ལྟུང་དངཿ གྲིབ་དང་མི་ གཙང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྱང་ཞིང་དག་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ལྷ་འོད་དུ་ ཞུ་བས་བུམ་ཆུ་བདུད་ ཅིར་ གྒྱུར༔ ཅེས་ཚོགས་མཆོད་འབྱོར་ན་ལོངསསྤྱདཔའི་གོང་དུའམ། མ་འབྱོར་ན་སྐབས་ 
འདིར་རྒྱས་སྤྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མན་ངག་ཏུ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཧཾ་སྭྭ་ ཧཿ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ ཝཀ་ཙིཏྟ་གུ་་ ཀླར་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ ཤིྟ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡི༔ཿ ཡེ་ ཤེས་རིག་ རྩལ་འཆང་པབའི་ ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། །ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདིས༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཁན་ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
འཕྲོས་ཁྱེར་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཅེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ེ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གསང་བ་གསུམ༔ སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གཉིས་སུ་མེད༔ དམ་གྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཚོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་ 

པོ་ནི༔ དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྦརྦ་ཨ་བྷི་།ཚྷ་ཧྲིཿ གཏོར་མའི་ལྷ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་པས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བརྟན་ཅིང་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པར་བསྒོམས། དེ་ལྟར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བའི་ཇི་ལྟར་སོགས། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞིང་ཁམས་ 
འབུལ་བར་ཞུ། དེར་མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བདག་བྲན་ཏུ་སོགས། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། 








དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཏེར་གཞུང་ལས། དབང་འདི་གང་གིས་ཐོབ་ཙམ་གྱིས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་གདུང་བ་ཀུན༔ ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་སངས་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་སྒོ་ནས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབས་ཤིག༔ བསོད་རྣམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་སོགས་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བྱ། ཆོ་གའི་མཐའ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་རང་ལ་ཉེར་མཁོའི་ 
ཕྱིར་དུ་བྲིས་པ་འདི་ཉིད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་དག་དང་བཅོས་བསྒུར་དགོས་རིགས་རྣམ་པར་དག་པས་འདི་ལྟར་བགྱི་འོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞལ་སྔ་དེར་བྲིས་ཤིང་གོང་འོག་འཁྲིགས་སུ་ བ་པ་པོ་ནི་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དགེའོ། ། 
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༄། །བུགས་སྦྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་བར་ཆད་ཕེལ་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲིབ་གླད་གཏོང་ཐབས་མི་གཙང་ཀུན་སེལ་རྡོ་རྗེའིའཐོར་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །ཁློ་ བོའི་ རྒྱལ་ པོ་ སྨེ་ བ་ བརྩེགས་ པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཐུགས་སྒྲབ་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྒེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲིབ་སེལ་གྱི་གླད་གཏོང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཉམས་གྲིབ་རླུང་ལ་བསྒུར་བ་ནི༔ སྒྲུབ་བྱའི་དྲི་མ་དང་བསྲེས་པའི༔ གྲིབ་གླད་ནག་པོ་དཀོར་ཆ་བཅས༔ དེ་སྟེང་དམར་གཏོར་ཤ་དུམ་ 
བཤམས༔ ཅེས་པ་ལྟར། གོང་དུ་དཔལ་གཏོར་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་ཁྲུས་བུམ་བཅས་བཤམས། ནད་པའི་དྲི་མས་སྦག་པའི་འབྲུ་ནག་ཚིག་ཕྱེ་ལ་གྲིབ་བདག་གི་གཟུགས་ནག་པོ། རྟ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལག་ན་དར་ནག་འཕྱར་བ། གོས་ནག་དང་ཞྭ་ནག་གྱོན་པ། འཕྲུ་ནག་གཙུགས། བྱ་ནག་གི་སྒོང་སྒོག ཤ་དུམ། 
ཟན་དུམ། འབྲུ་ནག་གི་རིགས་གང་འཛོམ། སྦང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ཁུར་བ། སྟེངདུ་བྱ་ནག་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། ཕྱོགས་བཞིར་བྱ་ནག སྦྲལ་ནག ཕག་ནག སྦལ་ནག་བཞེས་བསྐོར་བ། སྔོན་དུ་གྲིབོ་སྦྱངཞོན། རྒྱབ་ཏུ་གྲ་མོ་ཝ་ཞོན། མཚམས་བཞིར་བཤོས་ནག་ཟུར་གསུམ། ཤ་དུམ། ཟན་ 
དུམ། འབྲུ་ནག་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར། མདུན་དུ་ཀླད་གཟུགས་དང་དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ་འོག་གི་གླུད་གྲངས་བསགས་སྐབས་ཀྱི་ཆངས་བུ་དང་ཤ་དུམ་བརྒྱ་རྩ་དེར་བསྔོ་བའམ་དེར་སྤུངས་ཏེ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། གོང་ནོན་བསྐུལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་རྐང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ངམ་གང་བདེར་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་ 


༨༡༤ ༨༠ ༨༡༧ ༢༩༧ 


གཞིའི་རིམ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ གླད་གཏོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀཀྱིས་བརླབས༔ ཅེས་པས། སྨེ་བརྩེགས་བསྐྱེད་བཟླས་དང་ཁྲུས་སྒྲབ་པ། སྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་བཀྲུ་བྱབ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སོར་རྩེ་སྤྲད་པ་ཚིགས་ཟུར་བཀྱགས་ནས་ 












སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྔར་ཏྣ་ཟཾ་སྤུང་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་གྲོལ་བ་ན་སེ་གོལ་བྱའོ། །རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
པར་བསྔམཿ ཅེས་པ་ལྟར། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ན་ མོ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ༧ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཁྱད་ པར་ཁྲོ་ རྒྱལ་སྒེ་བ་ བརྩེགས་ ལའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས། སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་རང་གྲིབ། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ལ་གྲིབ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གྲིབ་བདག་བཀུག་ནས་གྲིབ་གཟུགས་ལ་ 
བསྟིམས། དེ་ནས་ཚིག་གིས་བརྡང་བཀྲོལ་བ་ནི་དབྱངས་སྟན་པོས། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རང་གཟུགས་ལས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བདག་པོ་ནི༔ གནད་སྦྱིན་མ་མོ་ ཤ་ཟའི་ཚོགས༔ སྒུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་བ་ཀུན༔ ཡས་དང་མགྲོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཞི་ཞིང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཏི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཀྱེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གྲིབ་བདག་ཀུན༔ གཞི་ལ་འཁྲུལ་པའི་མིང་མེད་ཀྱངཿ 
ལམ་ལས་གཉིས་འཛིན་བློ་ཡི་འཁྲུལ༔ གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ ཕན་གནོད་ལྟ་དང་འདྲེ་རུ་སྲིད༔ སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགགས་པས༔ ལེགས་ཉེས་འབྲས་བུ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ དེ་ཕྱིར་གྲིབ་བདག་ཕོ་མོའི་ 
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ནང་ཤེད་ན། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྒུ་མདོག་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག །ཆིབས་སུ་གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །ཡུས་ལ་གྲིབ་གོས་ནག་པོ་གྱོན། །ལག་ན་གྲིབ་དར་ནག་པོ་ཕྱར། །རྨོག་ལ་གྲིབ་ཕྲུ་ནག་པོ་བཙུགས། ། 
གྲིབ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང། །གྲིབ་ཁྱི་ནག་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་གྲིབ་སོལ་ཅིག །གྲི་ཕོ་ནག་པོ་སྦྱང་ཞོན་དང་། །གྲི་མོ་ནག་མོ་ལ་ཞོན་དང་། །ཕག་ནག་སྦྲལ་ནག་བྱ་ནག་དང་། །སྦལ་ནག་ཁྱེད་རྣམས་གྲིབ་ཀྱི་ 
བདག །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་སོ་སོར་ཆེ། །དེ་རིང་གྲིབ་སེལ་གྲིབ་བསྒུར་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། ། 
ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་ནོར་གྱི་གྲིབ། །རྨེ་གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་རོ་ཡི་གྲིབ། །དམ་ཚིག་ཉམས་གྲིབ་བཙོག་པའི་གྲིབ། །ནལ་གྲིབ་ཁང་གྲིབ་རྣམ་རྟོག་གྲིབ། །ལྷ་ཀླ་གཉེན་དང་རྒྱལ་པོའི་གྲིབ། །འབྱུང་པོ་བཙན་དང་ཡུལ་འདྲེའི་གྲིབ། ། 
གྲིབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སོ་སོར་དེངས། །གཙང་པར་གྱུར་ཅིག་བྱང་གྱུར་ཅིག །དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་གྲིབ། །སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་ཆགས་གྲིབ། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སངས་གྱུར་ཅིག །ངེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ 
བར། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གྲིབ་འདི་ལོངས་ལ་ད་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ཆེན་དང་། །ཐོགས་མེད་བཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མར་རླག་བྱེད་པས། ། 
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༄། །ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གེགས་ནོན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་མ་ རུང་པའི་སེམས་བསྒྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་རྟན འདི་ ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཌྣི་ཤཾ་ཛཿ ཌྷཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ ཏཱི་ཨཾ་ཛཿ ཏེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ ཅེས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱས་བཅུག་ལ། 
ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་དགུག་བསྟིམ་བཅིངས་བསྡམས་རྱོས་པར་བྱས་ཏེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབས་པའི་བསད་དམིགས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཙུ་རྣ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིནཏཱ་ཧི༔ ཅེས་གཏོར་མ་སྔགས་བཅས་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་པོས༔ དྲེགས་པ་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནས་བྱུངཿ འཆེལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ ལཿ ནད་ གདོན་བྱད་ ཕུར་རྗོད་ གཏོར་ དཿ གྲིབ་དང་མི་ གཙང་ བཟློག་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལལོ། །གུུལ་བདུག ཟ་ལྟག འཐུང་ལྟག གོས་རྙིང་། སྒྲ་སེན་བཅས་བླད་ཀི་ནང་དུ་ྦགས་ལ། ཀྱེ། གྲིབ་བདག་ 


འདིས་ནི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དང༔ ཁྱུད་ པར་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན༔ ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་པ་ལྟར༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ རང་གཞན་ལ་མཆན་བུར་བཏབ་པ་ཉིད་ནག་འགྲོས་སུ་བྲིས་ཤིང་། རྡེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་གྲིབ་སེལ་ 
ཀཿཐོག་ཡུགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། གཏེར་སློབ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་དཀར་པོ་ས་སྦྲལ་གྱི་ལོར་བླ་མའི་གདན་ས་དཔལ་གྱི་དེའུ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པ་ནས་བྲིས་པ་བདེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི་སྲེག་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞི་ཁྲོའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོངས་བྱ་བ་ལ་མ་དུལ་བའི་གནས་ལ་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱ། སྟེགས་ 
བུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ། ཞི་བའི་ཐབས་སྤྱི་འགྲོའམ། རྩ་རྒྱུད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་པས། ཐིག་ཆེན་བཞི་བཏབ་པའི་དབུས་སུ། ཟླམ་སྐོར་གསུམ་ 
ཤཿ བྲིས་པའི་ནང་མ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚོན་པ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་བཞེར། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རྒྱ་ གྲམ་རྣམས་བྲི། གཉིས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཁ་ 
དོག་ དང་ ༨ ཐུན་ པ་བ རྒྱད་ བྱ་ཤར་དུ་དཀར་པོ་ཟུང་འབྲེལ། ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་དུ་མཐིང་ཀ་དང་ལྡང་གུ། ཤར་ལྷོར་དཀར་སེར། ལྷོ ནུབ་ཏུ་དམར་སེར་ནུབ་བྱང་དུ་དམར་ལྡང་བྱང་ཤར་དུ་ལྡང་དཀར་ཟུང་འབྲེལ་བྲི་མཆན།གསུམ་ ར་ལ་ སྒོ་ བ་སཡབ་ ཡུམ་ གྱི་ མཚན་ ས་ དགོད་ཤར་ 
དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་མཆན།ཟུར་ བཞི་ ལ་ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་ རྗེ རེ་ བྲི། ནང་ མའི་ མུ་ ཁུད་གཞི་ མབྲིང་ ཀ བ ར་པ་དམ ར། ཕྱི་ མ་དཀར་པོ་ བྱ། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ མུ་ ཁུད་ ལྔ་ ལྡན་ཕྱི་ ཆ། ལ་བསྐོར། དེ་ནས་གདུང་ ཁང་སོགས་གང་འོས་སྐབས་དང་ 
བསྟུན། སྐྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སེལ་གྱི་གཞུང་ལྟར་བཤམས། བསྡུས་སྐབས། གཡོན་སྟེགས་གོང་འོག་ལ། གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ། སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད། དེ་དང་ཆ་འདད་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་ 














༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ འདི་ནི་སྐྱེ་འགགས་སྨོན་པ་དང༔ གནས་མེད་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་མེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསྲེགས༔ དོན་ལ་བསྲེགས་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན༔ བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ༔ 
ཛཱ་ ལ་རཾ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ལ། ཧཱཾ ཛྷུ ཧཾཿ བསྡུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་མི་དགོས། འཇིག་རྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། འབར་ བའིེ་ དབུས་ སུ་པད་ ཟླ་ (ལེ རཾ ལས་ཞི་ བའིེ་ མེ་ལྷ་ དཀརཿ ཕྱག་ གཉིས་ གུནྡ་ བགྲང་ཕྲེང་ འཛིནཿ རཾ སྐྱེས་ སྟེང་ ན་ དགྱེས་ 
པར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བ༔ སྤྱན་དྭངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི༔ ལག་གཡས་མཐེ་ 
བོང་གཡབ་པའི་རྒྱ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཡུངས་དཀར་བྲབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་ཡོན་བསྒེང་ཨོ་བཛྲ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིྫསྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་ཚེ་བཟེད་ཞལ་དུ་བསྒྲེངས་ལ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅས། ཛ་ཧཱུ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟིམ། 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཾ༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་པར༔ མཆོད་ཅིང་ 















༄༅། །ལེགས་པའི་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དགང་བླུག་གིས་མར་ཁུ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི། མེ་ལྷ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པའི་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་སྟེང་ར་ཧ་ལས༔ ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བོ་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གདེངཿ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མཿ གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་དངཿ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞེངས༔ རང་རིགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ འབར་བའི་གནས་སུ་བྷཱཱཾ་འཕྲོས་པས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས༔ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྩ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། དྷརྨ དྷཱ་ཏུ་ཤུདྡེ་ ཨཨ༔ ཞེས་པའི་བར་སོང་ནས། ཧཾཿ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་ པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ ཡི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གུས་པས་ བསྟོད་ དོ་ ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ ལོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་བ སྲེག་རྫས་ འདི་ བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ ཞི་མཛད་ གསོལ༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས། དེ་ནས་དགང་བླག་སྔར་བཞིན་ 








བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས༔ ངན་སོང་རྣམས་སྦྱོང། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར་གྱུར། ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྔགས་སྟེང་ཛུཾ༔ དགང་བླག་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཐོ་དྷྷི་ 
ཅིཏྟ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ རུ་ ལུ་ རུ་ལུ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀང་ལ། འདོད་གསོལ་གོང་མ་གཉིས་གང་རིགས་སྦྱར་དགོས་པས། འདིར། དམིགས་ཡུལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཕལ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ༔ དམིགས་ ཡུལ་ཚེ་ ལས་ འདས་པ་ངན་ སོང་ གསུམ་དུ་ སྐྱེ བའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཨོཿ ཞེས་གཡས་བསྐོར་དུ་འབུལ་རྫས་སོ་སོར་འབུལ་བ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ཛས་སྦྲངས་འབུལ་བ་ནི་བསྐེད་སྔགས་དང་སྦྲེལ་བའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བོ་ 
ཏྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷ་དྷཱ་ཨཱ༔ ཨོར་ལུ་རུ་ལུ་ནཱཾ་བྷྱ་ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དུ༔ཁ་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ དམིགས་ཡུལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཕལ་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་ 
པའི་ ངན་ སོང་ གསུམ་ དུ་ སྐྱེ བའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བརམས་ ཅད་ ཤརྟཾ་ ཀུ་ རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་འབུལཿ སྐབས་སྐབས་སུ་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ཡང་ཕུལ། ཨོཾ་ བྲ་ས་ ཏྭ་ ས་ མ་ ཡ་ སོགས་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ད་ ཧ་ ད་ ཧ་ སྤར་ན་ རཿ ཀ་ ག་ཏེ་ཧི་ ཏུམ་ ཧཾ ཕཊཿ ཨོཾ 
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༄༅། །སྒེག་སྦྱོང་བགྱི་བའི་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཇི་ལྟ་བར། གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་སྦྱར་བ་འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུ༔ཁ་ལས་གྲོལ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སུ་ཛ་ཡནྟ། 








ཤྲ ༄༅།། །ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྙིང་ཐིག་དང་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་གཏོར་མའི་པྲ་ཁྲིད་འཆི་མེད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ ཌྨི་ཏཾ་ ཛྷཱ ན་ སྭ་ ཡཾ་བྷཱ་གུ་ རུ་ནིརྨ་ ཀ་ཨཱ་ ཡུ་ཏིདྨནྟ། རྒྱལ་ ཀུན་ གསུང་ གི་རྡོ་ རྗེ་ ཚེ་ དཔག་ མེད། །བདེ་ཆེན་ ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་སྦྱིན་འཕགས་མ་ཡུམ། །གཙུག་ཏོར་ལས་སྐྱེས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྣམ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྒྲབ་པའི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་འཆི་མེད་སྟིང་པོ་འཁྱིལ་བའི་ 
དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་བདུད་རྩི་མཆོག །མཆོག་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དད་པས་འདི་ན་སྤེལ། །ཇི་སྐད་དུ། ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་ནས། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ནི༔ འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་སྦྲབ་པ་བྱཿ ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ཕྱི་མོ། ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ལྷུར་ལེན་དགོས་པས་ན། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་ 
རྣམས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཡི་གཏེར་དང་། ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 









མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བརྡའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དོན་དམ་རང་ 
བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་ དབང་དུ་བྱས་ ན། གཞི་༩ ལམ་འབྲས་གསུམ་ གྱི་ཁུད་པར་ཅན་ མཚོན་ པར་བྱེད་པ་ཉིད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ལ།: ཐུན་ མོང་གི་ དབང་དུ་བུ བྱས་ ས་ན། བ་ལ་ ལ་སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་ལ་ དྲངས་ ཏེ། སྔགས་ 







རེ 






ཀྱི དམ ཚིག ཁྱད སཔར་ ཧན་གྱི་ཿ ཡེཾ ་ཤེས་ ཀྱི་སྟོབས བསྐྱེད་པར་བྱེད་ང པའམ། ཁྱད སར་ གྱི དཔང་དུ་པབྱས་ ན། རྒྱུད" ལས། ཧྷ ་ནི ་ཡིག་འབྱུ་ བྷ གོ་སྟེ། ལི་ ནི ་ཡིག་འབྱུ་ ལིངྒ་ མཚོན ་པས་ བཔས་དང་། ཞེས་ པ་ རྟར་ གཏོར་ མའི་ སྐད་དོད་ ཟ་ 
ལི་ ཞེས་པའི་ སྒྲས། བྷ ག་མཚོན་པས ་ཤེས་རབ་དང་། ལིའི་ སྒྲས་ ལིངྒ་ མཚོན་པས་ཐབས་དང་། ཐིག་ ལེ་དེ་ གཉིས་ དབྱེར་ མི་ ཕྱེད་པ་ སྦྱོར་ བའི་མཚོན་ པས། དབང་ཿ བཞིའི་ ལམ་དང་སྦྱར་ན། ཐབས་གསལ་བ་ ལྟའི་ འཁོར་ལོ། ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དེ། ཟབ་གསལ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པའི་ལྷ་ སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བུམ་ དབང་གི་ ལམ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཐབས་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ འི་བདེ་བ་ དང་། ཤེས་རབ་དེས་དྲངས་ པའི་མི་རོཿ རྟོག་པ་དབྱེར་ མིད་ 
ཕྱེད་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། ཐབས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱག་རྒྱའི་པདྨའི་རེག་བྱའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྟོང་བཞེའི་འོད་གསལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ 






གི་ལས 









” ༄༅། །དོན་ཏོ། །དེ་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་སོགས་ནི་གཞུང་ལས། རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་རྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་ལ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས༔ ཕྱག་བརྙན་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ དབང་གི་ 
ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་ཙཏྟ་ལི༔ དགོས་དགུ་འཇོ་བ་ཆོས་སྒུའི་བུམ་པ་བཟངཿ ཟླ་གམ་འབར་བ་མི་འགྱུར་གོང་བུའི་ཁྱུག༔ ཐིག་ལེ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་འཕྱངཿ དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་ཨུཏྤལ་རྒྱས༔ འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྲས་བཟང་ཆར་དུ་བསྟིལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་རྟ་མགྲིན་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཉི་ཟླའི་དབུ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆ་ _ 
ཚད་སོགས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་གང་ལའང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དག་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་ཡུལ་དག་ལ་མ་མཛེས་ན། ཆ་ཚད་བཟོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དང་། ཆ་ཚད་མཁས་ན་བཟོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཐིག་གདབ་མཁས་ན་བཟོ་ཡི་བློན་པོ་ཡིན། །རི་མོ་མཁས་ན་བཟོ་ཡི་བཙུན་མོ་ 
ཡིན། །ལག་ལེན་མཁས་ན་བཟོ་ཡི་འབངས་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་སུ་ཐིག་གདབ་པ་ལྟར་ཆ་ཚད་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་ལའང་བྲི་ཆ་ལ་ལེགས་ཀྱང་འབུར་དུ་གྲུབ་ཚེ་ལེགས་མིན་ 















༄༅། །མར་ཟན་ལྟ་བུ་ལ། ལྷ་ཤིང་ཤར་རྟགས་དང་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བའི་སྲོག་ཤིང་ ་འགྲོས་ངོས་གསེར་གྱིས་བྲི་བའམ། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་དཀྲིས་ཀྱང་རུང་གང་ལྟར་ཡང་འབྲི་བྱའི་སྔགས་ནི། 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར། སོ་སོའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་སྦྱར་བ་ཉིད་འབྲི་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པའི་བང་རིམ་འོག་མར། ཨེ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་མངཱལ། དེས་མཚོན་ཏེ་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་དུ། ཡཾ་ལཱ་ཡུ་མཆཱལ། མེ་དཀྱིལ་ལ་རཾ་ཛྲ་ལ་མཁཱལ། ཆུ་དཀྱིལ་ལ། བཾ་ཨུ་ད་ཀ་མཆཱལ། ས་དཀྱིལ་ལ། 
ྷུ་བྷུ་མི་མྫལ། རི་རབ་ལ་སུ་སུ་མེ་རུ་དང་རྟེན་སྟིང་། པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། ྷཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྟེ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྲ་མཁཱལ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་ 
ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས་། དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་འཁོར་བ་དོང་སྦུག་གི་གཟུངས། ཨོཾ་བི་པུ་ ལ་སོགས་འདི་ཡིན། ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ རུང་སྟེ་ཧ་བཛྲ་ཀིངྐ་ར་ཨྭ་ཕ་ན་བྷྷཾ་ཧཾ་ཛཿ རི་རཏྣ་ཀིངྐ་ 
རཿ ནི་པདྨ་ཀིངྐ་རཿ ས་ཀརྨ་ཀིངྐ་རཿ བཾ་ཙནྟ་ལི་ཨཱ་ཡརྙཱ་ནཿ བུམ་པར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྤུཾ་ལྭ་མཱཾ་པཱཾ 











བརྒྱད་ལ། སྟབས་བདེ་ན་དབུས་སུ་སྒྲོལ་མའི་ཡིག་བཅུ། ཤར་དུ་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྭི་སྭཱ་ཧ༔ ལྕོར། ོ་ཏཱ་རེ་ཛྷཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ནུབ་ཏུ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཧྲིཿསྭ་ཧཱ༔ བྱང་དུ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཧཱུ 
དེ་ནི་གཟུངས་གཞུགས་རྒྱས་པར་བྲི་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་འབྱུང་ལྔ་སོགས་ས་བོན་ཙམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཚང་མ་འཁོར་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་བྲི་བས་མཚོན་གཏོར་མའི་ཆེ་ཆུང་ 
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།སོགས་ལ་དཔག་སྟེ་རིགས་པས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་བླ་མ་གོང་མ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཚྭའི་རིགས་དང་། གསུམ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་གདུང་སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བླ་མ་གོང་མ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་གི་ཆ་ཤས། བཞི་པ་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཚེ་རིལ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། 
བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་སོགས་བྱིན་ཅན་སེལ་མེད་རྣམས་དར་ཐུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཟླའི་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅི་རིགས་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མཚོན་པའི་ 
ཟན་ལེབ་ཟླམ་པོ་ལྡང་གུའི་སྟེང་། རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་མདོག་སྔར་བཞིན། དེ་སྟེང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚོན་པའི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དཀར་པོ་ནོར་བུས་མཚན་ཅིང་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེ་སྟེང་གདན་ཉི་ཟླ་མཚོན་པའི་ཟན་ ° 
ལེབ་ཟླམ་པོ། དབུས་སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་མཚོན་བྱེད་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་རིལ་བུས་བསྐོར་བའི་ཁར། ཚེ་དཔག་མེད་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མར་གྱི་རྭ་ཚེ་བུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟུག་པ། མཚམས་བཞི་ན་ཁ་རྒྱན་འཕྱང་ 


༨༤ ༢༨༩༤ ༢༨ 


བ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མཚོན་བྱེད་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་གྱི་པ་ཏྲ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་དང་ 





༢ ༄༅། 













གེས་ ལུང་གི་ རྦབ ་བསྔགས ་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ བའི། །མཆོག་གཏེར་ཟབ་གསང་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ ཁོ་ ་ཀུན། ། །མཚོ་སྐྱས་རྡ་རེ ་ངོ་བོར་ཞབས་ བརྟན་ གསོལ། །མདོར་ན་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་ བའི་ 
གནས། །རྒྱལ་ཏ བའི་ བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས་པ་ དང་། ། །འཇིག ་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ རྫོགས་ ལྡན ་དཔལ་ ལ་ སྤྱོད། །མཐར་ ཐུག་མཆོག་དངོས་ འགྲུབ་ པའི་བྲཀ ་ཤོག །ཅེས་པའང་ རིག་ འཛིན་རྩལ་ འཆང་རྣམ་ གཉིས་ དང་། ལོ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི ་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་ཐོཿ ཐོབ་པའི་རྟགས་ ཀྱི་ འདུལ་འཛིན་བན་རྒན་ཀྲམ་ རྣྣས་བླ་མ འི་ཞལ་ ལུང་ཐོབ་པ་དང་གཏོར་དཔེ་ འད་བཤུས་སོགས་གུང་སྤྲོས་ནས་ བྲིས་པ བསྟན་ 
འཛིན་མཆོག་ རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག མངྒ་ལཾ།། ཡོངས་ རྫོགས་འཆི་མེད་སྟིང་ཐིག་གི་སྒྲབ་གཏོར་དངོ: དངོས་གྲུབ་ འཁྱིལ་བའི་ཐིག་རྩ་ བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་ སྟི སྨེ རྷི། བླ་མ་ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ལྟ། སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྲབ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་པ་ཡི། །བཟོ་ཉེས་འགོག་པའི་ཆ་ཚད་ལ། །མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་རྩ་ལྟར། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི། །གཡས་གཡོན་ལྔ་ལྔ་སྡོམ་པས་བཅུ། ། 
གྱེན་དུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའམ། །ཡང་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་གདབ། །རི་རབ་བང་རིམ་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །རིལ་བུ་ནོར་དབྱིབས་བརྒྱད་རེ་བཀོད། །སྡོམ་པས་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ གྲངས། །བང་རིམ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། ། 
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སེམས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་དང་བྱིངས་རྨུགས་སེལ༔ དབང་པོའི་གཟེང་བསྟོད་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ཏེ༔ རོལ་པ་གར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལུས་རྩལ་སྦྱང༔ འཁྲུལ་འཁོར་མཆོག་གྱུར་འདི་ལ་མ་འདུས་མེད༔ ུས་བྱང་རྩ་མཉེན་རླུང་གི་ནུས་ 
སྟོབས་འཕེལ༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་སྟོམས་པ་ཁྲིམས༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟོབས་རྒྱས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་སྟིང་པོའི་བརྟན་པ་ཐོབ༔ བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་རྟོགས་པའི་རི་མོ་ 
མ་འགགས་འཆརཿ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཅི་བྱེད་རང་བྱན་ཚུད༔ སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་སྐྱེ་འཆི་རང་དབང་ཐོབ༔ ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ཞོར་འགྲུབ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་བདུད་དཔུང་ངང་གིས་ཐུལ༔ འདི་ནི་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ཡི༔ དང་དོན་ངེས་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་འཇུག་སྒོ་ཡིན༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་ཚུལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་རྩོལ་བས་འདི་ལ་འབད་པ་གནདཿ དེ་ཡང་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པའི་དབང་མ་ཡིན༔ སྡུག་བཅཾར་ 
མཚན་བཅས་འདོད་བློ་མ་ཡིན་པར༔ རང་བབས་ལྷུག་པའི་ངང་ནས་ཧར་གྱིས་བྱ༔ དེར་འཛིན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར༔ ཕྱི་ནང་གར་བསྒུར་འཁྲུལ་འཁོར་སྣང་སྟོང་འབྲེལ༔ ཟུང་འཛུག་ཆོ་རོལ་དབྱེར་མེད་བརྡ་དོན་ 
སྤྲད༔ ལྡན་འབྲས་གནད་དང་གལ་མདོ་ཤེས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་གར་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མི་འོས་ཚུལ་དང་དུས་མིན་རྩེད་ 
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།མོའམ༔ རྒྱུད་དག་མི་མཐུན་སྐྱེ་བོ་མགོ་བསླུའི་ཕྱིར༔ བརྩམས་པར་མི་བྱ་བརྩམས་ན་ཌཀྐི་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་འཁྲུགས་ནས་ཆད་པ་འབེབས༔ འདྲེ་དང་བདུད་འཇུག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུགས༔ དགེ་ 
བའི་སྡོང་གྲོགས་མི་བྱེད་བར་ཆད་རྒྱུ༔ མཐུན་པའི་མཆེད་ལྕམ་དབེན་པར་ཉམས་བརྐྱང་ངམ༔ བླ་མའི་བཀའ་བྱུང་དགེ་སྦྱོར་བོགས་འདོན་ནི༔ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་འགལ་བ་མེད༔ དེ་ལྟར་དུས་སྐབས་བསྟུན་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་གར་འཆམ་བགྱི་བ་ལ། དང་པོ་ཆས་གོས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་ཆས་གོས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་དུ་སྤྲངས་ལ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་པད་ཀོར་བཅས། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་རིས་དག་བསྟུན་ནས་ཆས་གོས་ཕྱག་མཚན་གར་དཔོན་སོགས་ལ་གཏད་ཅིང་བྱང་འདྲེན་སོགས་གང་འོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། གར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་དོན་ཐུགས་ལ་གསལ་བཞིན་པས་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཧ་ཧ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་འདིར༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས༔ སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདྲེན་སླད་དུ༔ 
རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་གར་གྱི་ཆ་ལུགས་རྣམས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཆས་རྫོགས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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རིནཆེན་རལ་པ་སྦྱིར་བཅིངས་སམ༔ འཇིགས་པའི་ཐོད་ཀྱིས་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཁ་གདངས་མིག་བགྲད་ཡང་ན་ཨཾ་གཙིགས་བཅའ༔ ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་ཕཊ་དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ༔ རལ་གྲི་ཐོད་དབྱུག་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང༔ དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་གདེངས༔ སྟངས་སྟབས་རྣམ་འགྱུར་རྔ་སྟབས་གྲངས་དང་བསྟུན༔ ཐོག་མར་དྲག་ཤུལ་དགུ་རྡེག་བསྐྲད་ཚུལ་དངཿ 
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བར་དུ་འཆམ་སྟབས་རང་གཟུགས་གཏན་ལ་དབབ༔ ཐ་མ་དལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འཇིགས་གཟུགས་བསྟན༔ འདེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཕྱི་ལྟར་འཆམས་ཤིང་ནང་ལྟར་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ གང་ཕྱེད་རྔ་དང་ཅང་ 
ཏེའུའི་སྒྲ་ལ་ཉན༔ དེ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་རིགས་པས་དཔྱད༔ ནང་གི་ཆ་ལུགས་ཡུས་ཁྲུས་གཙང་སྦྲ་བྱ༔ མཛེས་པའི་ཞལ་རྩི་ལྷ་ཡི་མདོག་དང་བསྟུན༔ རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པའི་ཆས་གོས་ཁ་དོག་ཅན༔ མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ 
ལྡེམ་ཆགས་པའི་ལུས་ཆས་བྱ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཕོ་ལོང་གིས༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་གང་འཐད་སེར་པོར་བཅིངས༔ གཞན་ཡང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ༔ པད་ཀོར་ལ་སོགས་གང་འོས་རྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་སོགས་མཆོད་དབྱངས་སྟན་པའེ་ཚོགས༔ གང་ལ་གང་དགོས་སོ་སོའི་གཞུང་དང་བསྟུན༔ ཐོག་མཐའ་བར་སོགས་དུས་སྐབས་ནམ་དུ་ 





























༄༅། །ཡངཿ ལེའུ་མཚམས་པར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་སྒྲ༔ དྲག་ལ་མུར་དཀྲོལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་གར༔ ཡུན་དུ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས༔ ལུས་སྒྲིལ་ཁོང་གློད་འདར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམ་འགྱུར་སོ་སོར་བསྐུར༔ མདོར་ན་གར་འཆམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི༔ རྒྱས་བསྡུས་མང་ཤུང་ཡུན་སྐབས་གང་ལ་ཡངཿ༔ ཕྱི་ཡི་འཆམས་ཆས་ བྷན་ཕུར་ཕོད་ཀ་དང༔ དབུ་རྒྱན་སྲོག་ཞུ་དར་དཔྱང་རྔ་ཉིད་མཆོག༔ ནང་ཆས་ 
རྒྱན་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དངཿ ཕྱན་མཚན་ཅང་ཏེའུ་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ གསང་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འཇིགས་པའི་ཚོགས༔ ཕྱག་མཚན་དག་ཀྱང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར༔ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་གང་འཐད་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ གཙོ་ཆེར་འཆམ་སྟབས་རྣམ་དག་བསྟུན་པ་གནད༔ དེ་ལྟར་ཆས་དང་སྟངས་སྟབས་གཏན་ལ་དབབ༔ རྒྱས་པ་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས༔ ལོངས་ཁྱབ་ཚོད་སྦྱར་གང་ 
རིགས་ཤེས་པར་བྱ༔ གསང་བའི་གར་འཆམ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པས༔ བཀའ་རྒྱའི་གནད་ཀྱིས་ནང་གི་དུས་སྐབས་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་དུས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམ་འཚོགས་དུས་ 
བྱཿ དེ་དག་དུས་སྐབས་སོ་སོར་མ་ཤེས་ན༔ མ་དག་འཆོལ་བས་བཀའ་སྲུང་ཌཀྐི་འཁྲུགས༔ ཕྱི་རོལ་མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་སྐྲག༔ དེ་ཡི་ཉེས་པས་མི་རུང་ལྟས་མང་འབྱུངཿ མཁས་པས་དུས་སྐབས་བསྟུན་ཏེ་ལེགས་བྱས་ན༔ 












བཀྲ་ ཤིས་བ བྱིན་འབེབས་ ལྷ་རྣམས་ དགྱེས་པ་ སྐོང༔ རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་ དགའ་སྣང་ སྲིད་ དབང་དུ་ འདུས༔ མ་དག་དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ལོག་ འདྲེན་བྲོས༔ གཞི་ང བདག་དགེ་ བསྟེན་ ལྟ་ སྲུང་ད དམ་ལ་གནས༔ ལས་རྣམས་མུར་ 
འགྲུབ་ ཆོས་ སྐྱོང གནད་ ནས་ འཕྲུལ༔ ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ༔ ཐབས་ ཤེས་ དབང་ གིས་ རྟེན་འབྲེལ་ དུ མ་འཆརཿ ཿ སྒྲབ་ ལ་ དབང་ ཐོབ་ སྣང་ སྲིད་རྩེད་མོར་མཐོང༔ ཕྱི་ནང་རང་འཕྲོད་དགེ་སྟྱོ: སྦྱོར་ 
ག་ར་རིིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 





,ཛང་ཟུ་མ་ ཤསཔསཊ བཟུལང་པ་ ༢༧ ཟང ཟ་ འཆུ་ ༩༩ ལ་ཤ བཅང་ཐ་ ¬ = >( ༢ ”¬ ཚ་ ལྔས འཐུམས ཝ་ ཆེ་ར།༢།༦༠༥༢༤་༡པ་༡༡༢་ ལ་ཚ ཉལ་ཚ ཙཝ ཊ་ཌཱ་ཤ 


འཛེལ་ ་རྒོགས་ བྱེད༔ དེ་ ཕྱིར་ བྱེ ཐྲག་ཕྱེད་པས་བརྩོན་པར་བྱཿ ( ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ གར་ འཆམ་དངོས་ཀྱི་ཟི ཟན ་བྲིས ཟུར་གསལ ལྟར་ཤོས་པར་བྱའ། །གར གྱི་ རྡེས ལ་ཇ་ལྟར་བྱ་པའ་རམ་པ ཡང་ ང། གུ་རུརན་པ་མའ་ཞལ་ནས། 
ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་གར་འཚམ་རྫོགས་པའི་ འི་རྗེས༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཐོག་དྲངས་ནས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་མཐུན་པར་བརྗོད༔ དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ 
མཉམ་བཞག་ངང་ལ་གནས༔ རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་ལྷ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་བཞུགས་པར་འོས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི༔ བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གར་འཆམ་གདན་ 
འབུལ་ཚུལ༔ དལ་གྱིས་གར་འཆམ་པ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་ བཅས་བརྟན་པའི་སྟངས་སྟབས་ དངཿ དགྱེས་ཤིང་ འགྱིང་ཚུལ་ཡོན་བདག་མངའ་གསོལ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་སྟངས་ཤིས་པ་བརོད་སྟངས་ དངཿ 
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 ༄༅། །སྦྱིན་བདག་གིས་ཀྱང་གར་འཆམ་པ་རྣམས་ལ༔ གཏང་རག་ཚུལ་དུ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩི་སོགས༔ མེ་ཏོག་འབུལ་དང་སྒུ་ཡོན་རྒྱས་པར་མཆོད༔ ཕན་ཚུན་དགྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གྱུར་ན༔ ཡོན་མཆོད་ 
དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་ཡངཿ བསམ་པའི་དོན་གང་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དངཿ ཕྱི་མར་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་འབྱུང༔ གཤེགས་པར་འོས་པའི་ལྟ་ལ་ 
གཏང་རག་ཚུལ༔ མཆོད་པའི་གར་འཚམ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན༔ ཉེས་བྱས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ཚུལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་དམིགས་མེད་སྔར་ལྟར་ཆང་ལ་ 


བཞུགས༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ནས་ནི༔ ཚབ་ཚུབ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དལ་བའི་ངངཿ དེ་ནས་ཆས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་བསྡུས༔ མཆེད་ལྕམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད༔ དགའ་བའི་གླེང་མོ་ཆོས་ 


ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་དོ༔ ཆོ་གའི་འཕྲོ་གང་ལས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་སྐྱོང༔ རྔུལ་ཕྱི་ལུས་གྲང་ངལ་གསོ་བསམ་གཏན་བསྐོམ༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་ཞུ། གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བླ་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་འདྲ་ 
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མིན་མང་པོ་དང་དུས་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར་ཞེས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གར་འཆམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་ནའང་། ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གར་འཆམ་བསྡུས་པ དྲན་༔ གོལ་ སྙིང་ པོ་ནི་བྱ་སླ་ཞིང་བྱིན་ རླབས་ཊ ཀྱི་ཟིལ་དང་ ལྡན་པ། ཡར་མར་ཚེས་ བཅུའི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ ནཱ དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པས་ཉམས་ སུ་བླང་ན། 


ཟངས ་མདོག དཔལ་ ༢༢་མ།བའ་ འགྲོའི ཚོགས །བོང་ བརྒྱུད གསུམ གསང འཛིན གྱི་ཕོ་ བྲའདུ་ཡུས་ རྟེན་འདི ཉིད་འཕོས་ མ་ ཐཐ ཙཿ པྡྡ་ཐཔས་ ཀྱི་གྐར་བསྒྱུར་ སམ་ལ་ དབང་འབྱོར་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ་ཡང་རྡོ་ ་རྗེའི་ དམ་ ཚིག་ (ལ་ གནས་ པ་ 
གལ་ཆེའོ། །སྨྲས་པ། གཏེར་ ་ཆེན་ བླ་མའི་ གསང་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར། །མི་ ཟད་རྒྱན་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ། །བྱིས་བློ་ བློ་འཁྲུལ་པས་ཚད་བཟུང་བྱེད་པ་མཚར། །དེང་དུས་ལྔ་ བདོའི་འགྲོ་འདི་ ལོག ་རྟོག་ ཧྲག ། 
གསང་བའི་ རྣམ་ཐར་ སྙིང་གི ཏི་ལ་ཀ །དག་སྣང་ཞལ་ གཟིགས་ ལུང་བསྟན་ཟབ་ ་གསང་ མཛོད། །སྣོད་ ལྡན་ སྟིང་ དང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པར། །སྨྲས་ཀྱང་རྣམ་བྱང་ རྒྱུ རུ་མི་ འགྱུར་བས། །རང་གི་ སེམས་ལ་འཚཆང་ངོ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ། ། 


བླ་མར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ན། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་རེ་ཀན། །བླ་མས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་ སྒྲབ་པས་ན། །འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ 

















།བྱད་ཆོས་སོགས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་མར་ ར་འགྲོ །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རིག་འཛིན་གྲལ་འཁོད་ཤོག །ཅེས་པ་གར་འཆམ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ 
དགོས་གཅོ་བོར་བསྟན་ནས། དྲན་གྲོལ་སྙིང་པོའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་རློམ་སྟེ་རང་གཞན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པས་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་གར་ཐོག་མར་ 
ཡྭ བསྩལ་བ་དང་། དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་དབང་མཐར་ཕྱིན་གེགས་མེད་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཚོགས་ཀྱི་གར་བཀྱི་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་བཞེས་བགྱིས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ། ཨ་མདོ་འདུལ་འཛིན་ 
ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭལ་ཁྲུམ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 


༄། 






རག ˆ 





181 












པ་རྣམས་བསྡུ། སླར་ཞི་རོལ་གྱི་ནང་གར་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་དེར་འཁོར་བ་དང་ཞི་རོལ་བཅད། སྤྱན་འདྲེན་གདངས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལན་གཉིས་གྱེར་མཐར་ཞི་རོལ། སྔགས་རོལ་འོག་འདོན། 


སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ལ་གདངས་བྱ། མཐར་རོལ་མོ་མི་དགོས། ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལ་གདངས་ཞི་རོལ། སྔགས་རོལ་འོག ཇོ་བོ་འོད་གསལ་ལ་གདངས་བྱ། མཐར་ཞེ་རོལ། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 


༢༩༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩ ° 
༢༤ £ མབས ཤཁུམ་ 4 *་(ཐམན ཐས £ ཝ འཆམས ཤཿ ཟ་ ཁམམས་ པ་ ཤ9༤༧༔ མཇུངས་ ཐ ཟླ་བས -འསཊ་ བམས་པ འབུ ཟུ གབུལ་ ཟང རརར བླས མ་མ ཚླ་ ༡༡ ༡༤ ༡༢༥༣ (= >~ « 4 € ༡༨༤ * 3༡༩༧ སཛ ¶ ༼ལར་ ¶བ་ ༩ལ། € ༧ ཀ་ར ༡༩༩༧ ༡༩༧ ༡ 46 ༡ ¢ ༡ཁག་ 
གགོས་ཇྦཔ 


༣ = 3༡༡༦ ༩༢ (° ༡༢༡ ༡༤ ༡༤༧ སང་ཊང ལ་། ཤག ཀང་ང བེ (€ 
བཅད ས༨ པ།ཞུ རྟར བཏང་། བདག ཉད ཌྷར པབསལ་ལ་གདང་སཿ སུ། བཞངས་ཤས། ལ་བ།ད་རས་འང་ར༨ཞོ་དལ། 


གདངས། ཞི་རོལ་གྱིས་གར་པ་བསྡུ། ཚོགས་བསྒྲལ་གྱི་མགོར་སློབ་དཔོན་དཔལ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱོན། རྡོ་ར་འཁོར་ནས་རོལ་མོ་བཞག 


མོ་འ 


ཀི་ངོ་རོ ¬ 
༡ ༡ཕཛ ¶་ ཧྭསཱར། བ་ ཧ༩༧་ *་ ཧ། *' .འཞུ།*་ ཧ་གའསཱཱ་ ཉཁས་ ཧས ལྕནང་བཝ་ ལང་ཚ ཁག འབུས པ་ 


༨༩༩༤ ༨༩ 


ཨ ཡཱཿརཱུཾཿ ཆགས་གྱ་ང་པ་ལ གདངས མཐར་ ཞི་རོལ། ཧོཿ ཐོག་མེད་སོགས་བཤགས་པ་ལ་ 


༄ „®. ༢༨༤ 


རོལ་མོ་ཟིལ་འབེབས་མཐར་༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢ ནས། གསེར་སྐྱེམས་ 


དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ་དཔལ་སྤུངས་གདངས་བྱ། ཚིག་རྐང་བཞིའི་མཚམས་སུམ་བརྡུང་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་མཐར་ཟིལ། འབེབས་གཅིག་དང་། ལེ་ཚན་གསུམ་རྫོགས་མཐར་ཟིལ། འབེབས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་འཇོག པདྨ་མ་ཧྭ་ 
སོགས། འགུགས་རོལ་གྱི་མཐར་གིང་པ་རྣམས་བྲམ་རྒྱུག་གི་རྡོ་ར་འཁོར་ནས། བདུན་སྡེབ་མ་ལན་གཉིས་ཀྱི་མཐར། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་ལ་སྲིན་པོ་ངུར་གདངས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་གོང་ལྟར་དང་། དྲག་འབེབས་ནས་སློབ་ 














༄༅། །དཔོན་གྱི་ཕུར་པ་དང་། སྒྲོལ་གིང་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་བརྡེགས་ནས། བཞི་འགྲོས་དང་དགུ་སྤེལ་མས་སྒྲོལ་གིང་རྣམས་བསྡུ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྡུ། ཡང་གར་པ་རྣམས་དྲག་ 
ཕོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་གཏུམ་རྔམ་འགྲོས་ཀྱིས་རྡོ་ར་འཁོར་ནས་རོལ་མོ་བཅད། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་གདངས་ཀྱི་རྔ་འཆམ་མཐར་ལྡེམ་འགྲོས་ཆ་གཉིས་ནས། ཕྲ་མེན་འགྲོས་ཀྱི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཧྲུག་འདོན་བྱ། སྔར་གྱི་ལམ་འགྲོས་ཀྱིས་གར་པ་རྣམས་བསྡུ། སླར་ཡང་ཞེ་རོལ་གྱིས་གར་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་རྡོ་ར་འཁོར་བ་ན་རོལ་མོ་བཞག ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་གདངས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། མཐར་ཞི་རོལ་ངོ་བོ་འོད་གསལ་མཐར་ཞི་རོལ། ཡིག་བརྒྱ། སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཞི་རོལ། རྩ་ཁམས་བདུད་རྩི་སོགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས། ཧཱཾ 
ཧུཾ་ཧཱཾ། སྣོད་བཅུད་སོགས་བསྡུ་ལྡང་བྱ། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས། ཞི་རོལ་དང་དཔལ་བེའུ་དགའ་འཁྱིལ་འགྲོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུའོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 








པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས། ་ །ཟངས་ མདོག་དཔལ་རིར་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཁང་དུ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་ 'རྒྱས་ནས། །སྦྲུལ་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅིས་པའང་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དུ་མཁོ་ཕྱིར་ 
གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ གི ཐུགས ་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངེས་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ངག་ དབང་ རིན་ཆེན་ ༈དང་། རོལ་རྡོར་མཆོག་སྤྲལ། བྱང་འདྲེན་པ་ སོགས གར་འཚམ་གྱི་ཁུར་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ རིམ་བཞིན་ 


རཾ ༠དོ་རོ 
གནས ཝ་ ཤཉས་ ༩ ཆཆསས་ སཉས། ཤགས ༡ པ་ འགར ཤང ཟཱ་ པ་ ཧ་ས -ལརུ། ཟ་ པ་ སྫ་ 4 ཧཁས་ པ་ ཧགས གཱ ¶་ -ལགྲུ་ ཟུ་ པ་ སྔགས བ་ /ཆམན ༡ཌམས་ *་ “ལགུ་ = = ཧག * ༢པ།༤༧ *་ ༡༢༢ ༢༤ 


དུ འདུལ་འཛིན་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡང་རྫོང་གནས་བརྟན་སྣང་གི་ཆོས་གྲུལ་སྣང་གསལ་གྱི་འོད་ལ་བྲིས་པ། ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 
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།ལས་བཞི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཐུ་རུམ་ཧྭ་ཏི་རྷི་ཡེ། ལས་བཞིའི་ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །ལས་བཞི་དང་མཐུན་འདི་ན་དབྱེ། །ཐོག་མར་སྟེགས་བུ་ཁོད་སྟོམས་སྟེང་། །ཀུན་ལ་ཚངས་ཟུར་ཐིག་ཆེན་གདབ། ། 
དབུས་ནས་སོར་མོ་བྱང་གཉིས་དང་། །བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །ཐབ་རྒྱ་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཡིན། །དབུས་སུ་སོར་བཞི་ལྟེ་བ་དང་། །དེ་མཐར་ཆ་གཅིག་ཟེའུ་འབྲུ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བྲི། །དབུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་དང་། །ཁ་ཁྱེར་རྡོར་ཕྲེང་གྲྭ་བཞི་ལ། །བླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །རྒྱས་པར་ཚངས་ཟུར་ལེགས་བཏབ་ནས། །དབུས་ནས་ཉེར་བཞི་ཟླམ་བསྐོར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་སོར་བརྒྱད་རིམ་གཉེས་བསྐོར། །ཟུར་ཐིག་བཞི་ 
སྟེང་རེ་ཁྭ་བཅད། །གྲུ་བཞི་ཕྱི་ནང་རིམ་གསུམ་འབྱུང་། །ཐབ་རྒྱ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་ཡིན། །དབུས་སུ་སོར་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ། །དེ་མཐར་སོར་གཅིག་ཟེའུ་འབྲུ། །དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། །དབུས་སུ་ནོར་བུ་མེ་འབར་དང་། །བ་ 
ཁྱེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བྲི། །གྲྭ་བཞེར་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན། །དབང་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁར། །ཚངས་ཟུར་ཐིག་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། །དབུས་ནས་བཅུ་གཉིས་ཟླམ་བསྐོར་བྱ། །དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་ཕྱིན། ། 
མཚན་མ་བྱས་ལ་དེ་སྟེང་ནས། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཟླམ་འཛོམ་པའི་སྟེང་། །བཟུང་ལ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་བ་ལ། །ཤར་ལྟོ་ཀྱང་ཤར་ཐིག་སྟེང་ནས། །བཅད་ཁ་བྱས་ལ་ཟླ་གམ་བྱ། །དེ་ཁྱིར་སོར་བཞི་རིམ་པ་གཉིས། །ཟུར་ཐིག་སྟེང་ 
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དུ་བཅད་ཁ་བྱ། །ཟླ་གམ་ཕྱི་ནང་རིམ་གསུམ་འབྱུང་། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་མཆུ་ཁ་ཁྱེར། །དབུས་སུ་སོར་བཞི་ལྟེ་བ་དང་། །སོར་གཅིག་གེ་སར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ་བྱ། །ལྟེ་བར་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན། །ཁ་ 
ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གྲྭ་བཞིར་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན། །ཡང་ན་ལུགས་གཅིག་ཐབ་རྒྱ་ལ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབུས་ནས་ཉི་ཤུས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་ལྔ་ཕྱིན། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ 
ཟླུམ་འཕྲད་སྟེང་ནས། །གཡས་གཡོན་བསྐོར་ཞིང་ཟླ་གམ་བྱ། །མུ་རོན་ཁ་ཁྱེར་སོར་དྲུག་པ། །རིམ་གཉིས་བཅད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །དག་པོར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། །དུག་དང་ཁྲག་གི་བྱུགས་པའི་སྟེང་། །བྱ་རྗེས་བཙལ་ཞིང་ 
ཚངས་ཟུར་བཏབ། །དབུས་ནས་སོར་བཅུ་ཟླམ་བསྐོར་བྱ། །ཤར་གྱི་ཚངས་ཟླུམ་འཕྲད་མཚམས་ནས། །དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་ཐིག་ཚད་དེ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མཚན་མ་བྱ། །གྲུ་གསུམ་བཅད་པ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ། །དེ་ཕྱིར་སོར་ 
གསུམ་རིམ་གཉིས་བསྐོར། །གྲུ་གསུམ་རིམ་དབུས་དབུས་ཐབས་རྒྱ། །ཐབ་ཀྱི་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རོ། །གྲུ་གསུམ་ནང་མའི་ངོས་རེག་པར། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱ། །ཆ་མཉམ་གསུམ་བགོས་དབུས་ལྟེ་བ། །ཆ་གཉེས་ 


དག་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་བྱ། །ལྟེ་བར་རལ་གྲི་མེ་འབར་མཚན། །ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེང་བྲི། །གྲྭ་བཞིར་སོར་ཕྱེད་རྭ་གདེང་བཞི། །ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རོ་སོལ་གྱིས། །བུགས་ཏེ་ཁ་དོག་ནག་པོར་བྱ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་པ་ལྟར་ 
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༧༣ ༄༅། །ན། །ཉེ་ཤུ་བསྐོར་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ། །དྲུག་པ་གཉིས་བསྐོར་མཆུ་ཁ་ཁྱེར། །གྲུ་གསུམ་བཅད་ཚུལ་སྔར་བཞེན་ནོ། །དགེའོ།། །། ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ནང་གི་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན། དབང་། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དྲག་པོ་བཅས་བྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །མཁན་རྣཏས་སོ། ། 















།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། འཇམ་དཔལ་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ ལཝ་ ་ཤཱ་ ར་ ཡ། འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། འཇམ་དཔལ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་མདུན་སྟེགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ། མངཱལ་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མཚྫེའི་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ཕ་བཅུད་ལྡན་མ་རྒྱན་ཅན། མདུན་དུ་ཞི་གཏོར་ལ་སྒུ་ཙཀ་དར་སེར་པོ་ཅན། གཡས་སུ་སྐུ་ཙཀ རྒྱབ་དུ་སྔགས་བྱང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། 
བགེགས་གཏོར། རང་གི་མདུན་དུ་ཌཱ་རུ། རྡོར་དྲིལ། ནས་བཟེད། གུལ་ཡུངས་བཅས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྙྱབས་ཡུལ་མདུན་མཁར་གསལ་བཏབ་ལ། ན་ མོ། བདག་ དང་ མཁའ་ མཉམ་སེམས་ ཅན་ མ་ ལུས་ ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་ མཆོག་གྱུར་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཀྱུར༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་།ཁཾ༔ བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་ནི། སྟོང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གུར་ 
གུམ་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་པུསྟི་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡེ་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སྟིང་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་ནང༔ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དབྱངས་གསལ་ 













གྱིཿ ཡི་ གེའི་ རྣམ་པར་ཐིམ་པ ར་བསམཿ ཨོཾ་ལཱ་ གཱི་ཤྭ་རི་མཾ༔ ཞེས་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་དང་། བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཐུམ་པ་ནི༔ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོ་དངས་ཤིང་འཁྱིལ༔ དེ་ དབུས་ པད་སྡོང་ ཟླ་ 
བའི་ སྟེང༔ དྷི ལས་ འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གུར་གུམ་མདངས༔ ཕྱག་ གཉིས་རལ་གྲི་ པུསྟི་ བསྣམས༔ དར་དང་ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་ 


༡༡༡༤ ༡ རས པར བར། པ།" ཀ་འ པརཊ།་ཀང་ར་བསམཿ ཨོཾ་ལཱ་ གི་ཤེལ ཞེས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་ ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ  ཧྱ་ ཧྲ ་ཝ་ རཾ བཿ ཞེས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོ། ངརངོས་ འབོར་ ་ཡེེང་ 'ླ།རཊ།་རཀ༡༤་༡ཀ' ཀང ༩་བརཟང་ 
སཔ ཧའ ཟླ ༨ སཕུམ་པ་བ ས་ས ས།ྲ་ སྐ་ ག་ཤ ¬ ཤཿ ༽༽9 7༨ ། ༤ ཿཧ་༽ 2 མ 
༽༽ རྒྱུན་བ །'ཀ་ ། ངྫོ བུའུ ནད ། \`` ` ལུ ༽ " ༽།༽ 
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པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོ་མཚྡུཤཱི་ས་པརི་ལ་ར་ཨརྒྷཾ པདྱཾ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ 
རབ་ ཏུ་ གསལ། ། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ཀྱི་ མུན་ སེལ་ བ། ། འཇམ་ དཔ ༢ དབྱངས་ ལ།་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ལྷ་ ཉིད་ འོད་ ཞུ་ བདུད་ རིར་ གྱུར༔ རིག་མེ་དོར་བ་སྦྱི་ལྟར་རམ། བསྡུས་སྐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ཇི་ ལྟ རཿ 
བལྟམས་ པ་ ཙམ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བཏང་། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ། ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ 
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།ཀྱི་དབང་ནོད་ཏེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་འཇམ་དཔལ་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ངེད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་ 
འོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མུལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཁཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་འཇམ་ 
དཔལ་དངཿ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་ 
གསོལ་དགེ་ཀུན་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། དབང་དངོས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
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གང་བས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་ཀྱུར། ཨོ། བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མཾ༔ 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ༔ སྤར་པ་པ་ཨ་ཝ་ར་ཁ་བི་ ཤྭ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ་བཞིན་ཁུས་བྱ་ཞིང་ཐུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཐུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བླགས་པའི་ཡེ་ ཤིས་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་ 
གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལམ་མེར་ཀྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བརྟན་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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༢ ༅། །དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
རྡོ རེའི་སྐུ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱི་སྐུ་ཡི་དབངཿ དེང་ འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ ལ་བསྐུརཿ ར་རྗེའི་སྐུ་ རུ་ འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཨ་ བྷི་ཁིན་ཨོཾཿ ཞས་སུསྤྱི་བོར་བཞག དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡུང་སྦྱིན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཁྱེད་ 
རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་སྒོམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ལཱ་གྲི་ཤྭ་ རི་ མཿ དང་། སྤྲོ་་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གཟུངས་རིང་གི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག དེ་ བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་ 
གྱུར། ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབངཿ དེང་ འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ལཱག་ཨ་བྷི་།ིཤྱ་ཨཱཿ ཞེས་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་ 
བཞག དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་བཟླས་བརྗོད་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ་ 















འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་སྒོམ་ལ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཧཾཿ རིག་སྟོང་ད ར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དབངཿ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ ཅྭཏྟ་ཨ་ བྷི་ཌིཉུ་ཱུཾཿ ཕྱག་མཚན་སྙིང་ཁར་བཞག དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 


^ ༄ ༢༨༩༤ ° 
༡༨༤ ༢༤ ༦ ༡ ༡ པ་ཉ ཁོ ༧ ཝང € 2 8 « ༡༤༧ ༡༤ ༡༤༧ * ༡ མང € ༤༧ ང་ས) 8 * མངུ ༡༧ ༧ ཉལ ག་ལས 8 “༧ * བཀང € པ་ /སར་ ཀང འང བ་ས ༡༧ € € € ༧ སས ངུ ལུ ག་ཤསས་ “€ € *་ /ལུ་ “གེ འབུངས ཝ་ ༡༧ ཝ་ བར ཤུ 4་ “བཛ 4 *' ༡༠༩༨ * (པ་བོ འབུངས པ་སོ འབར པ་ འབུས (སང ཆུ པ་ ༡༩༧༧ ༡༤ ༡༡༢༧ * ༡༡༧ བམ €' ༢6༧ *་ ༡༩༤༤ བང པ་ སགས འབས ཁླ་- ཟེའོ ཧགཱསཔཱ་ ཤངས འབུངས ཝ་ མཐུང ཟུ ཝ་ ལར ཤུ ཝ # € ཤཱ *་ གམ་ ཟུ སྣན།མསྣ་ ཝ་ འབངས འཇུམས ཝ་ ལང་/༧ སསར ཤས € ༩5 ཤ༤སཊ སམས རྫགས ཚུ པ་ རྔམས སྐར མ་ བྱས ཆས ༈ ༡༡༧ 4 འཐམས མ་ /ལཇུ་ ཟུ་ བརུང་ ཟུ ཅ་ 


བརྟན ཕྱད་གཏར་མའ་དཔང་བསྐུར་པའ་སླད་དུ་གཏར་མ་འངཇམ་དཔལ རྒྱུ འཕྱུལ་དྲཱ་བ' དཀྱལ འབར་དུ་གསལ་པ སྦྱ པར་བྱན་ནས་དངང་བསྐུར བརྩ་སུང། ཧྲུཿ གཏར་མ་ལྷ་ཡ ཕྱག་རྒྱར་རྫགསཿ ཐུགས རྔའ་འད་ཕུང་ལམ 
སེ་ལམ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱིན་བརླབས་ ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་བར་ ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ གུ་ང་ཀརར་བ་ ལི་ཏ་ཨ་ བྷི་ཌིཧ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾཿ ཞེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག མཐྲ ར་གཏོར་ མའི་ ལྷ་ཚོགས་འོད་ དུ་ཞུ་ 
ནས་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ལ་ ཟཐིམ་ ལར་ གྱུར། གལ་ཆེ་ཞིང་སྤྲོ་ན་གཏོར་ཟན་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། རྩ་ ཁམས་ བདུད་ རྩི དྭངས་ རཾ སོགས་སྦྱར། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ཤིས་ ༩ བརྗོད་ པས་ཆམཁའ་ གསོལ་ བ་ནི། རྩ་བ རྒྱུད་ བླ་ མའི་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་མཆཱལ་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་ལྟར། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་བཤགས་མཐར་བུམ་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ། མདུན་བསྐྱེད། ཨོ། འདིར་ནི་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཙཀླི་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བདག་བསྐྱེད། ཧཱུཾ༔ ཞེས་པའི་ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ཕཊ་སླར་ཡང་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཚུག་གི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
བཛྲ་ཀ་བཱ་ཙི་རྟཀ་ཧཾཿ བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་སོགས་དང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་སྒ་ 
སྟོད་ཁྲི་འདུར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བ་ལྟར་མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་མཚུར་ཕུ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་ལ་དབང་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཆུ་འབབ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་དྷརྨས་སོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་ཌཾ་བྷ་ཝནྟ། 














།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞུགས། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ ལོ་ ཀི་ ཤཱ་ རྭ་ ཡ། འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མདུན་སྟེགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ། མཆྫཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མནྫིའི་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་ཅན། མདུན་ཏུ་ཞི་གཏོར་ལ་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། གཡས་སུ་སྒུ་གཟུགས། རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང། གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན། 
མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད། བགེགས་གཏོར། རང་གི་མདུན་དུ་ཌཱ་རུ། རྡོར་དྲིལ། ནས་བཟེད། གུལ་ཡུངས་བཅས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན༔ སྒྱབས་ ཀྱི་མཆོག་ 
གྱུར རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ཿ སྒོཿ སྨོན་དང་འཇུག་ པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས༔ཿ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ ོའི་གོ་ གོ་འཕང་ བསྒྲབ་ པར་ བྱགྱི༔ ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཾ༔ ཆོ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པར་གྱུར༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྟིང་རྗེའེ་རང་མདངས་རྩལ༔ 


ཧྲིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང༔ བདག་མདུན་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཕྱག་བཞེ་དང་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཡས་གཡོན་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་བསྣམས༔ ཞེ་འཛུམ་དགྱེས་ 

















ཉམས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་སྐུ་ལམ་མེར་བཞུགས༔ ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་མཐར༔ ཡིག་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
འོད་ཟེར་དངཿ ོརྗའི་སྔགས་སྨྲས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཙུར་འདུས་བདག་ཕིམ་བྱན་གྱཾསླ་རབས་པར་བསམ ' ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ ཞེས་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་དང་། བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་ནི༔ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཤིང་འཁྱིལཿ དེ་དབུས་པད་སྡོང་ཟླ་བའི་སྟེངཿ ཧྲཱཿལས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཕྱག་བཞི་དང་པོས་ 
ཐལ་མོ་ ྦྱུཿ འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་ བསྣམས༔ ཞབས་ ་གཉིས་ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བབ་པས༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ གང་ བར་བསམཿ ཨོཾ་མ་ ཁི་པདྨེ་ ཧཾ་ཧ ཞེས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོ། ཨོ དངོས་འབྱོར་ ར་ཡིད་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ སྤྲིན གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ བཀང་ བྱས་ཏེ༔ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ འཁོར་བཅས་མཆོདཿ༔ 


ཨོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭ་ཧཱཿ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །བསྟོད། །ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། །རིག་མེ་དོར་བ་སྤྱི་ལྟར་རམ། བསྡུས་སྐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བཏང་། 
མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོད་ཏེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདེ་ནི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མན་ 
ངག་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ངེད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཏཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 




















།གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། ཞི་འཛུམ་དགྱེས་ཉམས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུར་ལམ་མེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བརྟན་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཞེ་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྒའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨཱཾ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ཡི་དབངཿ དེང་འདིར་ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨཾ༔ ཞེས་སྦ་སྤྱི་བོར་བཞག དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ལུས་ལྟ་སྐུར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་ 
བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་དང་། འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷུཾ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་ 
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བཞག་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་ཀྱུར༔ ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུངཿ སྐྱན་རས་གཟིགས་མགོན་གསུང་གི་དབང༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཝཀ་ཨ་བྷི་ 
ཁིའཱ་ཨཱཿ ཅེས་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་བཟླས་བརྗོད་ལ་ དབང་ བར་བྱས་པ་ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བའི་ སྐད་ དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་ བསྐེད་ དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ གཉིས་རྡ སུ་མེད་པའི་ེ ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནོར་བུ་ཕྲེང་ བ། པདྨ་རྣམས་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ རྣམས་ཐོབ་པར་ཀྱུར། ཧཱུཾཿ རིག་ སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ འི་ཐུགས༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་དབངཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ ཧཱུཾཿ ཅེས་ཕྱག་མཚན་སྙིང་ཁར་བཞག དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ། །བཞི་པ་བརྟན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གཏོར་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕུང་ལམ་སེ་ལམ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཁ་ཀྨར་ 











༄༅། །བ་ ལེཏ་ (ནཾ བྷི་ཊིཉུ་ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ྲཱིཿ ཞེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག མབར་ གཏོར་ མའི་ ལྷ་ཚོགས་འོད་ དུ་ ཞུ་ནས་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ལ་ ཐྲིམ་པར་ གྱུར། གལ་ཆེ་ཞིང་སྤྲོ་ན་གཏོར་ཟན་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། རྩ་ཁམས་ བདུད་ 
རྩི་དྭངས་མས་སོགས་སྦྱར། སྦྱིར་བཏང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། མཐར་ ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི་སྭ་སྟི་ཀ་མ་ལའི་ཆར་ཕུང་བསྟེལ་བས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར། བྱིན་རླབ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། མཐཱལ། ཡུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་ 


པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་ལྟར་དང་། རྒ རྙེད་ ཡོངས་ སུ་མ་ ཌངཌ སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་འཆགས། མཐར་ཐུམ་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ། མདུན་བསྐྱེད། ཨ། འདིར་ ནིཿ སོགས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བདག་བསྐྱེད། ཧཱུཾ ཞེས་ པར་ ལྷར་ སྣང་ འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ཕཊ་སླར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱརཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྫོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའིཿ སོགསདང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ 
སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྒ་ཡུལ་ཁྲི་འདུར་སད་སྲུང་སྐབས། །ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་དབང་གི་རྒྱུན། །མཆོག་སྤྲལ་ཟུང་ལ་འབུལ་བའི་ཚེ། །འདུལ་འཛིན་རཏྣས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་དགེ །སླར་ཡང་ཆུ་འབབ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 





རང་སློབ་གནས་མདོ་དགེ་བཤེས་དྷརྨས་སོ། །ཤུབྷཾ།། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། གསང་བདག་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞུགས། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་བཛྲ་ པ་ ཏྲི ཡའ ། འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་གསང་བདག་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ 
པ་ནི་མདུན་སྟེགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫིའི་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་ཅན། མདུན་ཏུ་དཔལ་གཏོར་ལ་སྒུ་ཙཀ་དར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། གཡས་སུ་སྒུ་གཟུགས། རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད 
ཕྲེང་ཚར། བགེགས་གཏོར་རང་གི་མདུན་དུ་ཌཱ་རུ། རྡོར་དྲེལ། ནས་བཟེད། གུལ་ཡུངས་བཅས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ན་ མོ། བདག་ དང་ མཁའ་ མཉམ་ སེམས་ ཅན་ མ་ ཡུས་ ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་ མཆོག་ གྱུར་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾཾ་།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་་ ཁཾ༔ བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་སུགསལབ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེངཿ རྷཱཾ་ལས་བདག་མདུན་སྐད་ 
ཅིག་གིས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ 




















༄༅། །མཛད་པ། །བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྫེ འཛིན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ལྷ་ ཉིད་འོད་ ཞུ་བདུད་ རྩིར་ གྱུར༔ རིག་མེ་དོར་བ་སྤྱི་ལྟར་རམ། བསྡུས་སྐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
བྱ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བཏང་། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ སྤེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕཛང་བཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ 
ནོད་ཏེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་ 
བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་གསང་བདག་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ངེད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། 
ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཐཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཌཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། 
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1981; ཅུལ 9 












བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་ གསུམ་ གྱི་གནད་ བསྡུས་ཿ པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ ཅིང་ སྡིག་ པ་བཤགས༔ 

དགེ་ལ་ ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ བཞུགས་ གསོལ་ དགེ་ ཀུན་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས གྱུར ཅིགཿ ལན་གསུམ། དབང་དངོས་ལ་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ གཞི་ འགོད་པ་དང་དབང་ བསྐུར་ཿ བ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པ འི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བ ཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦྱན ་དངས་པ་དང་ཿ ལྷན་ཅིག་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྣམ་ པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས་གང་བས་ ཁྲུས་བྱས་ ཤིང་ དབང་བསྐུར་བར་ཀྱུར། ཨོཾཿ བཀྲ ་“ཤིས་ བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ བག་ཆགས་ དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས༔ གསང་བདག་ 
ཕྱག་ རྒྱ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནི་ ལཾ་བཱ་ ར་དྷ་ ར་རྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧུཾ༔ སྤར་པཱ་པཾ་ཨ་ཝ་ ར་ཌ་བི་ ཤྭ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ་བཞིན་ཁླུས་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་ 








༄༅། །བའི་བདག་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ 
ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་ལྡན་པ། ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལམ་མེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བརྟན་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་ 


སླད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྒུའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གསང་བའི་བདག་ 
པོའི་སྐུ་ཡི་དབངཿ དེང་ འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ ལ་བསྐུར༔ ྡ་རྗའི་སྐུ་ རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཨ་ བྷི་ཏིན་ཨོཾཿ ཞསསྐུསྤི་བོར་བཞག དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡུང་སྦྱིན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
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ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ི་ཧྲཱཾ༔ སོགས་སྔགས་རྒྱས་ 


རོར བང་བ རབ ༡༽-ཌ¬ ༽- རཱ ༡-- ༡" ལལ ལལ" ཌོ 


བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་རྟེ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་རྒྱུར། ཨཱཿ གགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་ རྗེའི་གསུང༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་གསུང་གི་དབང༔ 
དེང་ འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་ འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ལཱཀ་ཨ་ བྷི་ིའུ་ཨཱཿ སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་བཟླས་བརྗོད་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ 
ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཧཾཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབངཿ དེང་ 
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༄༅། །འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་རྷཾ༔ ཞེས་ཕྱག་མཚན་སྟིང་ཁར་བཞག དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ། །བཞི་པ་བརྟན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གཏོར་མ་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་གསལ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱུཾ༔ གཏོར་ 
མ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕུང་ལམ་སེ་ལམ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧྲཱིཿ ཞེས་གཏོར་མ་ 
སྤྱི་བོར་བཞག མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། གལ་ཆེན་ཡིན་ན་གཏོར་ཟན་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན་ཞིང་། རྩ་ཁམས་བདུད་རྩི་ 
དྭངས་ མ་ སོགས་སྦྱར། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། མཐར་ཤིས་ པ་ བརྗོད་ པས་ མངའ་གསོལ་བས་དབང་དོན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་པ་ བརྟན་ པར་གྱུར། རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མའི་ སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། མཆྫལ། ལུས་འབུལ། དགེ་ 
བསྡོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་ལྟར་དང་། སཨ་ རྙེད་ ཡོངར་ སུ་ མ་ ཚང་ སོགས་དང་ཡིག་བརརྒྱས་ནོངས་པ་འཆགས། མཐར་བུམ་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ། མདུན་བསྐྱེད། ཨོ། འདིར་ ནི་ སོགས་ཅཙཀྲི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ བྱ། བདག་བསྐྱེད། ཧཱུཾ ཞེས་ ཕཔས་ ལྷར་ 
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སྣང་འོད གསལ་ གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ཕཊ། སླར་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཾ་གིས་མཚན་པར་ གྱུར། བསྔོ་སྨོན་ནི། གསང་བའི་བདག་པོའིདཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ སོགས་དང་། རྩ་ 
བརྒྱུད་ བླ་ མའ་ འི་སོགས་ཤིས་ པ་བརྗོད་པས་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ ་འདི་ ཡང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོས། སྒ་ཡུལ་ ཁྲི འདུར་སད་སྲུང་སྐབས། ཕྱག་ བཞེས་མཛད་པ ་བཞིན་ལྷོ་ ལྷོ་ ་ངོ་མཚར་ སྒང་དུ་བསྐྱོད་ སྐབས་ སུ་འཛི་གཞུང་འོ་བརྒྱད་ ཚང་དུ་རྐྱེན་སེལ་དུ་བཀོད་པ་ ཉིད། སླར་ཡང་ནག་འགྲོས་ཆུ་འབབ་ 


ཅ༤་རསུ་ཁྲན་ལོ།་ ་ལོ་རྔརར།ཁྲེ་ཀར་ར།་ཁཀོད་པ འི་ཡི ༠༩ ་གེ་ ནི་ རང་ས གནས་ ་མདོ་དགེ་ བཤེས་ 'ངརར།སོ། ། 
༦ ` ཞ་།ཁས།་༦༽།།` ་ལ་ །། 


\༽། །ཤཧས་་། 
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༄༅།། །གུ་རུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་བསྐང་བ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་མདངས་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱིཿཧིཿེཿ སྣང་ སྲིད་ རྣམ་ དག་ དབང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེར། །སྣང་ གྲགས་ 
རིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་། །སྣང་བཞིའི་རང་རྩལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། །སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གང་ཁྱོད་གདོད་མའི་ 
+ དབྱིངས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །སྐྱ་བརྒྱུད་རྣམ་བཞིས་གསང་བའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མཆོག་ནི། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱ་ཛ་ལེནྡྲར། །འབྲུག་ 
ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། །ཟླ་བ་སྟོན་ཐས་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་སྨིན། །ཟླ་སྐར་མགོ་ཡིས་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་འདྲེན་ཅིང་། །ཉི་ཤར་དུས་བལྟམས་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཕྱག་གཡས་དུག་གསུམ་རྩད་ 
གཅོད་རལ་གྲི་རྒྱ། །གཡོན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཀུན་དྡེའི་རྒྱ། །ཞལ་བགྲད་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་གཅཙིགས་མུ་སྟེགས་འདུལ། །མཚན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གསོལ། །འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་སྲས་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧྭ་ཤཱནྟ་རཀྱིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པས་འདུལ་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་ 








ལའི་ འབྱུང་ གནས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །རིག་ འཛིན་ཡོཿ ཡངས་ ཀྱི་ གཙོ་བོའི ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །གནས་ གསུམ་ མ།བའ་ འགྲོའི་ གའ་དབང་ རྱུག་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ །། །བམས་ གསུམ་ དབང་ སྡུད་ རྒྱལ་པ པོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །སྲིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷུན་གྲུབ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྲུང་ཀུན་ 
འཁྱིལ་ མཆེད་ གསུམ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ། །གཏེར་ སྲུང་ ཚེ་རིང་ མཆེད་ ལྔའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །གནས་སྲུང་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། | །དེ་ ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའ་ འི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །ལས་ཆེ ཆེན་ བརྒྱད་དང་ 


ཁྱད་པར་དབང་གི་ལས། །མཐར་ ཕྱིན་ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་མཚན་ མངོན་གྱུར་ནས། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་ ལྟར་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས། །མི་ཟད་འདོད་འཇོའི་ གཏེར་འཆང་དབང་པོའི་གཏེར། །མི་ འགྱུར་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
པོའི་སྡོ་ལྟར་བརྟན། །མི་ཤིག་ཚེ་སྲོག་རྡོ་ རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན། །མི་ཉམས་ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་བཞེན་འཕེལ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་། །གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་མཉམ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་འབྱོར་ནས། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ 


- ཤྲ 
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ྨམ ༄༅། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཏོང་སྐབས། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་དང་བ་ཐོབ་ན་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་རྨིས་ལྟས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་སྒྲབ་གུ་རུ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྡོད་གཞིར་བཀོད་པ། མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ། མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་ཀྭ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ།། །། 












༢ ༄༅། 





ཐུགས་སྒྲབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡཾ། །སྔགས་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡ། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་ ཞལ་གདམས་ སྙིང་ བྱང་ལེའུ་ དྲུག་པའི་བླ་ མ་སྒྲ་ བའི་ སེང་གེའི་ སྔགས་དོན། འཇམ་ མགོན་བླ་ མའི་ 
ཞལ་ལུང་ལྟར་དཀྲོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ནི་ཨ་བ་རྟ7ཀ་སྲུང་བའི་བྱིངས་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྙིང་ཕོ་རྟག་ཏུ་དགེ་བས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
ཧཿ སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ཨཱཿཞི་ཨ་པ་ཉེ་བར་བསྟོད་པའི་བྱིངས་དོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྒུའི་ངོ་བོ། ཛྙཱཾ་ ྒ 
ནི་ན་ན་འཚོ་བའི་བྱིངས་དོན་གྱིས་སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། བཛྲ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་དོན་གྱིས་བཛྲ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ། དེ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་དཔེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་ པེ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་ལས། སྔོན་ལྷ་དག་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞོ་འཐུང་ཞེས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དེའི་རུས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དུ་སོང་བ་ལ་མཚོན་ཆ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་ལུང་བསྟན་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་དབྱུག་པ་བཅོས་ཤིང་། ལྷ་མིན་ལམ་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། ནོར་བུ་རིན་ 



















ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནི། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། གང་གིས་ཀྱང་བཅག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་འདིར་བསྟན་བྱའི་ཤེས་བྱ་དངོས་ནི། མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི འི ར་ཏེ། 
རྡོ་རེར་ བརྗོད་པར་བྱ། །འགྲོ་ དྲུག་ འཁོར་ལོ་སྤོང་བྱེད་ ཅིང་ ། །སྡིག་ པ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་ མི་ཆོད་ 
ལྡན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དོན་དམ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་སྐ། གུ་རུབླ་མ་ཞེས་པའི་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། གོང་ན་མེད་པ། ཟླ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ལ། ཡི གེལི་བྣ་ི་དབངགས་བཤ ད་ན། ཊུ 

ལས་ཡོན་ཏན་དང་། རུ་སཱ་ཀཱ་ རའི་སྒྲས་ འབྱུང་གནས་ སུ་བཞེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ པའི་བླ་མ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་ པ་ 
དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བཛྲ་གུ་རུ་རིགས་ ཀྱི་གཙོ༔ ཞེས་དང་། བླ་མ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག༔ 
ཀུན་བཟང་སྲས་མཆོག་པདྨ་འབྱུངཿ བསམ་ཡས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། 





རྡོ་རྗེ 
པའི་རྡ 


་རྩེ་མོ་ལས 
རྗེ་སོགས་ཆོཿ 
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” ༄༅། །གྩེས་རྡོར་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ 


དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཛྲ་བྷིཀྟ་དང་། བཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །པདྨ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སོར་བཞག དོན་འགྱུར་མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ། པདྨ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྣང༔ ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཁུ་བ་དང་། ཟླ་བ་ནི་ཝཾ་ཡིག་སྟེ་རྡོ་རྗེའོ། །རྡུལ་དང་ཉི་མ་ནི་ཨེ་ཡིག་ 


སྟེ་པདྨའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ལ། །ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་སོགས་གསང་མཐའི་ 
རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །པཾཛཱ ཤེས་རབ་སྟེ་ཛྟཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱིངས་ལ། ཉེ་བསྒུར་གྱི་པྲ་སྔོན་དུ་བཞག་པའི་གྲུབ་གཟུགས། ངེས་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ཡང་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཌཱཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 








སྣང་མཛད། མེ་ལོང་ཡེ པེ་ཤེས་ མི་ བསྐྱོད་པ། མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན། སོར་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ སྟེ། མཐར་ཐུག་ གི་ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའོ། །སརྦ་ ནི་ཐམས་ 
ཅད་སྙིངྷ་ཧཾ་ཞེས་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ལས་བཞི་ །དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནོ། །ཨོ་མཆོག་གི་དོན་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་དང་། ལྭ་ཀྱི་ཞེས་པ་ལྩཙ་ངག་གི་དོན་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱི་ཡཏ། བདེ་བའི་དོན་དུ་སི་བྱིན་པའོ། །དཾ་ན་མ་ཌ་ད་ཀཱ་སྦྱིན་པའི་བྱིངས་དོན་ལ། རྐྱེན་སི་མུའི་རྗེས་ན་མ་རབ་ཏུ་འདུད་པའི་བྱིངས་དོན་དང་སྤེལ་བས། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་ད 

ན་མ། ཀྱེ་ངག་ཕན་པ་ སྦྱིན་ པ་ལ་ འདུད་དེ་ཞེས་ པའོ། །མུཾ་ཡིག་ནི་རྒྱུ་མ་ནོ་ ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། ལཱ་ གི་ཤཱ་ རེ་བསྐྱེད་པ་ རྐྱེན་གྱི གྱི་སྔགས། ཨོཾ་སྔགས་ ཀྱི་མགོ་ འདྲེན་ ་སྦྱར་བས་ བཟླ་བ་ལས་ ཀྱི་སྔགས་གྲུབ་ པ་ སྟེ མཆོག་ སྤྱིན་ ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ བའོ། ཧིཿདྷིཿུ་ཧྲཱིིཿིཿ ཞེས་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་སྲོག་ནས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་ནས། མ་མེ་བདག་ གི་ དཱི་པཾ པཾ་སྒྲོན་མེ་ མྫཤྲི་ འཛམ་པའི་ དཔལ། པྲཛྙཱ ཤེས་ རབ། ལནྟྷ་ ནི་འཕེལ་ 
བ། སྭཱ་ ཧྭ་གཞི་ཚུགས་ ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་སྔགས་ ཀྱི་མགོ་ འདྲེན། མྡཤྲི་ འཇམ་དཔལ། བཛྲ་ཏིཀ་ རྡ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། པོ། ཧ་ར་སྙིང་པོ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་ཚུལ་ གྱིས་ལས་ལ་ བསྐུལ་བ། ཧྲི་ད་ ཿ དང་ཧ་ར་གཉིས་ ཀ་ཧྲིག་ འཕྲོག་ པའི་བྱིངས་དོ་ དོན་ 
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༄༅། །ལས་སྒྲབ་པ། ཞོ་མ་ལས་མར་ལེན་པའི་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུའི་བྱིངས་དོན་གྱི་སྟིང་པོའོ། །ཱཾ་ཧཱི་ཤཱཾཿཞེས་སྲོག་ཡིག་ནས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་བ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། །ཁ་དེ་ཁ་དེ་སོགས་ཀྱི་ 
ངཱ ཧིཧྲཱིཤྲིེས་པ། སྲཾ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་གྱིས། ཀྱེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་མཚན་ནས་བོས་ཏེ། ཧྲཱིཞེས་པདྨ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ནས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་བའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྨྲི་ཏི་དྲན་པ། མ་ཏི་བློ་ 
གྲོས། བྲནྟཱ་ཤེས་རབ། ཧུ་རྭུ་མེ་སྙིང་པོ། སྭ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས། ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་པ་སྤཾ་ཏི་དྲན་པ། མ་ཏི་བློ་གྲོས། གསྟྷི་ར་ཟབ་མོ། ཧྲཱི ཐུགས་སྲོག སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས། ཨོཾ་མཆོག་སྟེར་པི་ཙུ་པི་ཙུ། འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་འཇམ་པ། པྲཛྙཱ་ལརྟ་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་འབར་བ། མེ་དྷི་ཡིད་གཞུངས་པ་ལནྟྷ་ནི་འཕེལ་བ། དྷི་རི་ཏྷི་རི་གཞི་འཛིན་པ། བུྷི་བློ་གྲོས། ལནྟྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ འཕེལ་བའི་གཞི་ཚུགས་ 
ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། པྲཛྟཱ་ཤེས་རབ་སྤྱི་ལ་འཇུག་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། ཡིད་གཞུངས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ནོར་འཁྲུལ་བརྡེད་གསུམ་མེད་པའོ། །བུདྡིར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 







པའི་ བྱིངས་དོན་ བློ གྲོས་ ༩ བསྒུར་ ཀྱང་དོན་ནི་ ར་ དང་པོ་ ན་ ཆད་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ལ་ འཇུག་ ལར་ གསུངས་ སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚར་ 
དུ་དངར་བ་ལས། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ པ་འག་ པ འཛིན་མ མ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ བདེ ཆེན་དང དབང་མོ་ ཉིད་ནས། མཆོག་ གླིང་ཟབ་ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་འདུན་དག་ ཐརཤིནུ་ རྩ ཆེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས། གཏེར་སློབ་ མཁན་པོ་ཀྱླར་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ ཀྱིས རིག་ འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ཡུང་སྔ་ ཕྱིར་ཐོབ་ 
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།ཐུགས་སྒྲབ་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་སྒོམ་རིམ་ཤུང་གསལ་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་ ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་དམིགས་ཐུན་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཆོག་ཁྲིགས་མཛད་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
རམ། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཆོག་ཁྲིགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གཏོང་བ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར་གཤིན་རྡེ་ལ་ལྷ་ལྐོག་བསྐྱེད། སྔགས་ཐུག་འཕྲད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ནའང་གནུབས་ཡུགས་དང་གུ་རུ་པདྨའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། སྐད་ཅིག་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཟླ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གསལ་ཞིང་རང་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་དང་ 
ཡང་། རང་ཡུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་བཞིན་སྟོང་། །ངག་སྔགས་གྲགས་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཡིད་ཤེས་རིག་པ་རང་སྣང་བ། །སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ 
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ས་བདག་རྟཾང་དྲགས་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྱལ་བའ་སྟང་དུ་ཆུ་བླང་བརྒྱད་རྔ 


༢ 


ག།ཧེཌ་༡ཀྲ་རིང་ཇ།ངེའེ་མེར་ང་ར་རོཁ།ར།ང།ང་༡༤༢།་ ཤིར་ར་ཆེ།ཀའེ་སེང་ང་འེ་ཀ།ཤི་ ཆར 
ཤ༨༽་སྔངན སས ༽ ༽ཉ་༽༽ན ཨཀ།༽ ཇ་འ -༥༽སའ༽། འགུས སཿ ཏྭ༨༽༽ ༡༤༥ ༽༄༅ ༽ པི 


ཟླམ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བཅུ་ནི་སླུང་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་ཟླམ་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩིབས་བརྒྱད། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་རྩེ་སྟེ་རྩིབས་བཅུ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཀླ་འབུམ། གཉན་ 
གཞུང་གི་ཚིག་རིས་ལྟར་གསལ་འདེབས། ཕྱི་རོལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚེ་འཆི་སྲོག་གི་བདག་པོ་གསུམ་རྒྱས་པར་ཚེ་བདག་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ 
གཉིས་གཡས་ཐམས་ཅད་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཤ་སྟག་བསྒོམ་པ་ནི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་མན་ངག་ཡིན། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ 
སྐབས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྐོམ། མཆོད་བསྟོད་སྐབས་རང་གི་ཐུགས་ལས་མཆོད་ལྷ་སྤྲལ 








རྣམས་ལ་བསྒོམ་སླ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ལགས། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་ལ། ཕ་ལམ་ལས་གླུབ་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ཅེས་པ་འདི་ལ་ཡང་། གུར་ཐབས་དང་སྒོང་ཐབས་གཉིས་ལས། གཤིན་རྗེ་ལ་སྒོང་ཐབས་ 
༡༡ ༡༤་ཀཀཀ་པསེ་༡༡༡༡༡༽ཀཝང།༡༤།༤ཀལ་ བ་པ དང བ།ཁ0།།༡ཀའཕེ་ཀ།༡ཀི པེ ༨ ༡-- =༦༡ཀ༡༤༤༡༡།བ-༡-བ 
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བསྐང་ལ། ཐུན་གཏོར་འབུལ གྲུབ་ ན་ཤིན ུ་འ ལེགས། གང་ ལྟར་ ཡང་ གཏེར་ གཞུང་གི་ དགོངས་པ་ ལྟར་ཐ ཐལ་རྡེབ་ངེས་པར་ དགོས། བསྡུ་ ལྡང་ དགེ་ བསྔོ་ཤིས་ བརྗོད་བྱས་ལ་ཐུན་གྲོལ་ནས་ སྤྱོད་ ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཡ་མ་རཱ་ 
ཛའེ་སྔགས་དོན་ཟུར་ དུ་བྲིས་ པ་ཡོད་པས་ འགོགས་ བཟླས་དོན་ལ་འགོགས་པའི་ འི་སྐབས་ སུ་དེར་བལྟའོ། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ བཟླས་ པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ གཤིན་ རེ་འཇིགས་བྱེད་རོལ་པའི་གཏེར་ གཞུང་ལས། དྲག་ སྔགས་ འདི་ཉིད་ 
བཟླས་ཙམ་གྱིས༔ ཆག་རྐྱེན་ངན་པ་ཀུན་བཟློག་ཅིངཿ ཉི་མ་བཞི་ལ་བཟླས་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དགྲ་རྣམས་འཆིཿ ཉམ་པ་བདུན་ ལྡན་ བསྒྲལ་བ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ནས་ཀྱང༔ སྐུ་ནི་ གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ ཡིསཿ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་དང་ གཉིས་སུ་མེད༔ གསལ་ བརྟན་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ ཡིརཿ སྣང་བ་ལྷ་རུ་དག་ནས་ཀྱང༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ ཡི ་,་གྲུབ་མཐའ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིམ་པའོཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདི་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་སྟེ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ་མུནྟ་ 
ཀ་ཉིད་ཀླྭ་ཀློའི་གཉེན་པོར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཅིང་། བོད་འདིར་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དར་ཙམ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་འགྱུར། དབང་དང་བཤད་བཀའ་མན་ངག་ལག་ལེན་བཅས་བྱུང་། གནུབས་ཆེན་ 
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ཆེའི་གདན་ཁྲི་ཁང་མི་འགྱུར་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་རྒྱུན་མཁན་མིང་པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་འགྲོ་རྣམས་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡནྟ།། །། 
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།རྭ་ཛས་པཱ་རི་ཝ་ ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པུ་ཛ་ ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱས་སྐབས། ཧཿ ལས ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་མཐུ་བོ་ ཆེ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའམ། བསྡུས་ན། མྱུར་མགྱོགས་མཐུ་ རྩལ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ ལར ཀྱིས། །གདུག་ཅན་དགྲ་ 
དང་བདུད་བགེགས་ཕམ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །བྷི་བ་པ་ཏ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལས་གཤིན་འཆི་བདག་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ འདི་ བཞེས་ ལ་ སོགས་བརྗོད། ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པར་ངེས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྲུང་མ་དངོས་སུ་བསྟིམ། ཐུན་མོང་ཙམ་ལ་གཤེགས་ཕའམ་སྒྲབ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་མོ། །མཆོད་གཏོར་ཕུད་བཅས་གཙང་སར་གཤེགས། དེ་ ནས་ ཤིས་ ལ་ བརྗོད་ ཅཧྲིང་ 
༥ གསོལ་བ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སོགས་ཤིས་བརྡོད་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། སྲུང་མའི་བཀའ་གཏད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོབ་པ་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་གི་འཛིན་ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ལ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུང་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སོགས་དང་། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སླད་དུ་མཆལ་འབུལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེཿ དེ་ལྟར་སྲུང་མ་གཉན་པོས་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པས་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པས་བསྔོ་ 
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བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སོགས། འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་ 
འགྲུབ་ ལའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོ ག །ཅསསོགས་ཇི་ྟར་རིགས་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ེམ་ཅམོ་བསབཀསགང་གས་ །ཅེས་པ་ གས གནམ་ཆ མཚོའི་ གནས་ ནས་འཛིན་ བླ་མ་དཔོན་སློབ་ལ་སྲོག་གཏད་བརྱིས་སྐབས་གཏེར་ཆེན་ཞལ་ཡུང་བཞིན་རང་རེས་དྲག་པོ་སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་མར་མེའི་ 
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འོད་ དུ་མཚུར་ ཕུར་ བྲིས་ པ་ ཉེད། སླར་ ཡང་མཆོག་ གཏེར་ ་སྒོར་ ལོ ཆོག་ ཁྲིགས་ བྱིས་ སྐཔས་ རང་སློཿ འི་རེ་སྐོང་བ ཉེར་ ཉེར་ཆེན ཞལ སློབ་མ། མ་པོ ཞ 





རཾ 
94 
7༣ 
-91 
ཟར 
༡2 
ཟཤཾ 
༼ 
4 





















༄། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ལས་མཐའ་མ་ཧྭབཱ་ལའི་མི་ཁ་ལྟས་ངན་ཟློག་པ་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ཡ་མཆྟ་ཀཱ་ཡ། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ ཆད་ ཀུན་ སེལ་ ཀྱི །འཇམ་ དཔལ་ཁྲོ་ 
བོའི་ ལས་ ཀྱི་ མཐའ། །མི་ །ཁ་ ལྟས་ ངན་ ཟློག་ ཐབས་ ཀྱི། །ལག་ ལེན་ ཟིན་ བྲིས་ མཐོང་ གསལ་ བྲི། །འདི་ལ་མི་ཁ་གཏོ་ཡིས་ཟློག་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བཅས་བཤམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱས་པ་མདོས་ཐབས་ནི། ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུའམ་ས་ཕྱེ་གཙང་མ་ལ། ས་ 
བདག་ནག་མོ་མགོ་གསུམ་དབུས་གླང། གཡས་སྟག གཡོན་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག ཐོད་ཁྲག བར་པ་གཉིས་རལ་གྲི། མདུང། ཐ་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་སྟབས། སྐུ་སྨད་སྟག་ཤམ་འོག་སྦྲལ་མཇུག རལ་པ་ཁམས་སེར་གྱེན་བརྲེས། གཤོག་པ་ཅན། 
འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ཕྱིར་སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། བཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ། ཐེའུ་བྲང་། མི་ཁའི་བུ་མོ་བ་རུ་མ་སོགས་གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤར་དུ་བཏབ་པ་བཀོད། གཙོ་འཁོར་རམ་མེད་ན་གཙོ་བོའི་ཙཀླི་གཟུགས། དབུས་སུ་གླད་རྣམས་བསྣོལ་མ་ 
དང་། མདོས་རའི་ཁར་ནམ་མཁའ་བཞི། མདའ་བཞི་འཕང་བཞི། རྒྱང་བུ་བཞི་རེ་འཛུག གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ཟོར་ཐབས་ནི། ལྕགས་སྣོད་དུ་ཕུབ་འཇིམ་མདོས་ར་ལྡན་པའི་དབུས་བང་རིམ་བཀི་སྟེང་རི་རབ་ཏི་ཚ་འདྲ་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱ། དབུས་སུ་དམར་གཏོར་རྩེ་ཐོན་རག་ལམ་ཉིས་ལྡན་ལེབ་ཞལ་རྩེ་ལ་མེ་རི། 







འཁོར་རང་འདུ་ཆུང་བ་བརྒྱད། བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་དམར་གཏོར་བརྒྱད། གཉིས་པ་ལ་དགུ། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། བང་རིམ་རྩ་བར་ཕྱོགས་བཞིར་ཆང་བུ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཏིང་ལོ་ཟླུམ་པོ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་བཞི། ཟན་ཆད། ཤ་དུམ། འབྲུ་སྣ། 













ཡོས་བཀྲ། ཟས་སྣ། སྨན་སྣ་གང་འབྱོར་གཙང་མས་བསྐོར། ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་། རྒྱང་བུ་བཅས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་ཀུན་ལ་ཤ་རྒྱན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ན་འཛུག དར་གདུགས་སྔོན་པོ་ཕུག དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་མཐའ་སྐོར་དུ་འབྲུ་ནག ཚྭ་སྒོག་རམ་གཡེར་སོགས་མི་ཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
བླག་མདུན་སོགས་གང་བདེར་འདྲ་གླད་གླད་རྫས་ཚང་བ་ལ། ཕོ་ཡིན་ན་ཕྲག་གཡས་སུ་སྟག་པའི་བྱང་བུར་ཕོ་ཁྲམ་ལོ་གྲངས་མོ་ལ་ཕྲག་གཡོན་དུ་གླང་མའི་བྱང་བུར་མོ་ཁྲམ་ལོ་གྲངས་བྲིས་པ་གཟུགས། གཡས་སུ་མདའ་བཀྲ། གཡོན་དུ་འཕང་བཀྲ་རྒྱང་བུ། དབུས་སུ་གླད་དམ། མདུན་དུ་མར་མེ་གསུམ་བཅས། 


༈ཀང་ཆེན་དྲག་ལོ་བཟྲོར་ལ་རེ་ནྲག་གི་གལ་ཏ་ནང་ད། ཡོས་ཁག། བ་བོ། སྲན་མ། རམ་པ། རྔག་ལ། སོག་ སྐྱ། གཙོང་། ལར་ཚ། རིལ་ཚ། བུལ་ཏོག གཙོད ང། རྲ་སྲེག གཡེར་ ་ཟ།། རཆར།་པ། ཛ་རོ། སྡང་མ། ལྐོག་གེ། ལྟེ་བརྒྱགས་བཅས་མི་།ཁའི་ ་རྫས་ཆེན ་བཅོ་བྒརརད་ འཛོམ་ན་ལེགས། ལ་འབྱོར་ན་ གང་རྙེད་ 
ས་ལ་ཀླང་ཚན་ནག་པ་བཟ ནག་ག་གལ་ཏ་ནང་དུ། པ། པབ་།།པ༽་། ། རུག་པ། སྒག་སྐྱ། ག རི ལྨོ། ༢། ༦ ༧༩ \ ༦ཀྱི། །༄་ །ག།།] ཏ་༄། ༄ ། 







བླུགས་པ་བཀལ། སྣ་ཁྲིད་ཨ་ཙྭ་རའི་གཟུགས་རས་གཟན་ཅན་བྱ། སྣོད་གཞན་དུ་གཏོར་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཤ་དུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁྲག་ཆུ་བཅས་མདོས་ལ་བསྔོ་རྒྱུ་བཤམ། སྟེགས་གོང་མར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ། སྨན་རག ཉེར་སྤྱོད། གོང་ནོན་གྱི་བསྐུལ་གཏོར་ཆེ་བ་ཤ་དང་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ། 
ཚོགས་གཏོར། ཚད་བརྟན། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་། སྔོན་གཏོར་གཉིས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལས་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་ལྩོགས་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མཐར། མི་ཁ་དྲིལ་དྲིལ༔ མི་ཁ་བྷོ་བྷོ༔ མི་ཁ་ཟློག་ཟློག༔ བྱརྒ་ཡི་མི་ཁ་སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་རི་ལི་རི་ལི་མཱ་ར་ཡ་ ྱོ་བོཿ ཟློག་ཟློ་ ཟློག༔ ཨེ་ཧུར་བྲིཾ་ 
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དམིགས་པ་ནི། གཏོར་མ 'དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི༔ མི་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པ ངོ་བོར་བསམ༔ ཅེས་ཧྭཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱས། ན་ མོཿ བསླ་ མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ རྩ་བ་ གསུམཿ དགུ་ ལྡན་ བརྒྱུད པའི་ བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་དང༔ རྒུད ལུང་ 
མན་ ངག་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ བཀའ༔ བསྟན་ སྒུང དམ་ཅན་དྲེགས་ པའི་མཐུ་རལ་ དངཿ ཁྱད་པར་བཅོམ་ ལྡན་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད༔ བཀའ་ སྡོད་ མ་ཧཱ་བཱ་ལའ་ འི་བདེན་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ མི་ 
༄- ༧ ༡ འཛ འད ཀ་ར་ཀ ༠ ཟང ༡ ༡ རེ གས སྒམ ༡༠༧ ལང་བ ༡༧ ༡༧ འ ཚག ལག ས་ ༡༠༧ ༡༧ སང་ས རོ" "ག་གེ རང་ལ ཀ་་ཀང་ཀ་། ས་། ཏང ཁ་། ༡༤ ཆ་འ ཌར"ཊཀཱ།" ཀྲྭ་ཏོར་ རྱ! ངི ༠" ཨོཾ་༩ ་རཆ་ཀ་ རཾ་ ཕཊཿ ཙཏེ་ཌ།་ ་ཧ་རབ་2།་(བ།' རཱུ ཕཊ༔ ཛཿ རྩ་བ ཌཾ་ ཧོཿ བདུན་ 
ནོར་འཁོར་བཅས (ཡར བཞད ༦༨༥༠༨པའ་དྲ་། པ༽།།ས༽དལབལས་༽ལ མཤ་ད༽རྙ་ཏས་སཡ།༄ཀྱུ་ྲ་གལཀ་༥ རྐན་༦།7༡ན་༽༽།ཌ་༽བ་དན ༽།་། ཏ་ །འུ ༣ ༨ 4 འ 

ལྔ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བཀུག བསད་སྔགས་བཟླས་ལ་བསད་དམིགས་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ཏུ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤྭ་ནཿསར ཐབྷ ཏ་ཤྭ་ཏུན བསྟཱན་ མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ ་བྷཱྡྷ་ཁ་ཁ་།ཱ་ཧ་ ཧིཁཱ་ཧིཿ ཧ་ ཧ་ཧིཧི ཧ་ རཱ ཧཱཱུཾ་ཝཊ༔ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལ། ཧཱུཾཿ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡབ༔ འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུ་ཁྲོས་ པའི་ སྐུ༔ ཡ་མུནྟ་ ཀའི་ཕོ་ ཕོ་ཉ་བ༔ མི་ ནག་ སྟོབས་ ཆེན་ མགོ་ བོ་ གསུམ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ ཁྱོད༔ དེ་ རིང་ མགྲོན་ དུ་འབོད་ 


པའི་དོན༔ བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དམོད་པ་སྡང༔ ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་སོ་ཟེར༔ བརྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་ལངས་ ཏེ་བྱུང༔ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེང་དུ་བྱུང༔ ངོས་ནས་སྤེལ་ལྟར་ འཛིང་དུ་བྱུང༔ ཕྱི་ནས་དགྲ་ཡིས་འཁྲུགས་སུ་ 


(ཕྱ 2ྱུ 
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ˆ ༄༅། 


།བྱུངཿ ནང་ནས་གཉེན་གྱིས་འཐབ་ཏུ་བྱུང༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གནས་འདིར་བཀུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱང༔ ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བསྡུས༔ མི་ 
ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་དངཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྦོད་གཏོང་ཀུན༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་སྐལ་བར་བསྔོས༔ བྱུར་དང་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླད་གཏོར་དངཿ༔ ཡས་ 
རྟགས་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ༔ མང་པོར་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་སྤེལ༔ སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས༔ ཕྱག་རྒྱས་ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད༔ མཐུན་པའི་རྫས་ནི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ནསཿ མི་ཁ་སྡང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་ལན་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་སྒྲང་ལན་གསུམ་གྱེར་རོ། །ལྔ་པ་གླད་བསྔོ་བ་ནི། ཆང་བུ། ཡོས་བྲཀྲ། འབྲུ་སྣ། ཤ་དུམ་རྣམས་བཤམ་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། 
ྷ་ལས་རནཆེན་ལས་གྲུབ་སྣད་ཀྱ་ནང། ཁཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ༔ བླ་མ་མཁན་སློབ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྱིས་པ་ལྟ་ན་སྡུག༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རྒྱུ་ཞི་ངར་ཕྱེ་ 

ན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ ལག་གཉིས་གསེར་དངུལ་རྐང་གཉིས་ཟངས་དང་ལྕགས༔ བསྲེ་ཤ་མཚལ་ཁྲག་རུས་པ་དུང་ལས་གླབ༔ ཞོ་ཤའི་སྟིང་དང་ལུང་ཐང་འབྲས་བུའི་མིག༔ མགྲོན་བུའི་ཚེམས་དཀར་ཟེར་མོའི་དབུ་སྐྲ་མཛེས༔ 








ནས གླ་ལེན ལག་ན་གླད་ཡས་ཐོགས༔ རྐང་གཉིས་བྲོ་བརྡུང་མཛེས་པའི་གོས་རྒྱན་བཀླབ༔ འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ མགྲོན་རིགས་མདུན་དུ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་སྤྲལ༔ སོ་སོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ 
འདོད་ ཡུན ་ཚོགས ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། རིན་ ཆེན ་མང་དང་གཟུགས་ མཛེས་ དངཿ འཇམ་ཀླས་ འཇིགས་ ཀུན་བྲལ་བ་ ཡི དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ནི། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཱ་ 


ཤྩ | 
རི 


*རཀ། 7༦ བྙི༽ི་བྷཾི 


ལོ་ཀྲིཊ་ེ་ ཡོར །མ་ར་རལམ་ར་ ཧཱཾ ལན་གསུམ། རཆངར།་བ་གང་ཆ་ར།་འདོར་ཡོར་ལ་ལྔ་ད། ་འདིཿ ལོ ལོག།་བངྲེབ་༡ལོ་རརང་ར "ཁ་བ་རུ་མ༔ ཤང་ཤང་བྲ་མཆུ་ ་གྲི་བོ་ ་བོ་ཁབརེ་རག་ངརངཿ ཟ་ ་འདྲེ ་ཤི་ གཤེང་ལར།རངཆ་རླར།ར། ལ།་ 'སྦྱིན༔ འ=་འཀ།ར།་ 
།། | ༽༽༄༅།ནང་་༽ད།ཀ།  ༽གངད་།་ ༽༽ ༽།་སྲ།༦༄/;།། ༽། ` 





༽། `༽། ` ལ ]། [།\༽ཏ` ་ག་ །། 
བྱང་ ཞིང་ བུ་ ལོན་ སོད་ གྱུར་ ་ཅིག༔ཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས། དྲུག་པ་སྨྲང་གིས་དཀྲོལ་བ་ནི། འབྲུ་སྣ་ཐེབས་ཀྱུ་ཤ་དུམ་ཡོས་བཀྲ་སོགས་ཀྱིས་མདོས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། ཀྱི། རི་ རབ་ ལྷུན་པོ པོའི རྩེ་མོ་ན། །གཟའ་ བདུད་ ལྷུམས་ སུ་ ཞུགས་ པའི་བུ། མི དག་ མགོ་ གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་པ་རྔམ་པ་སྟག་གི་མགོ། །ཞེ་སྡང་ཕོ་གདོན་འདུལ་བར་བྱེད། །གཡོན་པ་ཟ་བྱེད་ཕག་གི་མགོ། །འདོད་ཆགས་མོ་གདོན་འདུལ་བར་བྱེད། །དབུས་མ་གླང་གདོང་ཆུ་སྲིན་སྣ། །གཏི་རུག་འཚི་བདག་གཤིན་ 
རྗེ་འདུལ། །ཁུང་རུས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འདུལ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འབར་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་གིས། །བྱད་མ་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་རོལ། ། 


8; 

























༢ ༄༅། །བར་གཉིས་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས། །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཐ་མས་མདའ་བཀང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན། །མི་ཁ་གླེང་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །གསུས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་ཡི། །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་ཟློག །གཤོག་པ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །བར་སྣང་གཉེན་གྱི་ལྟས་ངན་བརློག །མཇུག་མ་སྦྲལ་ནག་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག །ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་སྲོག་ནས་འདྲེན། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ལོ་བསྒུར། །མདོས་ 
དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆོས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས། །བཟློག་ཅིག་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །སྒྱུར་ཅིག་མི་ཁ་ལྟས་ངན་བསྒྱུར། །ཆོད་ཅིག་འགོ་བའི་ནད་རིམས་ཆོད། །ནོན་ཅིག་ཀེག་དང་སྲི་ངན་ནོན། །བྷྱོཿ ནག་ 
ཀུན། །འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པས་ཟློག །ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་འཆི་བདག་ནག་པོས་ཟློག །ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་ས་ཡས་ཟློག །ནག་པོ་མགོ་གསུམ་མ་ཤྭ་བཱ་ལས་ཟློག །ཕོ་ཉ་རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་བརྒྱད་ 


















ཀྱིས་ཟློག །སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མཚོན་ཆས་ཟློག །བཀའ་སྡོད་ཕྱོགས་བཞིའི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིས་ཟློག །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྔོ། བདུན་པ་བཟླས་པ་དང་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ ཡ་ མནྟ་ ཀ་ ཧྷཾ་ ཕཊ༔ ཏྲི་མ་ཧཱ་བཱ་ ལ་ མི་ ཁ་གཏམ་ངན་ ཐན་ དང་ ལྟས་ངན་ ཨེ་ ས་ བྷོཿཟློག༔ གང་འགྲུབ་བཟླ། འདིར་ཧར་ཡ་གརྩ་དང་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བའི་སྤར་སྨེལོ་སྐོར་དང་ཐན་ཟློག་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དམར་གཏོར་ཤ་ 
རྒྱན་ལྡན་པ་དང་གསེར་སྐེམས་བཤམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་རླབས་ནས། ཏཱི་མ་ ཧཱ་བཱ་ལ་བ་ ལིཏ་ ཁ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཧཱཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡབ༔ འཛམ་ དཔལ་ གཞོན་ནུ་ཁྲོས་ པའི་སྐུ༔ ཡ་མཱནྟ་ ཀའི་ཕོ་ཉ་བ༔ རྫུ་ འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ལྡན་ སྟོབས་ ལོ་ ཆེ ཤ་ ཁྲག་གཏོར་ མ། འདི་ བཞེས་ ལེ མི་ ཁ་ སྨྲ མཆུ་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་མཆོད། གཏོར་མ་མདོས་ནང་དུ་འབུལ། སྔགས་ཤམ་ཅན་དང་ཐལ་རྡེབ་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནས་ཐལ་ བ་ཡན་ཐུན་གསུམ་སོགས་གང་ 
འགྲུབ་བྱེད། ཉིན་གྲངས་བྱེད་ན་ལས་བྱང་གི་ཆད་བརྟན་ནས་བཀྲ་ ས་ཡན་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲུག དང་པོ་རྫོང་ཆས་ནི། ཉིན་རྫོགས་སམ་ཉིན་རྗེས་མའི་ཐལ་རྡེབ་མཐར་གླད་སོགས་གསོ་བྲན་བྱ། བྷྱོཿ མདོས་ ཀྱི་ བདག་ ལོར མདོས་ བཞེས་ ཤིག །གླུད་ ཀྱི་ བདག་ པོས་ 


གླུད་ལོངས་ཤིག །མདོས་འདི་ཕོ་བྲང་གླུད་དུ་འབུལ། །མདའ་འདི་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །འཕང་འདི་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །ནམ་མཁའ་སྲུ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ། །རྒྱང་བུ་ནོར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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སོངཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་སྲིད་གསུམ་གངཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་ མི་ཟཿ དེ་བས་མ་འདུག་མུར་དུ་དེངས༔ སརྦ་བྷུ་ཏ་ གཙྫཱཿ ཡ་ མ་ རཱ་ ཛྔཿསོགས་སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་རང་ཡུལ་མི་ལྡོག་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ་བའམ། ཡས་ 
ལམ་དང་ཕྱོགས་གཙང་གང་བདེར་འབུལ། གསུམ་པ་རྟེང་ཕུལ་དུ་གོང་ནོན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ཐུན་གཏོར་བསྒུལ་དང་བཅས་དེ་རྡེས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ། དྲག་སྔགས་ཤམ་ཅན། བཀའ་ ལྟར་ མི་ བྱེད་ ཅིང་ དམ་ ལ་ མི་ གནསཿ སོགས་དམོད་ཆིག་བརྗོད་ལ་ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱ། བཞི་པ་རྡེས་ 
བཅད་པ་ནི། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བུ ° ཁུང་གི་ མཚམས་བཅད་པར་བསམ། ཧཾ བརླ་ག གརུཊུ་ བྷྱོཿགློག༔ ལྔ་པ་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། དྲུག་པ་རྟ་བྲོ་ནི་ལས་གཞུང་ྟར་རམ་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ། ཨོ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སཱསྦྷ་ཡ་ནན༔ དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ 
འབྱུང ལོ རྣམས༔ གཏོར་ གཞོང་ རི རཔ་འཔར་བའི་ འོགཿ འཆི་ བདག་ གཤིན་ རྗེའི་ལྟོ་ ལྟོ་བར་མནན༔ ནམ་ཡང་མ་ལྡང་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ ཀ་ཡ་ཏྲི་ མ་ཧྭ་ བཱ་ལ་ཡ་ཨེ་ས་ བྷྱོཿརྦད་ནན༔ ནང་དུ་ལོག་ལ་ལས་བྱང་གི་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་མཆོད་བསྟོད། 
ནོངས་འཆགས། བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡང་། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འདི་ནི་རང་བཟོའི་མཁས་ཁྱད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གཞན་རིམ་གྲོར་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ་བས། །གཏེར་གཞུང་མཛེས་རྒྱན་གཏེར་སློབ་རཏྣས་བྲིས། །གཏེར་ཆོས་བསླད་པར་གྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །རྣམ་དག་ཕྱག་ 
བཞེས་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལེགས་ཆོགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཧི་ཏ་སུ་ཁ་ཝདྷནྟ།། །། 
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།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟེང་བྱང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་གསུངས་པའི་གཏད་ཧྲུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་རུ་མ་ཧྭ་ ནི་ བཱ ཡ། འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལེའུབཅོ་ལྔ་པ་རཀྐཐོད་ཕྲེང 
དང་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ལས་མཐའ་གཉིས་གབ་སྤྲད་པ་གཏད་རྱུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནི། མནན་གཏད་བྱ་བའི་དུས་ནི་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལ་བན་བོན་སྔགས་པའི་མནན་གཏད་བྱུང་ན། འདིར་བཤིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གནད་ཀྱིས་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྟའི་ཉི་མའི་སྐབས་སུ་ལས་བརྩམ་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བཅས་བཤམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཞི་དྲག་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཞི་བ་ལ་ཕན་བྱེད་རུས་སྦལ་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སུ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མནན་གཏད་དཀྲོལ་བྱེད་ཕན་པའི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་གདམས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་གཏེར་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲི་གཞི་ཀ་ཤི་དཀར་པོའམ་རྒྱ་ཤོག་གཙང་མ་དྲི་ནག་མེད་པར་མཚལ་ལ་དམ་རྩི་དབང་ལག་གིས་བྱས་པས་རུས་སྦལ་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དཔེའུ་ 
རིས་ལྟར་མགོ་བོ་ནུབ་མཇུག་མ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ཕོ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡིག་མགོ་ནུབ་བསྟན་ཕྲེང་དུ། ལུཿཁ་ ཌཾ་ ཧྷུཾ བྲིས་པའི་ཕྱིར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་སྐོར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་གབ་ཡིག་མཐར། ནཱ་ ག་ རྭ ཙཾ ན་ ག་ དུ་ ན་ ནཱ་ ག་ ཙནྡ་ ན་ ག་ རཀཱ་ 
ཤིག་ ཤིག་ཁྲོལ་ ཁྲོལ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཇཾ་ལཾ་ ཤུདྡྷེ ཤུ ཨ་ཨཱཿ ཆེ་གེ་ལ་གཏད་ པའི་ བྱད་ ཁྲོལ༔ ཞེས་དང་། ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཝུ༔ཡིག་མགོ་ནངངོ་ཕྱི་བསྟན་གྱི་མཐར། ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ ནཱ་ག་རཱ་ཙྭ་སོགས་གོང་ཉྟར་དང་། ལྷ་ལ་གཏད་ པའི་ བྱད་ 


















༄༅། །བཛྲ་ ཛྲ ¬ རྔར་ ཀྨརཿ སྲོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྲིས་ལ་ཀླུ་སྨན་རིལ་བུ་དར་ཐུམ་བཞག་པའམ་བྱུགས་ཅིང་རུས་སྦལ་གབ་ལྟེས་བྱས་ལ་ཁ་སྦྱར་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲི། གཡག་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུ་རྭ་རྩེར་བསྟན་ནས་བཅུག འབྲུ་སྣ། དཀར་གསུམ་ 


མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ་བཅས་ཀྱིས་བཀང་ལ་ཇ་ཤོག་སེར་པོ་ལ་མར་བྱུགས་པ་མང་པོས་གཏུམ་ཞིང་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ཁ་དམ་པར་བཅད། མ་རྙེད་ན་ལ་ཆས་བཅད་ཀྱང་ཆོག དམིགས་པ་ནི། རུས་སྦལ་ཕོ་མོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏད་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་རེ་རེ་ལའང་དེ་འདྲ་བའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་རུས་སྦལ་དེ་ཐོབ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་ཞིང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་གཏད་སྦྱོར་བྱས་པ་དགྱེས་བཞིན་རང་ལ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་རུས་སྦལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་མི་ 
མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མར་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གི་གཤམ་དུ་གསུངས་པའི་ཡ་མཱུནྟ་ཀའི་ལས་མཐའ་ལྟར་དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དུག་ཁྲག་གི་བྱང་ལིང་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ལ་ལིང་ཁྲུས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འགུགས་གཞུག་བཅིངས་མྱོས་གནད་དུ་བསྡུན་ལ་ 
རུས་སྦལ་གཟུགས་ལྟེབ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་བར་དུ་བཞག་གཡག་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་དམ་པར་བསྡམ་ཞིང་བཅའ་བ་གོང་དང་འདྲ། དམིགས་པ་ནི། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རུས་སྦལ་ཕོ་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བར་དུ་བྱད་མའི་རུས་ཤ་རུས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བས་དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ལ་གཞན་གྱིས་བསམ་ངན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་ུ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་དང་། ལས་ 













གཤིན། སྲུང་མ་སྤྱི་གཏོར། ཚེ་རིང་མ། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ། གཏེར་གཞི། སྨན་རཀ ཆད་བརྟན། ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ། སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། ལས་བྱང་ 
གིས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་ཉེ་མ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་མཐར། བན་ བོན་ སྔགས་ པའི་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པས་ས་ལ་ མནན་ པ་ ཁྲོལ༔ ཆུ་ལ་ པ་བསྒྱུར་ བ་ཁྲོལ༔ མེ་ལ་ བསྲེགས་ པ་།ཁྲོལ༔ ཆླུང་ ལ་ པ་བསྒུར་ བ་ ཁྲོལ༔ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱིས བྱད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཁྲོལ༔ སྐྱེ་བ་ བརྒྱུད་ཨར་བྱད་ནུ་བཅུག་པ ཿཁྲོལ༔ ཉེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཁྲོལཿ ཕ་མེས་བྱད་རོ་ རྡང་པཁྲ ཁྲོལ ལ་ལུང་ཡུལ་ཁམས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཁློལ༔ ཞིང་ཁང་སྦྲ་ཁྱིམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཁྲོལཿ འགོ་ 
བའི་ལྷ་ལྔ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཁྲོལ༔ རྒྱལ་ཁམས་འབངས་རིགས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཁྲོལ༔ བླ་མ་ སོབ དཔོན་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཁྲོལ༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཁྲོལ༔ སྲུང་མ་གཉན་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ༔ ཕར་རྦད་ 
ཚུར་ལ་ལོག་པ་ཁྲོལ༔ སྐྱེ་བོའི་སྔགས་བཟློག་བྱས་ནས་ལོག་པ་ཁྲོལ༔ ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པ་ཁྲོལ༔ མཚོ་གཉན་དང་རི་གཉན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ༔ མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
མནན་ གཏད་ བརང་ ཅད་ ཕྱེས་ ཕྱེས༔ ཁྲོ ལ་ ཁྲོལ༔ ཞེས་གང་ནུས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་གསུམ་རེ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞི་སོགས་གང་རིགས་དང་སྒྲབ་ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་རིང་ལ་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་ 










།ཉོས་ཡམ་བྲངཔ་་། 




















༄། རྣམས་རྟེནགྱི་མདུན་དུ་བཤམ་ནས་དགོངས་ཁ་ཆོས་སྲུང་གསོལ་ཁའི་མཐར། ན་མོ་ གུ་རུ། རྣམ་ དག་ཆོས་ དབྱིངས་ དག་ པའི ཞིང་ ཁམས་ནས། །བླ་ མ་རིག་ འཛིན་ཚོགས་ རྣམས་ དགོངས་ སུ་ གསོལ། ཡི དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ 
ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོས་འཁོར་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །དཀར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་གཟའ་མཆོག་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་མ་ཐེ་སེ་ལ་སོགས་ས་བདག་རྗེ་བློན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀླུ་ཆེན་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །གནམ་གྱི་ལི་བྱིན་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་གི་རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ 
མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་མེད་དོ། །དཀོར་ཆ་གཉན་ལ་འབད་པ་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་སྲུང་མ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ལྷ་ 












སྲིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་དོ་བདོ་ཞིང་བརྙད་བཙུག་པ་མེད་དོ། །དམ་ཉམ་བྱད་མ་མཁན་བན་བོན་བསམ་ངན་འདི་རྣམས་ལ་བདེན་པ་མེད་པ་བདེན་པ་བརྡར། སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དཀྲུག དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ལས་ལ་རྦད། ལྟ་ཀླ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུང་ལ་སྦྱར། གཞི་ བདག་མཐུ་བོ བོ་ཆེ་ ཁྱེད་ ལ ་དབྱེན ་བཅུག བསམ་པ་ངན་པ་མ་དག་པ་ ཡིད་ ལ་བཟུང་ནས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ པའི་ལྲས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ངན་པས། ཉེས་ མེད་ 
མི་ལ་ རང་འདོད་ཀྱི་ ལྒངྷ་བྲིས། གཏད་མེད་ཿ ་མིང་གི་འཁོར་ལོ་ ༦ལ་ངན་ པ་སྣ་ཚོགས་ བྲིས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ འདིའི་ཉེས་པ་གང་དག་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་རང་ལ་གཏོད། སླར་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་རང་ལ་ཟློ ་ཟློག་ཅིག ། གཏད་བདག་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་ཟ་ལམ་ བྱེད་པ་ལ་ཁོ་རང་ལ་ གཏོད། སླར་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་རང་ཟོ་ ཟོ་ཞིག དེང་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་ཟབ། མཐུན་རྫས་བཟང་དགུས་བརྒྱན་ ཞིང་། ཡོཿ ཡོངས་ སུ་གང་བའི་ 
རྭ་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདི་དང་། ཉེས་པ་འཇོམས་བྱེད་རུས་སྦལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བདེན་པའི་སྒྲ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི། མཚོ་དང་ཆུ་ཆེན་ཆུ་བྲན་ལུ་མ་རྫིང་བུ་སོགས་ལ་གཏད་པའི་གཏད་གཉེར་དྲེགས་པ་ཅན་མཐུ་ 
བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། རི་གཉན་བྲག་གཉན་རྡོ་གཉན་སོགས་སྐམ་ལ་མནན་ཅིང་གཏད་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ནས། བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཉེས་འགྱུར་གྱི་ནོངས་པ་ཅི་ཡང་མ་ 
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སར ༢༤. ༨༤ 


།བསྙུནཏེ་འགྲོ། སློབ་དཔོན་གྱི། སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བྱུང་གི་གཏད་རླུལ་རུས་སྦལ་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལེན་པའི་ཆེད་དུ། འགྱུར་མེད་གཏན་འཁྱིལ་གྱི་ 
མཚོ་རུ་ཤོག་ཅིག ཅེས་སམ་ས་ཆ་ཆེ་གེ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་འབོད་པ་གཅིག་གསུམ་དགུ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེཿ པི་ཤནྡེ་བི་ཤུནྡེ༔ བྷི་ར་ཤྷི་ར༔ བཛྲ་དྷཱ་ར་ཌི༔ བྷནྣ་བྷནྡྷཿ བཛྲ་པཱ་ངི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧ་དྲུམ་བྷན་ 
བྷནྡྷ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བྱད་དཀྲོལ་གྱི་སྔགས་དང་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་འདིའང་སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་ཡ་ལཝཱཀྭ་ཙིཏྟ་ཡཀྟ་བཛྲ་ཙིནྡྷ་ ཙ་ ཧཿ ཤནྟཾ་ཤརྟཾ་ཤག་བྱེར་ཡར་ཡར་སྭཾ་ བྷ་ཡ་བྱེར་ཛམྟ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཧ་ཡ་བྱེར༔ ཡར་ ཟློག་ བྷྱོཿ དེ་ནས་འཕེན་པའི་སར་ཕྱིན་ 
ནས་གཞི་བདག་ས་བསླང་པ་ནི། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་བྷཱཱ་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ ལན་གསུམ། བྷུ་མི་པ་ 
ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦན་དྲང་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོཿ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །གཏད་ཧྲུལ་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ 
ཞུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་པས་ས་གཞིསོགས་གནས་དེར་བྱིན་པར་བསམ་མོ། ལ་སྲུང་སྤྱི་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བཞི་ཨོཾ་ཨ་ ཀ་ རོ་ སོགས། ཧཾཿ དགོངས་ པ་བརྡའ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་ པ་ཡི། །རིག་ འཛིན་ རྩལ་འཆང་རྩ་ 





༡” ༄༅། 






བརྒྱུད་བླ་མ་དང། །སྒུབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས། ། 


༨ ༨༠༠ ༨༩ ༨༩༧ ༢༨༩༤ 













༦༦8༧ 


གཏེར་དང་གཞི་ཡི་བདག །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་རབ་ 
མཉེས་ ནས། དངོས་ གྲུབ་ གཡང་ དུ་ འཁྱིལ་ བའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག །ཅེས་རྩ་གསུམ་སྟིང་གི་ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་གནུབ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། འོ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་ཀླ་སྨན་སྦགས་པ་བཤམ་ལ། རྔ ཡི་ ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས། རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ཚང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཀླ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་སྟོབས་རྒྱུ་དུང་སྐྱོང་ཆེ། །མཐའ་ཡས་ཆུ་བདག་འཇོག་པོ་ 
རིགས་ལྡན་པ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀླུ་ཆེན་ཀླ་བྲན་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །འདིར་གནས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
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༢” ༄༅། །མཛད་ ཡྲིན་ རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ ཀུན་ཆོས་ དང་ བདེ་ སྐྱིད འཕེལ་ བ་དང་། །གང་བསམ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ཅེས་ཀླ་ཡ་གསེར་སྐྱམས་ལན་བདུན་ལྔ་གསུམ་གང་རིགས་དབུལ་ལ། འབོད་པ་ནི་སྐད་གསང་མཐོ་ཞིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེང་གེའི་ཁོག་པ། སྟག་གི་འཛུམ། གཟིག་གི་ཐིག་ལེ། འབྲོང་གི་རྭ་འཕྲག སྲིན་མོའི་སྒྲོམ། མུན་པའི་གླིང་ 
རྣམས་སུ་ཕོག་པས། བཅིངས་པ་བཀྲོལ། བསྡམ་པ་ཀློད། མནན་པ་ཐེག ཟོས་པ་སྐུག ཤི་བ་གསོས་ནས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕན་བྱེད་རུས་སྦལ་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་གནས་འདིར་འདུས་ཤིག ལན་ 
གསུམ་མམ་གཅིག་འབོད་ལ། མཚོ་དང་ལུ་མ་ས་མིག་གང་ཡིན་དེར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོམ་ལྟར་ཚོགས་པར་བསམ་ལ། རུས་སྦལ་དཀར་པོ་པོ་མོ་ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་གྱིས་གང་བ་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཤིགས་པའི་ 
ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་གཏད་རླུལ་དཀར་པོའི་དམིགས་པའོ། །བདེན་བརྡར་དང་དམོད་པ་ནི། ན་མོཿ རྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ ར་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། དགེ་ འདུན་ གྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པ་ཆེན་པོའི་ 


༢༩ ༢༨༩༩ ༤ 


བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་ 











པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཕ་རོལ་པའི་བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས། དཀར་པོ་ལྟ། སེར་པོའི་གཤིན་རྗེ། 
དམར་པོ་བཅན། ལྡང་གུ་གནོད་སྦྱིན། སྔོན་པོ་ཀླུ། ནག་པོ་བདུད། ཁྲ་བོ་གཟའ། སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ། ནད་གཏོང་མ་མོ། འགྱུར་ལྡོག་ཐེའུ་རང་སོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པ། ཆུ་ལ་བསྐུར་བ། རླུང་ལ་བསྐུར་བ། ས་ལ་མནན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཕུང་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཏད་ཧྲུལ་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ཤིག་ཅིག་ཁྲོལ་ཅིག ཅེས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ལན་གསུམ་དང་། 
ཨོཾ་ ཡ་མ་ རྭ་ཛ་ ས་དོ་ མེ་ ཡ༔ སོགས། ཨེ་ མྱྱག་ཡ་རྡུབ་ རྨུག་ཤག་ཀ་ དུན་རྫུ་ ཕྱཊ༔ ཨཿཡ ཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿ ཕྱེས་ ཕྱེས་ ཁྲོལ་ ཁྲོལ༔ ཞེས་བཟླ་བཞིན་པས་མཚོ་ལ་འཕེན་པའམ། ས་ལ་སྦས་སྐབས་དགུ་ཐུབ་རྩོད་རུ་ས་ལ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པའི་རི་མོ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྲིས། དཔྱིད་གསུམ་ཁ་བྱང་། དབྱར་གསུམ་ཤར། སྟོན་གསུམ་ལྟོ། དགུན་གསུམ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་འདོར་གྱིས་རྐོ། རྩོད་རུ་མ་འབྱོར་ན་ཤར་རུ་དཀར་སང་གིས་རུང་བ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཁྲུ་གང་དང་མཐོ་གང་བརྐོ་དགོས། དེ་བས་ཐུང་ན་ནུས་པ་མི་འབྱུང་། རིང་ན་རང་ལ་ལྡོག 
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༄༅། །གཞན་མནན་ཆས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཆུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ། དེ་ནས། ན རཾ རྲ། ཁ འ་ མེད་ ལར་ གྱུར་ ན་ ཡངཿ སོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། སྟོན་ མཆོག་ དམ་ ༩" ལྟ་ མའི་ མཆོད་ ཤོས་ པ། །སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ཕྱི་སྟེག་ 
བཅད་པར་བསམ་ལ། ལམ་སྲང་དུ་ཐོ་བརྩེགས་ལ་ཚེར་མ་བཙུག ཛྷུ ཁྲོ བརཛ་ ག་ རུ་ཊ་ བྷྱོཿཟློག༔ ཞེས་དང་། རྦད་དགུའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། མནན་འཕང་གང་ཡིན་གྱི་ས་དེར་མི་མཐོང་བའི་སར་མ་ཕྱིན་བར་སྣབ་ལུད་གཤང་ལྱི་དྲི་ཆུ་སོགས་མི་འདོར་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ཞིང་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ལ་ཉིན་མ་བཞི་པའི་སྔགས་མཐར་སྲུང་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཆད་བརྟན་ནས་རྟ་བྲོ། ཚེ་འགུགས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ ས་ཡན་བྱའོ། །གཏད་ཧྲུལ་རྒྱས་པ་ཟངས་གླིང་དབང་ཁྱུག་གི་ལུགས་དང་། འབྲིང་ཕོ་དཔལ་རྒྱང་ཨཱ་ཙནྨའི་ལུགས་རྣམས་ 


' ཀྱི་ལུང་དང་ལག་ལེན་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་སོགས་འདྲ་མིན་མང་བས་ཡིད་བརྟན་དཀའ་བ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་དང་། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས་བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། ཁྲོ་ཚུའི་གཏད་ཟློག་ནག་པོ་ལའང་ཁཀྲ་འདོན་རྒྱུ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས། གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཏད་ 


ཧྲུལ་སྔགས་དང་ཅཀྲ་སོགས་གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་ལྡན་འདི་ཉིད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་ཁྲིད་བཙལ་ཞིང་ཟིན་ཐོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་གཏེར་སློབ་རཏྣས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་གནམ་ 


ལྕགས་དོ་གཤིན་རྗེའི་རྦ་དོང་དུ་གཏད་རླུལ་ལག་ལེན་བགྱིས་པའི་ཟིན་ཐོར་། སྔ་ཕྱིའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་གུང་གཏུག་སྟེ་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དད་དམ་མཚུངས་བྲལ་གནས་མདོ་དགེ་བཤེས་དྷརྨཱ་བྷ་དྲས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ 





པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤུབྱཾ།། །། 
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༄། །གཏཏད་དྱུལ་གྱི་རྫས་གབ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཨི་ཐི་བ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ ཆེན་ དྲེགས་ པ་ ཀུན་ འདུལ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གཏད་དྲུལ་གྱི་རྫས་གབ་ཞལ་ཤེས་ལྡི་བ་ནི། འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྦྱིན་བདག་སྡེ་དགོན་རང་མིང་བྲིས་ཡོད་ན་དེ་གླ་རྩི་བྱུགས། གླ་ 
རི་ཀླུའི་དུག་ཡིན་པས་རང་ལ་ཀླུའི་དུག་གིས་མི་རེག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། གཞན་ཡི་གེ་འདོད་གསོལ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་སྨན་ཚད་ལྡན་ཡིག་འབྲུ་མ་སྣུབ་པར་ཁྱབ་པར་བུགས། ནས་ཀྱི་ཡོས་གས་པ་སྟེ་ཡོས་ཁྲ་བདུན་ད་ལྟའི་མི་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་གཞུག ཡོས་རག་མ་སྟེ་ཡོས་མ་གས་པ་སྣ་སེར་བརྔོས་ 
པ་བདུན་རྗེས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་གཞུག ཡོས་ཚིག་ནས་ནག་པོར་སོང་བ་བདུན་སྔར་འདས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གཞུག རྭ་ཐོད་དང་ཁྱི་ཐོད་གང་ཡིན་གྱི་ཞབས་སུ་མེ་ཏོག་ལྕེ་ཚ་མ་སྤང་སྤོས། ཡང་ཚན། སྦུ་རུ། ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་གྱི་སྤུ། ཡུག་ས་མའི་དོར་ 
གཏའ་འམ་ཐུ་བ་དུམ་བུ་འཇུག དེ་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བཙུད། སྡེ་དགོན་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་མིང་ཁྲིས་མེད་ན་གླ་རྩི་བྱུག་མི་དགོས། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ། ནས། འབྲས། སྲན་མ། ཏིལ། གྲོ་བཅས་འབུ་སྣ་བསྲེས་པ་བླུགས། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ། དར་སྣ་རྣམ་བཞག ཁ་ཤིང་ལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་མི་འགྲོ་ 
བར་དམ་པར་བསྡམ། རྭ་ཅོ་ཐོད་པ་གང་ཡིན་ཡེ་རང་འཐག་ལ་གཡོན་སྐོར་གསུམ། ཡག་ཤིང་གི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འདོན་པ་གསུམ། ཕོ་ཁྱི་ལ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། མོ་ཁྱི་ལ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ། ཡོན་བདག་ཕོ་ལ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། མོ་ལ་གཡས་ 















རུ་ཡ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟཟླ་ཞིང་ཡུངས་དཀར་ལ་ཕུས་བཏབ་སྟེ་རྭ་ཅོའམ་ཐོད་པ་གང་ཡིན་ལ་ཉིན་མོ་བྲབ། བར་དུ་ལིངྒ་བཞག་པ་གཏད་ཟློག་ནག་པོ་ཡིན་ན་རུས་སྦལ་ཕོ་མོས་བྱད་མ་མནན་གཏན་མཁན་གྱིས་སྟིང་ཁྲག་རྡུབ་པར་བསམ། ལིངྒ་མེད་ན་ཕོ་སྦལ་མོར་ཐིམ་པ་དང་། མོ་སྦལ་ཕོར་ཐིམ་ནས་ 
རུས་སྦལ་ཕོ་མོ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་མཚོ་དང་རེ་གང་ཡིན་འགེང་པར་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། ཨསེ་ མྱག་ རཿ རྔུབ་ རྨུག་ ཤག་ ཀ་ དུན་ དྲྲ་བོའི་ ཅྟ་ བྲེང་ ཤག་ ཛཿ སྲོག་ ཧུར་ ཐྲུ རྦད་ རྔ ཡི ཁི་ (ཨེ་ ཀ་ ༦།*་ཌ།་ ཌྷ ཤ་ ཀུ་ རུ་ སྲོག་ ལ་་ར་ར། 


༢༨༩༧ ༢༨༩༤ 
༤༡2 རཚན་ཚོ་ཁྲབ་ཞིང་ཡངས།་ནག་ལ་ང་འདེབས་ཤིང་ར་བོང་པ་གང་ཡིན་ལ་བབ། བར་ང་ལྕིང་མེང་ན་སགས་འདི་གཉྲེས་མང་པོ་འདེན་མི་དགྲོས། ཊཾ ག་།། ཀ་ ཁ་ མཐར། ༡ཀྱང་་ ༡ཀྱང་ རམ།ཀར།་ ༼།ེ་ ༡ཀར།། རེ་ས ༡ ར་' ཛ།ར་།' ཁ་།' ༩ ཀ་ག 
དཔན ་།ལེ། ༦2 ར། ༢༣ ༽༽། ། `༢`༽༽ `] 1 པ། ༽ ག་།།ང། \ [/ ས་།་།[། ༤ ལས ནཞན་ད་༽ | ༨ ༽༽ ཁྔྲ་།༽ ར་ད ༽༽་ལ ` ༽༽ ༽ 





= ༡ །ར རོགས་འངོང་གསོལ།་རིང་པ་བའགས་ 
ས་ ས་ ལ་ མནན་ པཿ སོགས་འདོད་གསོལ་རིང་བ་བཏགས 
ནས་ཡུངས་དཀར་ནག་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་པ་ཕུ་འགྲིམ་བྱ་ཞིང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་རྫས་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོར་བྲབ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ལིངྡ་མེད་ན་འཁོར་ལོ་གཉིས་སྦྲང་རྩིས་སྦྱར། བར་དེར་སྟིང་གསེར་ཞེས་པའི་རྫས་གསེར་སླད་མེད་པ་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་བཞག ལྒིང་ཡོད་ན་གསེར་དང་སྦྲང་རྩི་ 
མི་དགོས་མཆན།གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་དེ་ཉིད་མ་སྒྲབ་གོང་ནས་ཞག་བདུན་གཤིན་རྡེའི་བསྟེན་པ་བྱེད་དགོས་མཆན།ལ་དམར་འཛེམས། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཚེ་ཤ་ཁྲག་འཛེམ་ལ་གཙང་སྤྲ་བྱ། སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ནས་སྐོང་གསོལ་རྒྱས་པར་གཏོང་། དེ་ཙམ་མིན་ན་སྔོན་དུ་ཞག་གཅིག་དང་དངོས་གཞི་གང་ 


ཡིན་ཤ་ཁྲག་སྤངས། ངག་བཅད་ནུས་ན་ནུས་པ་ཆེ། མཚན་མོ་ཐུན་རེས་ཆོག ཞག་གཅིག་ལ་གཉིད་སྤངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ཞིང་ངག་བཅད་ན་ཞག་བདུན་བཏོན་པ་དང་འདྲ་གསུངས། གལ་ཆེ་ན་ཞག་དྲུག་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལྟར་གང་ལྕོག ཞག་གཅིག་ལ་གཉིད་སྤོངས་པའི་འཁོར་ཡུག་བྱུང་ན་ལེགས། 






]!782 [9] ཤུ 


















༄༅། །གཏད་རྲུལ་སྦ་བ་དང་འཕེན་པའི་སྐབས་སུ་ཀླ་ཐེབས་ངེས་པར་ཡོད་དགོས། མི་གཞན་གྱིས་མ་གོ་ཞིང་མ་ཤེས་ན་ལེགས། མཚོ་ནང་དུ་མཚོ་འབུལ་གྱི་ཚུལ་དང་། རི་ལ་ཤམ་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། རང་གི་ཡུལ་ནས་གོ་ཡང་དགགས་པ་མེ་ལ། ས་ལ་སྦས་ན་དང་པོ་ས་དེ་ཤ་རུ་དཀར་སང་ 
གཅིག་གིས་ས་བརྐོ་དགོས། དེ་ནས་འཇོར་སོགས་ལྕགས་ཀྱིས་བརྐོ་ བ་ལགས། གཏད་ཀླུལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཉིད། །བརྡ་དང་གབ་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར། །མཆོག་སྤྲལ་ཟུང་ལ་ལྷུག་པར་ཕུལ། །མན་ངག་ནུས་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །དེ་སྔོན་གཞན་ལ་བཤད་པ་མེད། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
རིན་པོ་ཆེའི །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ཉིད། །གནམ་མཚོར་བསྐོར་བར་རྒྱུ་བའི་སྐབས། །བྱང་གི་བདུད་མགོན་བླ་མཚོ་དང་། །ཉེ་བའི་ལྷ་ལུང་ཞེས་པར་བྲིས། །མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་རུལ་ནས་སྲུ། །གཏེར་ ང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བསམ་ངན་འཆང་ལ་ཟ་ངུ་གྱིས། 


དམ་ལ་མ་འདའ་ཀླུ་བདུད་བཙན། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཤིག་རྭ་ཧུ་ལ། །བདུད་པོ་རེ་ཏི་མགོ་ཡག་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཏིང་མིའུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རཱཾ། 










༄༅།། །གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གི་གཏད་དླུལ་ཕྱག་ལེན་བ ཞུགས་སོ། ། བླ་ མའི་ ཐུགས་ སྒྲབ་ བར་ ཆད་ ཀུན་ རེ ལ་ ཀྱི་ ཞ ལ་ གདམས་ ལེ འུ བཅོ་ ལྔ་ ལར་ རཀཱ་ཐོད་ ཕྲེང་ དང་ འཛམ་ དཔ ལ་ ཁྲོ་ བོའ ལང་རྲབའ་ 
གབ་སྦྲད་པ་གཏད་ཧྱུལ་གྱི་ ཕྱག་བ ཞེས་ ལ། འཕེན་པའི་ དུས་ནི་བན་བོན་སྔགས་ ལའི་ མནན་གཏད་རྣམས་ཉེ་ མ་ལྷོ་བ གྲོད་ ལ་གཏད་དེ་ བྱས་པ་རྣམས། འདི ར་གཤིགས་ རཾ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་གནད་ ཀྱིས་ཉི་ མ་ བྱང་བགྲོད་བ ཀྲ་ 


བྱེད་ཕན་པའི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བོའི་ལིངྒ་བཅུག་ན་དམིགས་གནད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཤིང་མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མར་རླུང་གཡས་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བྱ་ཞིང་། ལིངྒ་བྲི་ཚུལ་ཞལ་ཤེས་ལྡན་པ་ 
གནད་དོ། །རུ་སྦལ་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་དཔེའུ་ཆུང་གིས་གསལ་ཞེང་། འཁོར་ལོ་འོག་མའི་སྲོག་ཡིག ཕུཿབཅས་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བྲི། རཱ་ཌ་ཁཿཿ་འོག་མའི་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། སྟེང་མའི་འདབ་བརྒྱད་ཤར་ནས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་དགོས་ཏེ། ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་མི་འཆོལ་བར་ཁ་སྤྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་མའི་སྲོག་ཡིག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་བྲིའོ། །དབུས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་གབ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། ཀླུ་ཀླུ་སྨན་རིལ་ཐུ 
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རོའ་ 


བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེཿ བི་ཤུནྡྷེ་བི་ཤུནྡྷེ༔ བྷི་ར་བྷི་ར༔ བཛྲ་ དྷ་ར་ནིཿ བྷནྣ་བྡཿ བཛྲ་པཱནི་ཧཾ་ཧུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དཾ བྷནྣ་བྷནྣ་ཕཊ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་འདིའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 














དར་ཐུམ་བཞག་ཀྱང་རུང་མཆན།སྨན བྱུགས་ཤཾ ཤིང་ རུས་སྦལ་གབ་ལྟེབ་བྱས་ལ་ཁ སྦྱར་ནས ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དཀྲི་གཡག་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་དང ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ་བཅས་ཀྱིས་བཀང་ ལ། འཁོར་ལོའི་དབུ་ 

རྭའི་རྩེ་མོར་ བསྟན་བཅུག འབུ་སྣ་ སོགས་ ཀྱིས་ བཀང་ལ། ང་ཤོག་སེར་པོ་ལ་མར་བྱུགས་ པ་མང་ལོས་ གཏུམ་ ཞིང་ སྣལ་མས་ དཀྲི་ ཞིང་ ལ་ཆས་གཡོགས ལ་ཕྱི ནས་རས ཀྱི་དྲིལ་བ སོགས་ལག་ཚག་དམ་པར་བྱ། འབྱོར་ན་གཞུང་ 

ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲ་ ཚིལ་གྱིས་ཁ ་བཅད། འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད་བསྟེན་པ་ དང་ཏིང་ འཛིན་ལྷ་ སྣང་བརྟན་ པོས། ཉི་མ་ བཞི་པའི པའི་ ་དྭག་ སྔགས་བཟླ་བ བཞིན་ དུ་མགྱོགས་འགྲོའི་ཁ་ཅྩྭ་ཆུན་པོ་ 

སར་མ་ལྟུང་བ་བཟུང་ ཞིང་ ། ཞོན་པ་ཟླ་གྲོགས་སོགས་ཐག་ རིང་ཐུང་ བསྙུན་ཏེ་ འགྲོ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ སྣང་ ཞིང་ སྲིད་པའི པའི་ལྷ ་སྲིན ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། འཇམ་དཔལ་ ཁྲོ་བོས་དཀའ་ བྱུང་གི་གཏད ་ཧུལ་རུ་སྦལ་དཀར་པོའི་འཁོར་ 

ལོ་འདི ལེན པའི ཆེད་དུ། འགྱུར་མེད གཏན་འཁྱིལ་གྱི་མཚོ་རུ་ཤོག་ཅིག ཞེས་པ་སོགས་གནས་གང་ཡིན་ཁ་བསྒུར་ཏེ་འབོད་པར་ བྱའོ། །གཅིག གསུམ་དགུ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། བྱད་འགྲོལ གྱི སྔགས འདི ཡང་བཟླ 
ཐ ཉས་ཝ་ ༤༤༢༡ ༤ ཿ ༦ ཌོ ཅ ཉཞུང་ཁ་ -ེ ཝ བསྐས་་ཝ་ ་ཤུནྡྷ་ ཿ "རཾ གེ 
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འགྱུར་ལྡོག་ཐེ་རང་སོགས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ། ཆུ་ལ་བསྒུར་བ། རླུང་ལ་བསྐུར་བ། ས་ལ་མནན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཕུང་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཏད་རྲུལ་དཀར་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་རྫུར་དུ་ཤིག་ཅིག་ཁྲོལ་ཅིག ཅེས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ལ་མཚོའམ་ས་གཉན་དུ་སྦའོ། །ཤིང་ཚེར་མ་ཞིག་ཀྱང་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་ „ 
རུང་བས་ཕྱི་སྟེག་བཅད་པར་བསམ་ལ། ལམ་སྲང་དུ་ཐོ་བརྩེགས་ལ་ཚེར་མ་བཙཅུགས། ཧྷུཾ་ྲི་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཞེས་བླཟ་འདི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པས་གཟབ་བོ། །རྟགས་ངེས་པར་འབྱུང་། མ་བྱུང་ན་འབྱམས་པ་ཞེས་ 
ནུས་པ་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །གོང་གི་འཁོར་ལོ་དེ་རས་ཀ་ཤི་ལ་འབྲས་ཁུ་བྱུག་ཏེ། མཚལ་ཆེན། སུག་པ་དང་། ཀ་རས་དམ་སྦྱར་བས་འབྲི་བར་བྱའོ། །གཏེར་གཞུང་དངོས་ནི། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ 


མཐའ་རྒྱས་ནི༔ ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས༔ མནན་གཏད་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཀེག་སྲི་གློ་བུར་ལྡང་བ་ན༔ དེ་ཉིད་གཤིགས་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཤོག་བུ་གཙང་མར་རུ་སྦལ་གྱི༔ ལྟོ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཁ་ 


ཅད། ཕ་རོལ་པའི་བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས། དཀར་པོ་ལྷ། སྲེར་པོ་གཤིན་རྗེ། དམར་པོ་བཙན། ལྡང་གུ་གནོད་སྦྱིན། སྔོན་པོ་ཀླ། ནག་པོ་བདུད། ཁྲ་བོ་གཟའ། སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ། ནད་གཏོང་མ་མོ། ། 
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མཐརཿ ལྷ་ལ་གཏད་པའི་བྱད་ཁྲོལ་སོགས༔ སྤེལ་ཚིག་མ་ནོར་ཕུཿལ་བསྐོར༔ པད་འདབ་སོ་ཕོའི་ལྟེ་བར་ཕུཿབྲིས་ལ་མཆན། དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་དམོད་ བྱང་ནི༔ རྒྱས་པར་བཀོད་ཅིང་ཀླ་སྨན་བྱུགས༔ དེ་འདྲ་ཁ་སྦྱར་ལྟོ་བ་རུ༔ གལ་ཆེན་དགྲ་ 
བོའི་ལྒིད་བཅུག༔ ལེགས་པར་བལྟབས་ལ་སྣལ་མས་དཀྲི༔ གཡག་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ སྤྲ་ཚིལ་བཟང་པོས་ཁ་བཅད་ལ༔ མཚོའམ་ལྷ་སྲིན་གནས་པའི་སར༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་བདེན་པ་བརྡར༔ དམོད་མོ་ 
ཤཱ དང་བཅས་སྦས་པ་ཡིས༔ གཏད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཀྱང༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར༔ རྒྱ་ཧྱི༔ ཅེས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ཁྲིད་བཅས། ཟིན་ཐོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ 
མཆོད་དེ། གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྟོ་ངོས་གནམ་ལྕགས་དོ་གཤིན་རྡེའི་རྦ་དོང་དུ་གཏད་རྲུལ་ཕྱག་ལེན་བགྱི་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་སྣོད་མིན་ལ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་སྷརྦ ། ཡྲི 
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ལས། འབུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀླུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའམ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དུས་ཁ་གསོ་ཞིང་གཏའ་མ་ཆད་པར་བྱས། སླར་ལས་སྦྱོར་ནམ་དགོས་དུས་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་བ་དམར་ཟལ་གྱི་འོ་མ་བླགས་ལ་གོང་གསལ་ 
གྱི་བུམ་རྫས་བཏབ་པ་བཤམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཅས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ཌ་རུ། རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས། གུལ་ཡུངས་བཅས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད༔ཿ ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ལས་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཏང་ལ། གཉིས་པ་ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་བྷྲཾ་ལས་རིན་ པོ་ཆེའི༔ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ ཡོངས་རྫོགས་པ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ ཀྱིས་གང་བའི་དབུས༔ ཧཱུཾ་ ལས་པདྨ་ཉི་ མའི་སྟེངཿ 
རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ནག་འབར༔ གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྲེར་ཞེང་འཛུམ༔ གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྡང་གུ་ཁྲོ༔ རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་ལ་བཞད༔ 
སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་ཞིང་ཞི༔ ཕྱག་སྟོང་རལ་གྲི་མེ་འབར་བསྣམས༔ སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པའི་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ ཞབས་རྣམས་དོར་སྟབས་མེ་ཕུང་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་ཆས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྐུ་ཡི་དབྱིངས་ 
སུ་རྫོགས༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ ཞོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ༔ རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དངཿ འོག་མིན་གནས་ 
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ཤག་བྱེར༔ ཡར་ཡར་སྟོ་བྷ་ཡ་བྱེར༔ ཛཾ་ ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཧ་ཡ་བྱེར༔ ཡར་ཟློག་བྷྱོ༔ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། མཐར། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །ཅེས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གཞན་ལ་བྱ་བ་སོགས་གང་ལའང་ 
འདིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚགས་མཆནསོགས་དང་འབིལན་བརོལ་ནོལ་འཇོམསགཞུང་ཉརརྗེསཆགཤསབརྗོདཡན་བྱ ཚོགས་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་འཆགས། མདུན་ 





ཟསེ་ཀ་མཔཊ ༡༤༡ ༡༤༧ ༡༢༡༥ ༡༠༡ ༢༤༩ ༡༤༧༠ ༡༤༠༡ ང་བ ༡༤༦༧ ༡༦༢༥ ༡༡༦ ༦༣ ༡༡༠ འ་བ ༢. 


བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱད་གདོན་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག གསྔོན་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ་སྔར་ ལྟར་གླུབ་ནས་བྱེ་མར་བཏབ་པའི་སྣན་ནག་པོ། 
བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་ སྒུད་པ་ འདོམ་ཕྱེད་དོ་ ཙམ། རེ་བའམ་རས་ནག་ གི་ གདན་གྲུ་གསུམ་བཅས་སོ་སོར་ སྒྲབ་ བྱའི་གྲངས་མཉམ་ པ། ཡུངས་ཀར་ཐང་ཁྲོམ་ ཏིང་ཕོཿ ཕོར་གང་། དུག ་ཤིང་གི་ དྭག་པོའི་མེ་ཧོམ། གྲི་ ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ཆུ་གྲི་ར་ རོག་པོ བོའི་རྭ་ཡུ་ཅན་འཛོམ་ ན་རབ། མིན་ ནའང་གྲི་ རྭ་ཡུ་ཅན། གདུགས་ 
དཀར་ལས་གསུང་བའི་གླུད་གཟུགས་དང་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་དམ། བསྡུ་ན་བགེགས་གཏོར་ཁོ་ནས་འཐུས། གཏེར་གཞུང་ལས། ཤིང་སྣ་དང་ནི་ཀུ་ཤས་བྱབ༔ ཅེས་བྱབ་རྫས་བ་ལུ། སྤེའུ། འོམ་ཐུ། ལྷུག་མ་འཛོམ་ན་ལེགས། མ་སྟེད་ན་ལས་བུམ་སྒྲོ་གཡབ་པས་འཐུས། གཡབ་དར་བཅས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ནི། སྒྲབ་བྱ་རེ་བའི་གདན་ཁར་བཞག་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། སྭཛ་མགོ་བོར་བཀོད། འོ་ན་འདིར་བྱད་དཀྲོལ་གྱི་རིམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དྭངས་བ་འདྲེན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུང་བཙུན་པའི་ 


1): 












ཡུས་ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པ་དང༔ གོས་མི་གཙང་བ་གྱོན་པ་དངཿ མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྨི་བ་དང༔ རོ་ཁུར་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དངཿ ནད་པ་སྒུགས་ལོག་རྨི་བ་དང༔ མཚོ་དང་ཆུ་རླན་རློན་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་དང་ཕྱིན་ 
; པ ་རྨི་བ་དངཿ གྲོག་པོ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དངཿ ཆུའི་ འི་ཁྱེར་ལ་ཁད་པ་དངཿ༔ རི་ཉེ ་ཉིལ་ བ་དངཿ བྲག་ཁུང་ གཏིང་ རིང་དུ་འཛུལ ་བ་རྨི་བ་དངཿ དངོས་ སུ་རང་ཤེས་པ་གནད ་དུ་མི་ ཕེབ་པར་ ཡེད་ཡེད་པ་དངཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


ཧྭ རཆབརམང།་ཁ་ངམང་ ་ཀཅཉིངར།་ ་པ'བརང༔ གསྐ་སས་ཁ་ཁ་བ་་དང༔ ནང་འབགབྲབ་མཁ་ཁག་བརྱ༔ ངཿ 2༤ དུ་ ་མེ་ངོ་ །་ ་མི་ཤེས་ 'ར།*ཛ7ར° ཆྲོང་ པ་ཇདང་ ཨྲཱ་ ཚ་༤ར།་ བགྲངབ་ཁ་དང་འཟབ་ཁཅ ཆོ རང དང་ ཐོག་ གགབ་མ་ ¬ ཁབ་ཇ་རཿ མདའ་ དང་ སཇཁ་ཇ་ང།་ ་ཀི་ 


པས འ་ ༽༦ རི་ལ ཏེ་༦༽་ལ་ཤེ༽ ཀྲ ཡཾ གི ༽༽ རྒྱལ་བ་དང དངབ་༽ཀ༽པའ།བའས་ལརྒམ་ས་༽ལ ༦༽༽` 
དོ བརྒྱབ་པ་ རྨི་བ་ དངཿ རླུང་ནག་འཚུབས་པ་དངཿ༔ རི་ གཟར་ནས་རྦབ ་བྱུང་བ་རྨི་བ་དང༔ དམག་ མང་ལོ་ དང་ བནྡེ་ དང་སྔགས་ བོན་ གྱི་ དམག་ གིས་ བསྐོར་ བ་རྨི་བ་ དང༔ གཅན་ཟན་དང་བྱ་ནག་ གིས་ དེད་པ་ནྨི་བ་དཔ དངོས་སུ་རང་ 
གི་གོས་ལ་རྨ་བྱུང་བ་དང༔ ལྟས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་དངཿ བུད་མེད་དང་མི་མང་པོས་མཛོ་དང་རྟ་བོང་དྲིལ་ལ་སྒ་སྟོང་གཏད་ནས་རང་ལ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་པ་དང༔ རྟགས་དེ་རྣམས་ཚུར་རང་ལ་བྱུང་ན་མིས་རང་ལ་བྱས་པའི་ 
རྟགས་སོ༔ དེ་རྣམས་ནི་མཐུ་བྱད་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ གཉིས་པ་ བྱད་གདོན་བཀྲོལ་བའི་ཆོ་གའི་རྒྱུད་ནམ། གཞུང་རྙིང་པ་ལས། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མཛད་དེ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 


































༢ ༄༅། །མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་ཁྲི་འཕང་ལ་སྦས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དུས་མཆོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་བྱོན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་ཁྲི་འཕང་ལ་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་དངཿ མན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དངཿ རང་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་གདམས་པ་ཡོད་ 
- དོཿ ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟིགས་པས་བྱང་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དེའི་ཁྲི་འཕང་ལ་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས༔ དེར་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས༔ དེ་ནས་གཟོང་གིས་ 
གཡེང་བས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ༔ དེ་བཤིགས་པའི་ནང་ནས་གསང་བའི་མན་ངག་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་མན་ངག༔ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཏུ་སྐྱེད་པའི་མན་ངག་འདི་བྱུང་ 
ངོཿ དེར་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ངོ༔ དེ་ནས་རིམ་པར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ 
བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་ཀྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཡང་འདིར་འདུས་སོ། །གུ་རུ་པདྨས་དེ་དག་གི་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ཞིང་ལག་ལེན་གབ་སྦས་མེད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་ཟབ་བདུན་ཆ་ལག་ཏུ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་ 











བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི༔ སྟིང་པོ་ཡང་བཅུད་དྲིལ་བ་འདིས༔ གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་ངན་ཀུན༔ ཚྩྭ་སྤུར་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན༔ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག སྐལ་ལྡན་ལ་བདུད་རྩི་དང་། སྐལ་མེད་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་བཞིན་སྣོད་ལྡན་ལས་སྨོན་ 


སྐལ་ རར ཅན རྣམས་ ཀྱི་སྨྱོད་ ཡུལ་ ཚད་ཉ མ། པ་གསུམ་ དང་ ལྡན་ བ་ཇ་ ་ངོ་མཚར་ ་བྱིན་ ་རླབས་ ་ཀི་ི ་'ཚ=་ ཁ་མ ཉམས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ ་དེ་ རྟར་ བྱག གྱི་བཟི་ ཕན་ ཡོན་ སཡས་། གྲང་གས། དཀར་ ་གཏེར་ ་ག(འང་ ལས། བང་ག་འང་མཇང་། འབྱུང་ ཀཆམས།་ ཀིར 


༄ཁད། ༽། ༥ ཏུ་།༽་ཀ་ ༨ ཧུ ༽ བ་མི་ཅྱུ་ཀནས་ཧུམ་ 
བོད་ལ་ རུ་བཞིའི་ དྲག་དར་ནས༔ ངན་སྔགས་བྱད་གཏད་བུང་ བའི་ཚེཿ༔ མན་ངག་ འདི་ བསྟན་ ཟློག་ པ་བྱས༔ འདིར་ནི་ སྙིང་པོ བསྡུས་ ཏེ་ བཀོདཿ༔ མ་འོངས་ཆོས་བྱེད་ཡོན་ མཆོད་ ལ༔ བྱད་ རོད བཟློག་ པའི་ཐབས་ སུ་བཞག༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཤིན་དུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། གཞུང་རྙིང་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བོན་སྔགས་པ་མུ་སྟེགས་འབུམ་གྱི་མཐུ་གཏད། ཕྲ་མན་གྱི་ངན་ 


སྦྱོར། འགང་ཆོག ངན་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ལ་ 
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གཏོང་གྲོལ་བ་ནི༔ སློབ་མ་རེ་བའི་གདན་ལ་བཞག༔ བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས་སཱནྫོས་མནན༔ གཏོར་མ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད༔ སམྦྷ་ར་ཡིས་གླད་ ཀྱིས་བསྔོ༔ གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད༔ འབུམ་གྱིས་ 
བསྒྲབས་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲ༔ སཱནྟ་བཤིགས་ཤིང་རལ་གྲི་ནི༔ སྔགས་དང་མེ་ཆུས་ངར་བཏབ་པས༔ བདེན་སྟོབས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་བྱད་ཐག་རེ་གདན་གཏུབ༔ དགྲ་གཟུགས་ 


བཅས་པ་ཧོམ་དུ་བཅུགཿ བདེན་སྟོབས་གཟུངས་སྔགས་ཤམ་བུ་བསྒྱུརཿ ཞེས་བརྡོད་དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་དུ༔ ཁྲོ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་བསྐྱེད༔ བྱད་གཏད་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ཡིས༔ དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ༔ 


བདེན་སྟོབས་སྔགས་མཇུག་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་པས་ཐུན་རྫས་དང་བཅས་བསྲེགས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ༔ བསྒྲབ་བྱས་མེ་ལ་ལན་བདུན་འགོམས༔ ཁྲུས་ཆུའི་གཟུགས་ལ་སྤོ་བའི་ཚུལ༔ ཀུ་ཤྭ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་གཡབ༔ 
ཨ་པ་ན་ཡེ་སོགས་ཀྱི་བྱབ༔ ཐལ་བ་ཁྲུས་ཆུ་འབབ་ཆུར་དོར༔ གནས་རྣམས་རཀྟ་རྡོ་རྗེས་གཏམས༔ བྱད་གཏད་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྒྲབ་གཞི་གསལ་བཏབ་པ། བགེགས་གཏོར་བཏང་བ། 
བྱད་དཀྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱད་འགྲོལ་བའི་གཞི་ནི། ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་པ་ལ། གང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི། བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱེད་ཀྱིས་བཅིངས་པ། འགྲོལ་བྱེད་ནི་ 
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” ༄༅། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིའོ། དེ་ཡང་གྲོལ་བྱའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་སྒོམ་མཛོད། ད་ཁྱེད་རང་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁས་བཅིངས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྕགས་མཁར་གླུ་གསུམ་པར་ཆུད་ 
ཅིང་ ། སྦྲུལ སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་ ། མཆོད་ རྟེན་ནག་པོས་མནན་པས་གཡོ་འགུལ་ མི ་ཤེས་པར་ གནས་ པའི་ཚུལ་ མཛོད། གཉིས་པ་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་ནི། དེ་ལ་བྱད་དཀྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ ལ་སྦྱར མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྣ་ འདྲེན་པ་བགེགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་གླད་གཏོར་བྱིན་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་ཚིགས་འགྲོས་ལྟར་གྱིས་ཐུགས་འདུན་མཛོད། བསངས་ 
° ཆུས་བྲན་ལ། ར་ལ ཁཾ་ གིས་བསངས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ སྦརྦ་ བིསྣན་ ཨཱཿཀརྟ་ཡ་ ཛཿས་བཀུག ན་ མཿསྦརྦ་ཏ་ཐ་ ག་ ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ ལོ་ཀི ཏེ་ སྣ རྔ སོགས་ཀྱིས་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་ན་བསྔོ་ཞིང་མིན་ན་བགེགས་གཏོར་དུ་ཆུ་གཙང་སྦྲེང་ལ་བསྔོ། 
ཧཱུཾཿ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བའི་བདག༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མཆོད ་སྦྱིན་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་དཀྲོལ་ནས་ཀྱངཿ ཞེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས༔ སྟེང་འོག་འདི་ཕྱིན་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ 
པོ་གཞུང་རྙིང་ནས་མཆན།ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་མིའམ་ཅི། །འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་རྣམས། །གཏོར་མ་མར་མེ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་། །ཆང་བུ་གླད་བཟང་འདི་ 











ཁྱེར་ལ། །ཚེ་སྔོན་མནར་བའི་ལན་ཆགས་དང་། །རྐེན་གྱུར་གློ་བུར་འཚེ་བ་རྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་ཁྱེར། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ན། །ལྟོ་ ཕྱོགས་ གཤིན་ ཐང་ནག་པོ་ ནཱ །གཤིན་ རྡེ་ཆོས ཀྱིས་ རྒྱལ་ པོ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་དཀར་ནག་ཆོས་བཤད་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དེ་རུ་ཉོན། །མི་འགྲོ་སླར་ལ་གནོད་སེམས་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་རབ་ཁྲོས་ནས། ལུས་ 
དག་ ཐཝལ་ བའི་ རྤུལ་ བཞིན་ པརླག །དེ་ སས་ ད་ རྟ ཕྱིར་ དེངས་ཤིག །གཏོར་མ ་ཕྱིར་དོར་ ལྭ་དྭག་མྔགོས་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུམ་པ གྱིས་བདུག གསུམ་ བ་བྱོད་ འགྲོ ༥ པ༨༢པྱ་པོ། པ་དགོ། དང་པོ་བྦུས་བྱ་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་༩ ཕས། ཡུས་ནི་ འཔར་བའི་ཧོམ དུ བཅུག༔ ངོག་ནི་བྱད་ཀྱི་ 
ཐག་པས་བཅིངས༔ ཡིད་ནི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོཿ པོས་མནནཿ ཉམས་ཐག་བྱད་དུ་ཚུད་པ་ལ༔ ཐོག་མར་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ མཆོད་རྟེན ་བཞིགས་ཅིང་བཀྲུ་བ་ནི༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། སྒོཿ སློབ་ དཔོན་ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ དུ་ གསལ་ བའི་ ཕྱག་ ན་ རིན་ 
རྣམ་པར་དག་ པའི་བུམ་པ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ བདུད་རྩིས་ཆུས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་ བྱུང་ བའི༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་དྲི་ མ་བཀྲུ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ༔ ཨ་ན་ལེཿ བི་ཤུནྡྷེ་བི་ཤུནྡྷེ བེ་ར་བེ་ར༔ བྲ དྷ་ ར་ནི༔ 
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༄༅། །ལྔ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ རྒྱལ་ཁམས་འབངས་རིགས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཨ་པཱ་ 
ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲུང་མ་གཉེན་པོ་ལ་གཏད་པ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕར་རྦད་ཚུར་ལ་ལོག་པ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐྱེ་བའི་སྔགས་བཟློག་བྱས་ནས་ལོག་པ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ 
མཚོ་གཉན་དང་རི་གཉན་ ལ་གཏད་པ་ཨ་པཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མདོར་ན་བདག་ ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་མནན་གཏད་ཐམས་ ཅད་ཨ་པཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་འདོད་གསོལ་བསྡུ་ན། བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པང།་ མནན་ པ་ དང་ ། བཅྲིངས་ པ་ དང་ ། བྱད་ དུ་ བཅུག་ པ་བར་ ཅད་ (ན་ པཱ་ན་ ({* སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་སྔགས་སྦྲེ ལ་བ་བཟླ། གསུམ་པ་བྱད་ཐག་གཅོད་པ་ནི། ཆུ་གྲི་ཐོགས་ལ། སློབ་ དཔོན་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ དུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་བྱད་ཐག་ཉིད་བཅད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཾ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་རལ་གྲི་ཡིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཆིང་བ་བཅད༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡར སོགས་ཀྱི་མཐར། ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེཿ བི་ཤཱདྡྷེ་བི་ཤུནྡྷེ༔ བེ་ར་བེ་ར༔ 
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བཛྲ་དྷཱ་རི་ནི༔ བྷནྣ་བྷནྣཿ བཛྲ་པ་ཌི་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སཱ་ཧྭ༔ ཧ་ད་བྷནྣ་ བྷནྣ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ༔ བན་བོན་སྔགས་ པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ པས་ས་ལ་མནན་པ་ཚིན་ཚྱིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆུ་ལ་ བསྒུར་བ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཚིནྡ་ 
ཚིནྡ་ ཧཱུ་ཕཊ༔ རླུང་ལ་ བསྐུར་བ་ ཚིནྣ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ ཚིནྣ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ བྱད་དུ་བཙུག་ པ་ཚིིནྣ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེ་བའི་བདུན་ བརྒྱུད བྱད་ དུ་བཅུག་ པ་ཚིནྣ་ཚིནྣྲ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཕ་མེས་ 
བྱད་རོ་ལྡང་ང་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལ་ཡུང་ཡུལ་ཁམས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཚིར་ཚི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཿ ཞང་ཁང་སྦྲ་ཁྱམ་བྱད་དུ་བཅུག་ པ་ཚི་ཚི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ‹ འགོ་བའི་ ་ལྔ་བྱད་དུ་བཅུགཔ་ཚིད་ཛད་ཧཱཾ་པཊཿ རྒྱལ་ཁམས་ འབངས་རིགས་ 
བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཚིནྣྲ་ཚིནྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རིགས་ བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ ཚིནྣ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྲུང་མ་གཉེན་པོ་ལ་གཏད་པ་ ཚིནྣ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཕར་རྦད་ཚུར་ལ་ལོག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཧྷཾ་ཝཊ༔ འདོད་གསོལ་བསྡུན། བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚྫིནྣྲ་ཚིནྡྲ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དམིགས་པ་རྩེ་ 

















༄༅། །གཅིག་པས་བཟླ། བཞི་པ་མེ་ཧོམ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། བྱད་ཐག་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་དངཿ༔ ཨེ་སྒྲོམ་འབར་བའི་གདན་དང་བཅས༔ དུག་ཤིང་མེ་སྦར་ལས་ལྷ་བསྐྱེད༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ཐང་ཁྲོམ་རྣམས༔ ཚིག་དང་སྔགས་འདིེས་ལན་མང་བསྲེགས༔ ཞེས་དང་། 
གདུགས་དཀར་ལས། དགྲ་གཟུགས་དང་བཅས་ཧོམ་དུ་བཅུག༔ བདེན་སྟོབས་གཟུངས་སྔགས་ཤམ་བུ་བསྒུར༔ ཅེས་ལྒིད་ཞལ་ ས་ལྟར་དངཿ གདན་དང་བྱད་ཐག་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་བཅས་ཧོམ་དུ་བཞག ལྕགས་སླང་དུ་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། རཿ ཛཱ་ (སྲ་ -- 
ཞེས་མེ་སྦར། ཧཱུཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱི་མེ་གསོས་ནས། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྭུཾ་ཡིག་ལས༔ དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དབུས༔ རཾ་ལས་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང༔ ཧཱཱཾ་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ སོགས་ནས། རྡོ རྗེ་ ག ཙུག་ཏོར་ འཁོར་ དང་ བཅར་ལ་ བསྟོད༔ བར་བུམ་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་བྱ། ལྔ་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་བྱ་དགུགས་པ་ནི། ན་མོ་རིག་ འཛིན་ ར་བ རྒྱུད་ ཀྱི་ དཔ ༧ ལྡན་ བླ་ མ་དམ་ ལ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀ འ་ བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 











ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་མཁན་ གྱི་བྱད་ཕུར་རྦོད་ གཏོང་ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེཿ སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཛཿ 
ཞས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིའགུགས་གཞུག་བྱ། དྲུག་པ ཞལནུབསྟབཔ་ནི། ཀློ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ གྱི་ཞལ་སྟོང་ གནམ་ས་ ལྟར་ གདངས་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་རྒྱུར༔ བྱད་ཐག་དང་གདན་བཅས་དུམ་བུར་གཏུབས། ལིངྒ། ཡུངས་ནག ཐང་ཕྲོམ་ 


ཇབ བརིད་ ་འབར་བའི་དབིངས་ས་བཞྲེསཿ དགེས་པ་ཆེན་ལོས་བཞད་སླ་ཡིས༔ བད་ 
ང། 0༦ ` `༄༽་།" )༦་་ ` རཀ ` །གྲ་་༄། 







ལག མ་།" ལྡན་ ==! ཀེ .¶ ' ༡༩༩༩ འ།༤ * ༡༩༤༥། (༤ ༡ཀར། ཌུ ¶ཝ་ དེཿ ཚེལ" ༼། ོཌེ་ ཞབ ་ བཟ©་སཅ = 


རྣམས་འིམ་པར་འབུལ་ཞིང་། ཧྱ བྱད ་ཕུར་རྗོད་གཏོང་སྦྱོར་བ ་གུནཿ ཅུས་ལྡན་རྫས་གྱས་ངར་བ ༡ ༡ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ རྔམ 

ཕུར་སྦྱོར་བ་ ཚར་ཆོཿ ཆད ་ཅིག༔ སྡེ ་བརྒྱད་བྱད་ཐག་བཅད་ནས་ཀྱང༔ དྲག་པ་ ཁོ་མེ་ ལྷའི་ ཞལ ་དུ་གསོལ༔ ཡུངས་ཟོར་ མཆེ་ཟོར་ཛ་ལ་རིཿ འབྱུང་པོའི་ཐོ་ ཐད་ ཟོར་ཛྭ་ལ་རཾཿ གཤིན་ རྗེའི་ འཁོར་ལོ་ ལོ་ཛྫ་ལ་རཾ༔ གཟའ་ཡ ཡི་ཀིང་ཀང་ཛྭ་ལ་ར རཾ 
གནོད་སྦྱིན་གདུག་རྩུབ་ཛྭ་ལ་རཾ ལྷ་ཆད་རྡོ་འབེབ་ཛྭ་ལ་རཾཿ མུ་སྟེགས་བར་ཆད་ཛྭ་ལ་རཾ༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ཛྭ་ལ་རཾཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་འདེབས་ ཛྭ་ལ་རིཿ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐོཿ ཐོག ་རྒྱུག་ཛྭ་ལ་ རཾ སྲིན་པོ ོའི་ཟ་རེས་ཛ་ལ་རིཿ ལྟས་ངན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ ཛྭ་ལ་རཾཿ ཡེ་ འབྲོག་ སུམ་ བརྒྱ་ཛྭ་ལ་༢ རཿ བྲམ་ ཟེས་ཚེ་རྐུ་ཛྭ་ལ་རཾཿ བདུད་ ཀྱི་འཐིབས་ནོཿ ནན་ ཛཱ་ལ་རཾཿ བརྡེའི་ སྔགས་ ཟོར་ཛོ་ལ་རིཿ བོན་ པོའི་ཛོ་དམར་ ཛ་ལ་ར༔ ཤཱ་ལ་ ཐེལ་ 'པ་ཤཱ་ ལ་ སྒུར༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཁྲམ་ཁ་ 
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༄། 


།ཕྱེས༔ གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མ་རུང་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ནས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཡཀྟ༔ བཛྲ་ཙིནྡྷ་ཙ་ཧ་ཤནྙིང་ཤརྟང་ཤག་བྱེར༔ ཡར་ 
ཡར་སྐྭཾ་ བྷ་ཡ་བྱེར༔ ཛམྟ་ཡ་བྱེརཿ མོ་ཁ་ཡ་བྱེར༔ ཡ་བཟློག་བྩོ་བྷྱ༔ སྤར་ ཤ་ཏུན་བིབྟཱནཱ་མཱ་ ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརོད་ཅིང་ལྷག་མེད་དུ་འབུལ། བདུན་པ་རྡེས་སྡུད་ནི། བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྟ་ སྲུང་བཅས༔ ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྔམ་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་ཚར་བཅད་པའི༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ཚིག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོཿ སོགས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ༔ ཨ་ན་ལེ༔ བི་ཤུནྡྷཾ་བི་ཤུནྡྷེ༔ བེ་ར་བེ་ 
རཿ བཛྲ་དྷ་ར་ནི༔ བྷནྣ་བྷནྡྲཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧུཾདྲཾ་བྷནྣ་བྷནྣ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཅིཏྟ་ཡཀྟ་བཛྲ་ཙིནྡྲ་ཙ་ཧཿ ཤིཏ་ཤཾཏ་ ཤག་བྱེར༔ ཡར་ཡར་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་བྱེར༔ ཛམྟྱ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཁ་ཡ་བྱེར༔ ཡ་ཟློག་བྷྱོཿ 
སྦར་ཤྭ་ཏཱུ་བྷིག་ནཱན་མ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱི་ཁ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བན་བོན་སྔགས་པས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ས་ལ་མནན་པ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆུ་ལ་བསྒུར་བ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ རླུང་ 
ལབ ར་བ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ད་ཧ་ད་ཧ་རྙུཾ་ཝཊ༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ད་ཧ་ད་ཧ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཉེ་བའི་བདུན་བརྒྱུད་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཕ་མེས་བྱད་རོ་ལྡང་བ་ད་ 







ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལ་ལུང་ཡུལ་ཁམས་བྱད་དུ་ བཅུག་པ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞིང་ཁང་སྦྲ་ཁྱིམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ ༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་བྱད་དུ་ བཅུག་པ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཝཊ ༔ རྒྱལ་ཁམས་འབངས་རིགས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ 
ད་ཧ་ད་ཧཱ་ཾ་ཕཊཿ ཙྭ ཊཱ མ་སློབ་དཔོན་ ཤུ ནུ་བཅུག་པ་ད་ཧ་ད་ཧྭཱ་ཊ རིགས་ པིན ཆོས་ ཟ་ བྱད་ ཅུ་བཅུག་པ་ད་ཧ་དཧ་ཾ་ཛཊ ཙྭ སུངམ་ གཉན་ བོ་ལ་ གཏད་པ་ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ༔ ཕར་རྦད་ ཚུར་ལ་ ལོག་པ་ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ 


དད 
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དང་བཅས་ པའི མནན་གཏད་ཐམས་ ཅད་ད་ཧ་ད་གྭ་ཧཱཾ་ལཊཿ་ བྱད་ཕུར་རྦོད་ གཏོང་ ཐམས་ཅད་ལྷག་ མེད་ དུ་བསྲེགས་པར་ གྱུར༔ ཅེས་བརྡོད། མེ་ ཕུངདུབསྐྱེད་ པའི་ལས་ ལྷ་རང་ ཉིད་ ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། སྒར་ཡང་མེ་ལ་ཕར་ཚུར་ 
ལན་ བདུན་ འགོམ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ མེ་ ལྕེས་ ཁྱེད་ རང་ གི་ ལུས་ ལ་ གནས་ པའི་ ཆག་ ཆེན་ ཉམ་ ང་བམས་ ཅད་ བསྲེགས་ ཤིང་ སྦྱང་ བའི་ མོས་ པ་ མཛོད། ཞེས་བསྒྲབ་བྱས་མེ་ལན་བདུན་འགོང་ཞིང་འཕྱང་དུ་གཞུགས། ཁྲུས་ཆུ་དང་། ཐལ་སོལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་དོར། 
བརྒྱད་པ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམས༔ བྱད་ཕུར་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བསམ༔ གནས་གསུམ་དང་ནི་སྤྱི་བོ་རུ༔ རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ་ བཛྲ་ ཀ་ ལྷ་ཅི་ རྟཀ་ རྟཀ་ཧཾཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། (* གྲི་ཏས་བསང་། སྭ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཁྱོད་ རང་ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ་པོ་རྡོ་ རྗེ་ གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པོའི་སྐར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བ་ལ་གཉིས་ 
མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབ་སུ་གཡོགས་པས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཙུག་ཏོར་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བྲ་ཀྭ་ཡ་རཏཀྟ་རྟཀ་ཧཾཿ ཨཱཿབརྲ་ཝཀ་རཀྟ་རཏཀྟ་ 
རཾ ཧཾཿ ཧཱུཾ་བྲརྲ་ཙྭཏ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱི་བོ་དང་གནས་གསུམ་དྭ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་བསྲུང་བར་བྱ། དགུ་པ་བདེན་ཚིག་དང་ཤིས་བརྗོད་ནི། ནམ་མཁའ་མེད་པ་གྱུར་ན་ཡངཿ༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ 
རིག་སྔགས་བསླ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླ་བ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་ཞེངཿ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡཿ ཅེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། 










སོགས་དང་གཞན་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གོང་གསལ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཏེར་གཞུང་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་རིག་སྔགས་ཀྱི༔ སྙིང་ཕོའི་ཡང་བཅུད་དྲིལ་བ་འདེས༔ གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་ངན་ཀུན༔ ཅྩྭ་ 
སྦུར་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའོ། །སྨྲས་པ། རང་བློར་དཔག་པའི་ལེགས་བཤད་ཕྲིན་ལས་འདི། །རང་འདོད་མ་ཡིན་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན། །རང་འདྲའི་བློ་དམན་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ 
རྒྱུ་རུ་ཤོག །ཅེས་པའང་རི་ཆེ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བྱད་ཁྲོལ་ཕུལ་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་དང་། ཟབ་བདུན་གདུགས་དཀར་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་ལྟར་གནས་བརྟན་སྒང་གི་ཆོས་སྒྲ་བ་འདུལ་འཛིན་ 


མཁན་པོ་ཀླར་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡནྟ།། །། 













])783281:62/ 922 











༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་བཀའ་སྡོད་མ་ཧྭ་བཱ་ལའི་སྲོག་གཏད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ལ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ལས་མཐའ་བཀའ་སྡོད་མ་ཧྭ་བཱ་ལའི་སྲོག་གཏད་བྱ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་གི་མཐའ་སྦྲེལ་ཏེ་བཀའ་གཏད་དངོས་ལ་འཇུག་ཏེ་བསྐུར་དགོས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་བྱེད་དགོས་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་དང་། མ་ཧཱ་བཱ་ལའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསལ་ལྟར་རྩེ་མོར་སྐུ་གཟུགས་དར་གདུགས་རང་མདོག་ཅན། 
གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཅས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ལས་བྱང་གང་རུང་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་བཅས་གྲུབ་ནས། ལས་གཤིན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་ པཿ སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། 
བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག སྐབས་སུ་བབས་པ་བཀའ་སྡོད་མ་ྭ་བཱ་ ལ།་ འདི་ནི་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་དུ་མ་ ལས་གཏོ་ཐབས་ལུགས་སྲོལ་མི་ འདྲ་བ་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གནམ་ 
ཆོས་ལས་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཀའ་གཏད་བཅས་བཞུགས་པ་ཉིད་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་འཆད་སྤེལ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཟབ་གནད་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རངས་མ་ཡལ་བ་བྱིན་བརླབ་ 
ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པ་འདི་ཉིད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ལེའུ་དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ 


















ཇམ་ དཔལ་ཊ ཕ་རོལ་ རྒོལ་ འཇོམས་ཀྱི་ལས་མཐའ་མ་ཧྭ་བཱ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཀའ་གཏད་བཅས་བཞུགས་པ། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་མ་འོངས་འགྲོ་བ་དག༔ ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ མི་ཁ་ 
གླེང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིས༔ བསོད་ནམས་ཚེ་སྲོག་གློ་བུར་འགྲིབ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལྟར་ལངས༔ དེ་ཕྱིར་བར་ཆད་ ཀུན་ཊ གྱི་གཞི༔ སྨྲ་ངན་གླེང་གཞི་སྲུང་ཟློག་ཐབས༔ སཿ གཞུན་ དུ་ནམ་ཡང་མ་ བསྟན་པ པ༔ འཇམ་དཔལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ གཞུང་གི་དོ་ དོནཿ ད ད་ ྟ ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དངཿ སྟིགས་ དུས་ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ ས་གདམ མས༔ མང་དུ་སྤྱད་ན་རང་ཊ ཉིད་ ལཿ བར་ཆད་སྡང་བས་གཟབ་པར་བྱ༔ཿ ཅེས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་ མི་ཁ་ ཟློག་བྱེད་འཇམ་ དཔལ་ 
བཀའ་སྡོད་མ་ཧྭ་བཱ་ལའི་སྲོག་གཏད་ཟབ་ མོ བཀའ་རྒྱ་ཅན་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཆཱལ་ཕུལ། བླ་མ་ དང་འདམ་ དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི་ཧོཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་རྣམས་སོང་ནས་ 
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༄༅།། བྷོ བྷྱོཿཟློག་ཟློག༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་སརྦ་ ཤ་ཏཱུཾ་བིགྣཱན་བཱ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཙྙིནྣ་ཏྷན་ཧཾ་ཕཊ༔ རྦད་ཀྲ་ཀོ་ ཤ་ཡ་རླག་རླག༔ སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་བླབས་མཐར་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
ཧིང་ དམ་ (¬ སོགས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །ཤིས་བརྗོད། ཁས་ལེན། མཆཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་དགོས་རྣམས་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གནམ་མཚོའི་བླ་མ་འགྱུར་མེད་དཔལ་འབྱོར་ལ་དབང་བསྐུར་སྐབས་བརྡེད་ཐོར་བྲིས་པ་ལ་སླར་ཡང་ 


རང་སློབ་དད་དམ་མཚུངས་བྲལ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྷརྨས་སོ། ། 












པམ ༄༅། །གཏེར་གཞུང་ཟབ་བརླིང་དབང་པོ་རབ་སྤྱོད་ལ། །ཟུར་འདེབས་ལྟན་ཐབས་དགོས་པ་དབེན་ན་ཡང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དག་ལ་དགོས་པར་སེམས། །དེ་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །རང་བཟོའི་བཅོས་བསླད་གྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞབས་ཏོག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དེས་ 
ཤིས་པ་སྩོལ། །འགུགས་པའི་ཟུར་འདེབས་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ན་མོ། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རྩ་ བ་དྲིན་ ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི བཀའ་ བདེན་པ་དང་། དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ རྩ་བ་ 
ཡི་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
^ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་སྒབ་འདྲེར་ལྡང་ཞེང་། སྣོད་བཅུད་མངའ་ཐང་ཉམས་པར་བྱེད་པ། བསེ་རག་རྒྱལ་མོ་ཁ་དགུ་མཚང་ཅན། བཙའ་ 
བྱེད་མིག་དམར། ཐན་བྱེད་ཁ་སྐྱ། སད་བྱེད་ལག་སྡུམ། སྐྱི་འདང་ཤ་སྒལ། ལྕགས་ཐིལ་སྔོན་པོ། ཨ་མགོ་ཆང་རྐུན། བྷེ་ཉ་ཞོ་རྐུན། བསྟབ་པ་ལག་རིང་། ཐེའུ་རང་སྟོང་འབྲུགས་སོགས་ལྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་ཐམས་ཅད་གླུད་ 
གཟུགས་ སས་ རྟགས་ འདི་ ‹ར།་ ཁུག་ ཅིག སྨེ་བརྙེགས་ ཀྱི་སྨགས་མཐར། ལྟོག་ འདྲེ དབུལ་ སྲི་ ཐམས་ ཅཧད་ ཨཊ་ ཀྱར་ ཡ་ ཛྭཿ ཞེས་གསུམ་བདུན་སོགས་ དང་སྦྱར། ཛཿཱུཾ བཾ་ ཧོརས་བསྟིམ། ཡས རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་བསྔོ་སྦྱང་གྱེར་རོ། །འགུགས་ པའི་ལྟན་ཐབས་ཞིག་བྲི་ 









བར་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་དཀར་པོ་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་ས་བཅུའི་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་སློབ་རཏྣས་བྲིས་པ་ཛ་ཡཏྟུ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་ནོར་ལྟའི་སྐོང་བ་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱིལ་པ་བཞུགས་སོ། །ཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས། །བསོད་ནམས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་འདོད་ འཇོའི་ 
བུམ་པ་བཟང་། །མི་ཟད་འདོད་པར་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་འདུས་པདྨ་སཾ་བྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
འགྱུར་མེད་སྒུ་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེ་སྐོང་ཡོན་ཏན་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགགས་མེད་གསུང་གི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟེང་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཕྱོགས་མི་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་དངུལ་ 
ནོར་དབྱིག་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟས་གོས་བཅུད་ཀྱི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་འཁྱིལ་ལྟ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་ལྟ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏེར་སྲུང་ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་ 















།བླ་མ་ནོར་ལྟའི་བྱིན་འབེབས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་སྐབས། །བརྗོད་པ་ཚིག་གི་བྱིན་འབེབས་ལ། །ཞྭ་གོས་ཕོད་ཀ་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས། །རྔ་རོལ་གདུང་བའི་དབྱངས་སྟན་པོས། །རྩེ་གཅིག་གྱེར་སྒོམ་འདི་ལྟར་བྱ། 
ཧིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གཞན་སྣང་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱ་བལ་ས་མཚམས་ 
སྤོས་རི་ངད་ལྡན་ནས། །སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ནས། །ཐུགས་ ¬ 
སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ལ་སོགས་གཏེར་གནས་ནས། །གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ལ་སོགས་ནས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཙ་རི་ཏུ་སོགས་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཡུལ་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ཚེ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཏེར་ཆེན་སྤུངས་སེ་སྦུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྤོས་དྲི་ཐུ་ལུ་ལུ། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །བརྩོན་འགྲུས་མུར་མགྱོགས་གར་སྟབས་ཁུགས་ 







།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་གནང་ངོར། མཁན་པོ་ཀརར་རྣཏས་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 

















མ ༄༅། །བླ་མ་ནོར་ལྟའི་ཕ་མཚུན་གཡང་འགུགས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ནོར་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕ་མཚུན་གཡང་འགུགས་བྱ་འདོད་ན། །ལུག་མགོ་ལ་སོགས་མཚུན་རྟེན་བསག །དམིགས་བཟླས་གྱེར་དབྱངས་འདི་ལྟར་བྱ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་ མཆོག་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧྲཱི 
ཧྲེཿལས་འོད་འཕྲོས་འཕྲོས་པས་ཕ་མཚུན་གཡང་། །གཡང་རྫས་སྒྲབ་རྟེན་རྟེན་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པར་གྱུར། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཕ་མཚུན་རིགས་ཀྱི་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཏད་ནྲ་ཚྫཱ་ཛཾཿ ཧཾཿ 
„ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚུན་གཡང་ཁུག །རིགས་བཞིའི་ནོར་བདག་མཨརནྨ་ཇཾ་བྷ་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞིའི་མཚུན་གཡང་ཁུག །ལྟ་མི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་ལྟ། ། 
རྨ རང་རང་རིགས་མཐུན་ཕ་མཚུན་དཔལ་གཡང་ཁུག །གསེར་དངུལ་ཅང་ཤེས་ཟས་གོས་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས། །བང་མཛོད་འབྲུ་ནོར་ཟས་གོས་ཕྱུགས་གཡང་ཁུག །སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་སྡེ་བཞི་པོས། །ཕ་མེས་མཚུན་གྱི་གཡང་སྒོ་ 
ར་བ་བསྡོམ། །རྐྱལ་བུ་མཐིང་གེ་ལ་སོགས་ཕ་ཡི་མཚུན། །འོད་ལྡན་འབར་བ་ལ་སོགས་མ་ཡི་གཉན། །གདོང་ལྷ་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །འབྲུ་མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ལ་སོགས་དགྲ་བླའི་དཔུང་། །སྤེའུ་བྲག་སྲིན་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །མིའུ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་གྲོལ་བའི་ཕུག །ཕྱྭ་རྨུ་གཙུག་གསུམ་བོན་ལ་སྔ་བའི་མཚུན། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཡུལ་མི་སྐྱེས་པའི་ལྷ། །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླའི་ཚོགས་རྣམས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཡུལ་གྲུ་ 











གཞན་དུ་མ་བྲོས་མ་འཁྱམས་པར། །ཕ་མེས་མཚུན་གྱི་ཕྱྭ་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས། །བསྟན་ལ་གུས་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་སེལ། ། 
ཕ་མཚུན་སྔ་རབས་དར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཙན་ཚྱུག་འཕེན་དར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འདུལ་འཛིན་རྒན་པོའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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རྟགས། །ངོ་མཚར་སྨད་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །ཆར་བཞིན་དབབ་པ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་གཡང་། །གོས་དཀར་ ལྟ་ མོས་པདྨའི་ ཕྱག་ཌྷ རྒྱས་བསྡུས། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤེས་ ཚེ་གཡང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །འདོད་ རྒུའི་ དངོས་ གྲུབ་ཆུ་ ལྟར་ འབྲུབ་ པའི་ ་གཡང་ ། །མཱ་མ་ ཀི་ ཡི་ རྡོ་ རྗེའི་ ༢་ཕྱག་ རྒྱས་བསྡུས། །མེ་ལོཿ ལོང་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ཚེ་ ' གཡང་ སྩོལ། །མངའ་ཐང་ ཆོས་ སྲིད་ ས་ ལྟར་བརྟན་ པའི་ 
གཡང་། །སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ མས་ རྣདའི་ ཕྱག་ རྒྱས་ བསྡུས། །མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ ཤེས་ རིན་ ཆེན་ དཔལ་ གཡང་ སྩོལ། །ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ དུ་ རྟག་ ཅིང་ཁྱབ་ པའི་ གཡང་། །དབྱིངས་ཚྱུག་ མ་ ཡི་ འཁོར་ ལོའི་ ཕྱག་ རྒྱས་ 
བསྡུས། །ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མྱུར་མགྱོགས་སྒུ་འཕྲུལ་རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད་གཡང་། །དམ་ ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །གཡང་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ངང་། །མཉམ་པ་བཞི་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །མཐའ་ བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་གཡང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཡང་གི་ས་གཞི་ལ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་སྦུངས་སེ་སྡུངས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཡང་གི་ཕོ་བྲང་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཛེས་རྒྱན་ཏྭ་ལ་ལ་། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་ཐུམ་བཟང་པོ་ལས། ། 











ˆ ༄༅། །བུམ་བཟང་པོ་ལས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་འབེབས། །འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ། །འཕོ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྟོག་མེད་འོད་གསལ་དོན་ 
གྱི་ཡེ་ ཤེས་ལས། །ཟད་མེད་གཏེར་མཛོད་རྒྱན་གྱི་ འཁོར་ལོ་ལྔ། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་སརྦ་སིདྡི་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྟ་ཝ་སརྦ་སིདྷི་ཧྟུཾ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་ བྷ་ ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། རྩ་བསྟེན་ཤམ་བུ་ཅན་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་། གཡང་རྫས་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གལ་གནད་དུ་ཚཆེའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་གནས་བསྐོར་ལ་རྒྱུ་སྐབས་སུ། ཡར་འབྲོག་བསམ་གྲུབ་ཆོས་ལྟིང་དུ། ཨོ་རྒྱན་སངས་ རྒྱས་གཉིས་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་མཚན་འཆང་གིས། བཀའ་ཡུང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕོ་བྲང་སྲིད་གསུམ་ 
རྣམརྒྱལ་དུནོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་བ་སརྦ་སིངྷི་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟ།། །། 












| ༄༅། 





།ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཛམ་ལྷ་དཀར་པོའི་གཡང་འགུགས་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི ། ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལས། །བཅས་ཆོག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སུ། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བཟླས་པ་དང་། །གཡང་འགུགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་སྒྲབ་བྱ། །དེ་སྐབས་དམིགས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བཅས། །གང་མོས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ལས་རིམ་ནི། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾཿ ཨོཾ་ ལས་ བྱུང་ བའི་ ཛམྟ་ ལ། །དཀར་ གསལ་ ཞི་ འཛུམ་ སྒེག་ པའི་ ཉམས། །ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེའི་ བེ་ཅོན་ བསྣམས། །ཞེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །གཡོན་པས་འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་ 
བདག་ཕོ་མོ་མནན། །ནོར་བདག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལས་ལ་ཆས་ཚེ་འབྲུག་ལ་ཆིབས། །གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཆང་། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནོར་གྱི་ལྷ། །གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་བུ་སྦུངས་སེ་སྦུངས། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མེ་རེ་རེ། །ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །ཤར་ཕྱོགས་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དཔལ་དང་གཡང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །གཡང་རྟེན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟིམ། ། 











༄༅ ། ། འཕྲུལ་ འཁོར་གྱི་ ཞལ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་ཟིན་བྲིས་བྲི་བ ར་བཀའི་གནང་བ་བ སྩལ་ཀྱང་རྣམ་ག ཡེང་ངང་དུ་ལུས་པ་ཉེ་ ཆར་གན སཔ་ འབྲེ ལ་གྲྭ་སྐོར་སྐབ ས་སུ་གཡ ས་ རུག ཅང་གི་བྱེ་ བྲག་ ལུང་པ་དག འ་ འཁྱིལ་ འདྲ་བའི་མདོ། རི་བོ་ནེ འུ '་ལེ་ འདྲ་བའི་གོང་། ཀླྭ་ལྡིང་སྐྱེད་ ཚལ་གྱི་གཟིམ་སྤྱིའི་ འདོད་ 
ཡོ: ན་འཁྱིལ་པ ནས ། མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པ ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པ ་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་གི ་གོ་ འཕང་ལ་རེག ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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རྒུ་འབྱོ་ཀ 
ཕྱག་ འཚལ། །སེར་ སྣས་ བཅིངས་པའི་ལྲས་ ཀུན་བཤགས། །བྱང་ ཞིང་ དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །འཕགས་ པ་སྨུག་ འཛིན་ སེར་ པོ་ལ། །གཡང་ བཤོས ་ནོར་ བུ་འབར་བས་ མཆོད། དྲི [ལྡན་ སྤོས ་ཤིང་ དུད་པས་བསང་ ང། །ང་ཆང་ 


ལོ་མའི་བཏང་པ་འབལ། །སྐན་ ་གཟིགས་ ཚོགས་ ཀི་བགཀས་ངྲམ་བསརང་། །ཟས་གྲོས་ ནོར་ ་གྱི་ལོངས་སྲོད་ སྩོལ། །བམས་གསུམ་དབང་དྲ་བསྡྔས་པར་ མཛོད། །སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་ མཛོད། །སྣན་གྲགས་སྟོང་ཁམས་ 
༦ ༦ ཅྱི ༦།༥༽༽འ༤ ྐཀེ༽། །རེབ་པ། མྱི༽ཅི་ ། ༦ ༽༤༽༽་༽ི  ལ༽ ༦ ། ཉི།པ་ཏི 


ཁྱབ་པར་ མཛོད། །ཆོཿ །ཆོས་རྒྱུད་ཆུ་ལྟར་ འིང བར་ མཛོད། མི་རྒྱད་ཚད་པ་མེད་པར་མཛོད། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བར་ མཛོད། །ཉི །ཉན་མཚན་བཀྲ ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ མཛོད། །བཙན་ ཕྱུག་འཕན་དར་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། 
པ་བསྡུས་བསྡུས་པྩེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་སམྟོ་ཊའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པ་མ་ཏི་རཏྣས་བཀོད་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟ།། །། 





འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 






731 ད 














༣ ༄༅། །བཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཛམ་ལྟ་དམར་པོའི་གཡང་འགུགས་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི།། ནོར་སྦྲབ་རིན་ཆེན་ཐུམ་བཟང་ལས། །དབང་གི་ལྷ་མཆོག་དམར་པོ་ལ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་ནི། །གདུང་བའི་དབྱངས་ྱི་འདི་སྐད་དོ། །ྲཱིཿ ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཛམྟ་ལྷ། 
དམར་གསལ་ཞེ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །དབང་གི་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །གཡོན་པས་འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་འགྱིང་། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་ཕོ་མོ་མནན། །ནོར་བདག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལས་ལ་ཆས་ཚེ་རྭ་གའི་མདོག །གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ 
རྔམ། །ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རིན་ཆེན་ཐོད། །བར་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཐ་མས་གཏེར་གྱི་ནི་གུ་ལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ནོར་གྱི་ལྟ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གླབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤངས་སེ་སྤྲངས། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མེ་རེ་རེ། །ལྟོ་སྤྲིན་བཞེན་དུ་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །ནུབ་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་དཔལ་དང་གཡང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་། །པདྨ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །གཡང་རྟེན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟིམ། །འདོད་དགུ་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་ 











སྩོལ། །འགགས་ མེད་ གསུང་གི་ ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ། །མི་ འགྱུར་ མི ་ཤིགས་ ས་བརྟན་ པར་ མཛོད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ ལྟ ཚོགས་ རྣམས། །གནས་ ཁང་ འདི་ ལ་བརྟན་པར་ བཞུགས། ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་ཕྱག་ འཚལ། །སེར་ སྣས་ 
བཅངས་པའི་ལས་ ཀུན་བཤགས། །བྱང་ ཞིང་ དག་པར་མཛད་ དུ གསོལ། །འཕགས་ པ་ སྨུགས་ འཛིན་དམར་པོ་ལ། །གཡང་ བཤོས་ནོ ནོར་བུ་འབར་བས་མཆོད། །དྲེ ལྡན་སྦོས་ ས་ཤིང་ དུད་པས་བསང་། །ཇ་ཆང་འོ་མའི་ བཏུང་བ་ 


°: 


(ར་བ ཙ མང “གར་བ ༡༡༩༤ཀཀ་ར་། ཀར གང ཚ་ 








* ¿ཁན ཧཱ 3 ༈ ཊ་ ༡༧༤༧ འཊང ¶ ཝ་ 2༡༩༤༢ ༡ཟླ་ † ༡༩༤༧ ཊ་ ༡ ལ་ང་ཚལ་ དོ རོ ལང ་ ཛེ? ༡༤༤ ཆ་ 





¶ ༢༡༢༥ འཆུར ཐུ བཛ ཚུ་ཙ་ ཧཔཏས་ཙཱ། སྫཌ་ ཟུ་ རྔང ཟུ པ་ སྔཁམ ག་ཁམ ༢༡༢༧ ༈་ ༡༩༤༧ ཝ་ ཁམ ༡༩༤༧ ས་ཤ 


༄། རྨྱ པཔ ཁ༽༽ྲ༦སྲུ། སཀས་སྐམ༽། །བསས།ས་ཤ་༽་་འསས་རྨྱུད སྩོལ། །བམས་གསུམ ༽༽༽༽ ` ་པར་ཤོག སྲིད གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་ ནོན་ པར་མཛོད། །ལྷན་གྲགས་ སྟོང་ཁམས་ ཁྱབ་པར་མཛོད། ། 
ཆོས་རྒྱུད་ཆུ་ ལྟར་ རིང་པར་ མཛོད། །མི་ རྒྱུད་ཆད་པ་མེད་པར་ མཛོད། །ལོག་ འདྲེན་ དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་བར་ མཛོད། །ཉིན་ མཚན་ བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ལེགས་ མཛོད། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ། སྦྱིན་ ལའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ རབ ་རྫོགས་ པ། །རིན་ ཆེན་མང་དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ ཛམྟྷ་ལ་ས་པཱ་ རི་ལཱ་ར་ཨི་ དམ་བ་ ལཾ་ ཏ་ཁཱ་ ཧི། ཨོཾ་པདྨ་ ཛམྟ་ལ ་ཧིཿ སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་དྷ་ན་མེ་དྷི་རཏྣ་བཱ་སུ་སིངྡེ་ བསྡུས་བསྡུས། པདྨ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱུ གཡང་གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་ སྡུས་ སྡུས་ པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །ཅེས་པ ་འདི་ ཡང་ཀླུ་ལྟིང་དུ་གཡང་སྒྲབ ་སྐབས་སུ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་ རྣཏས་སྤེལ་བ ་དགེའོ། ། 
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༄༅། །ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལས། །རྣམ་སྲས་ལྡང་ཁུའི་གཡང་འགུགས་བཞུགས། ན་ མོ་ བྲ པཱ་ ཁི་ ཡ། བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གང་རུང་གི །གཡང་འབོད་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་སུ། །རྣམ་སྲས་རྟེན་ལ་བདུག་སྤོས་འབུལ། །མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། །ཁེཿ ཁབེ་ ལས་ 
བྱང་བའི་ནོར་བདག་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །ལྡང་སེར་གནོད་སྣྲིན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །ཕྱག་གཡོན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ 
ལས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས། །ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཟླར་གནས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་དུ་མས་སྐོར། །དཀར་པོ་ཚེ་འཛིན་ཆོས་དུང་འབུད། །སྟན་གྲགས་ 
སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད། །སེར་པོ་རྒྱས་བྱེད་སེངྒེ་ཆིབས། །ཚེ་ནོར་ཆོས་གསུམ་འཕེལ་བར་མཛད། །དམར་པོ་མདུང་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས། །ཕྱག་མཚན་རྣམ་བཞེ་སྲིད་གསུམ་འགུགས། །ལྗང་གུ་ནོར་བུའི་གོ་ཁྲབ་ཅན། 
བེ་ཅོན་ལྟིང་ཞིང་ལས་ལ་མུར། །མཐིང་ནག་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན། །རལ་གྲིས་འབེབས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན། །ནོར་འཆང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་དཔལ། །རིན་ཆེན་མང་གིས་ཐབས་མཁས་ 
འཕྲུལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གི་ད་ཚུར་བྱོན། །སྟིགས་དུས་རྒུད་པ་ཞི་བའི་སླད། །ས་ 










༄། །ཁཱ་ཧི། ཨོ་རྔཾ་དྲེ ཤཱ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ སྦར་ཡྭཀ་རྣཏ་ཅྭཏྷཾ་ཛ སིངྷི་ཀུ་རུ་ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་ཕྱུ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་བསྡུས་པུཊྩེ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་དང་ཤམ་བུ་སྦྲེལ་ལ་བཟླའོ། །གཏེར་ 
གཞུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལྟེ་བ་ལ། །རྒྱུད་ལུང་སྒྲབ་ཐབས་རྩིབས་སྟོང་རབ་བཀྲ་བ། །ལུགས་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲིན་ལས་སོ། །ཅེས་པའང་མཁན་ཆེན་རྫཌས་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ཀླུ་ལྟིང་དུ་བཀོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 






































༄༅། །གཏོད་སྦྱིན་དམར་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་། །ཟས་གོས་བཅུད་ཀྱིས་གཡང་འགུགས་ནི། །འབྲང་རྒྱས་གཡང་རྟེན་ལེགས་ཚོགས་ནས། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱེར། བེཿ ཟས་ གོས་ ནོར་ བདག་ གནོད་ སྦྱིན་ དམར། །ཕྱག་ གཡས་ དར་ མདུང་ དམར་ པོ་ 
ཕྱར། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ཐོགས། །སྐུ་ལ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །མགོན་པོ་ཟས་ལྷ་དམར་པོ་དང་། །ཁྱིམ་ལྷ་ཐབ་ལྷ་ལ་སོགས་སྤྲལ། །ཡེ་ཤེས་གྲགས་དང་ཀུནྡྷ་ལི། ། 
ནོར་བསྟག་མགོན་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་། །དགྲ་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲུལ། །ཞག་ལྟ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་དང་། །གཡུ་མཛོད་སྔོན་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ལས་ལ་ཆས་ཚེ་ལེབ་བརྒན་མདོག །ལྕགས་ 
ཀྱུ་དམར་པོས་ལོངས་སྨྱོད་འགུགས། །གཏེར་གྱིས་ནེའུ་ལེས་ནོར་ཆར་འབེབས། །དཀོར་ནོར་བདག་པོ་ཕྲ་མན་གཟུགས། །ལས་བྱེད་གིང་ཕྲན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །འབྲང་རྒྱས་དམར་པོ་ 
ཟླ་གམ་དང་། །ཤེའུ་ལྤགས་པའི་གཡང་གི་སྐྱེ། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ཕྱུར་བུར་བཀང་། །བྷནྫ་དུམ་གསུམ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམ། །གཡང་ཕོར་རྩི་བཅུད་མར་ཁུས་བཀང་། །དར་ཟབ་གོས་བཟང་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམ། །སྟན་ 
པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོས་འབོད། །བཟླས་བརྡོད་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དམིགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལས་ལ་སྦྱར། །བརྟེན་ནོ་སྒྲབ་བོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་བསུར་གྱི་མཆོད། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་རི་ 






ལྟར་སྦུངས། །ཇ་ཆང་འོ་མའི་བཏུང་བ་བསྐྱིལ། །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རེག་འཇམ་གོས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅུད་ལྡན་གཟའ་བཏུང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། །དར་གོས་གོ་ཁྲབ་བང་མཛོད་ལས། །ཟས་ལྷ་ དམར་ པོ་ རྟག་ བཞུགས་ ནས། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ཡཀྟ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ཡཀྟ་ 


རེི་ཧིཿ། ་ཧཱ། =༠་='བེ་ང་༡ཀ་ཁ།"ར་ང་ ཛཿ བཅུད་ལན་བཟའ་བཏང་ ་ལེཀ།་ ་འཇཛམ་ ཀློར མཆོག་ ་གི་དངོ་ ་ངཌོས་གབ་མ་ལརས་ལ་བསར་ཁབསར།་ ༠།༩༠་ཀ།་ར་ར།་འ ཞེས་ སྔགས་ཤམ་ སྦྲེལ་བ་ བཟླས་ཤིང་ཟས་ གོས་ ནོར་སྣའི་ ཕུད་འབུལ་ ལོ། ། 
༨༽" ༄༄ ༽༽ ` དུ་ དུ་༄།༽༄ཟཝ4་ 
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༄༅། །ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི །ཚོགས་བདག་ལས་ལ་བསྒུལ་བ་བཞུགས་སོ། །སུ་ སྟི སིྡྷ། ཚོགས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། གཾ གུམ་ ཅུ་ ར་ གསུམ་ ལྟ་ ཡི་ ཡུལ། །རྣམ་ ལར་ རྒྱལ་ བའེ་ ཁང་ བཟང་ མཆོག །ཆོས་ བཟར་ ལྷ་ ཡི་ 
འདུན་ས་ཆེ། །ཨ་མོ་ལི་ཀའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་གླང་པོའི་གདོང་། །དཀར་གསལ་ལྭ་ཕུག་གཏེར་བུམ་འཆང་། །རེས་འགའ་དམར་གསལ་རཕྱག་བཞི་པ། །གསེར་གྱི་ 
 དགྲ་སྐྭ་ལ་ཕུག་དང་། །ཟངས་གཞོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་བྱི་བ་སྔོན་མོ་ཆིབས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་འབེབས། །འདོད་དགུའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ལ། 
འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚེ་དཔལ་གཡང་། །ཕྱག་འཚལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། །སྒྲབ་རྟེན་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་སྟིམ། །གཡང་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཐོབ། །འཚེ་མེད་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །གནས་ཁང་འདི་དག་དབྱེར་མེད་མཛོད། །ཚེ་རིང་རྨུ་ཐག་ལྷ་ལ་གཏད། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབར་ཤོག །ཨོཾ་གཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ས་ 
པཱ་རི་ཝ་ ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་གཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་སྭ་ཧཱ། དེ་ཝ་སྣིདི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་དཔལ་ འབྱོར་མ་ལུས་པ་བསྡུས་བ སྡུས་པུཊྟཾ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བླབས་ཤིང་རྫས་ཀྱི་འིལ་བུ་ཡོད་ན་བདུག་གོ། །ཅེས་ 








པའང་གཏེར་སློབ་རཏྣས་གཡ ང་བུམ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བྲི ས་པ་དེ་ཝ་སྙིནྡྷི་རསྙུ།། །། 
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ཞེས་བཟླ་ཞིང་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ནོར་ལྟའི་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མཁན་པོ་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །ཛ་ཡཉནྟ།། །། 


19. | 


- 
རཿ 
ཧཿ 

ཤ 
རཱ 

ཟླ 



























༄༅། །ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལས། རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་གཡང་འགུགས་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ ། དབང་བྱེད་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཧྲཱི ཧྲཱིཿལས་དབང་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་གསལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་དང་བཅས། །འཕགས་ཡུལ་རིག་བྱེད་བྲག་ཕུག་དང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་ནས། །གློག་ལྟར་མུར་བས་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་ པ་ འབུལ། །རེས་ འགའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ མ། །དབང་ཕྱུག་སྒྲ་ཅན་ པད་ཉིའི་སྟེང་། །དགྱེས་ པའི་གར་སྟབས་ ཁུགས་སེ་ཁུག །ཨུཏྟལ་ དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་སྟེང་ ། །ལྕགས་ཀྱུས་ འདེབས་ཤིང་ཞགས་ 
\ པས་འཆིང་། །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་རྣམས། །འོད་དམར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ བསྡུས། །བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསྟེམ། །པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ ལྟར་ཕོབ། །ནང་གི་རླུང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས། །བཀྲ་ཤིས། ཛ་ཡནྟ།། །ཞུས་དག ཨོཾ་ཧྲིཿཀུ་ རུ་ཀུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཿ སརྦ་ན་ག་སིདྡྷི་ཧྲིང་ཧྲཱིང༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ཡུལ་གྱི་ཕྱྭ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ 
བསྡུས་པཉི་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ 

















པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ བདུན། །བུམ་པ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །བིལ་བ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ རྫས། །འབྲང་ རྒྱས་ ལ་ སོགས་བརྟེན་པའི་ རྫས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ་ 
ནས་འབུལ། །རྟ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རལ་གྲི་བསམ་གཅོད་འབར་བ་ཡིས། །རྟ་འདྲེ་རྟེའུ་སྲི་ཐལ་བར་རློག །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ཡི་གཡང་། །བང་རྩལ་མྱུར་བ་མགྱོགས་འགྲོའི་ 
གཡང་། །ཅི་ཡང་ཤེས་པ་ཅང་ཤེས་ གཡང་། །ས་ ལམ་བགྲོད་པ་ཞོན་པའི་གཡང་། །དཀྱུས་ཐག་ཆོད་ པ་སྟོབས་ ཀྱི་གཡང་ ། །ཐམས་ ཅད་ གཟི་ གནོན་ ཟིལ་ བརྗིད་ གཡང་། །མང་ཕོ་འཕེལ་བ་རུགས་ ཀྱི་གཡང་། །ངོ་ 
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མཚར་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མའི་གཡང་། །མདོར་ན་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲབ་ཀུན། །རེ་མྙན་ཡིས་གནས་འདིར་བསྡུས། །དཔལ་འབར་འཆང་བས་གནས་འདིར་བསྡུས། །མགོན་པོ་ནག་པོས་ 
གནས་འདིར་བསྡུས། །ལམ་ལྟའི་རྒྱལ་པོས་གནས་འདིར་བསྡུས། །གཟི་ལྡན་ཆེན་པོས་གནས་འདིར་བསྡུས། །ཉི་མའི་སྲས་པོས་གནས་འདིར་བསྡུས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས། །རྟ་དང་དྲེའུ་རྐང་བཞིའི་ 
7༡ /7།༈ ༡༤༩༈ ¶ ཤ།"ཊ༽་=ཿ༤ར།༼[།ཀ༽་༡༡ཀ༡ཀར།་༡ཀར།་ང་།། །ཆོ་ཆེ"ལ།བཟཤེ་༡རཆར་ར།ང་བ།ཇོ་ང་། ༈ཤརོང་འཁབང་ 
ཀཡང་། །ཤེལ་གྲི་ཟངས་ཡག་འབར་བས་བསྡུས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བརྟན་པར་མཛོད། །འདོད་འབྱུང 


གཡང་གི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཨྤར་རེ་མྨན་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ཛ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་སླར་རེ་མྙན་ཡ་སྭ་ཧཿ སྤར་ཨ་ཤ་རྔའ་སྙིདི་ 
ི ༡ ༥༨ བ་ལ་པ། ས་ལོ ། །་༅་༨ལྟའུ \ཝེ་ ༡།འ༡༧ ༦ ལེ་ཁྟའི་ལཱ ཤན 


བསྡུས་བསྡུས་པུཊྟི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་གི་ཕྱུ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་བསྡུས་བསྡུས་ཕུཌྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་པ་བཟླའོ། །བཀྲ་ཤིས། ། 





















ˆ ༄༅། 





།ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ཕྱུགས་ལྷ་ལྡང་ཁུའི་གཡང་འགུགས་བཞུགས། །ཨོ་ སུ་ སྟི། འཕྲིན་ལས་ནོར་བདག་བསྐུལ་བ་ནི། །རྔམ་བརྡིད་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཨཱཿ ཨཿལས་ བྱུང་ བའིེ་ ཇམྟ་ ལ། །ལྗང་ ནག་ ཞལ་ གདངས་ མཆེ་ བ་ གཅིག །ཕྱག་ 
གཡས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །གཡོན་པས་འདོད་འབྱུང་ནེ་ལེ་འཛིན། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་ 
¦ སྟབས་ཀྱིས། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་ཕོ་མོ་མནན། །ནོར་བདག་བྱེ་བ་འཐུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལས་ལ་ཆས་ཚེ་མིག་སྨན་མདོག །གཅེར་བུ་རིགས་ངན་ཚུལ་དུ་བཞེངས། །ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ཞང་བློན་ནག་ 
་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནོར་གྱི་ལྷ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤུངས་སེ་སྤུངས། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མེ་རེ་རེ། །ལྟོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཐིབས་སེ་ 
ཐིབས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བྱང་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱུ་དང་གཡང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་། །རྐྱ་གྲམ་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས། །གཡང་རྟེན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམ། །འདོད་དགུ་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིག་བརྟན་པར་མཛོད། །འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གནས་ཁང་ 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ ༅ཾ།་ ཧྭ་ ནི་ ཏྷི་ པ་ དཱ་ ཡ། གང་ བསྐམ་ འདོད་ རཔ འཇོ་ བའི་ གཏེར། །ནོ་ ང' སྒྲབ་ རིན་ ཆེན་ 
བུམ་ བཟང་གི །སྨིན་ བྱེད་ དབང་ གི་ ཆོ་ གའི་ ཁྲིག །བཀླག་ པས་ ཆོག་ པ་ འདི་ ན་ དབྱེ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ནོར་ལྟའི་དབང་བསྐུར་པ་ལ་སྦྱིར་བཏང་སྦྱིན་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་རུང་གཡང་གཏད་བྱ་བ་འབྲིང་པོ། བསྡུས་པ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དང་། ལུང་ 
དང་ཞལ་ཁྲིད་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་ངེས་པར་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དབང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་བཅས་བཤམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་མཆྫཱལ་སྟེང་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད། དེ་སྟེང་མཁྡྲའི་ཁར་ 
གཡང་གཏོར་རྒྱན་སྒྲོས་ཅན་རྩེ་མོར་སྒུ་གཟུགས་དར་གདུགས་རང་མདོག་ཕུབ་པ། གཡས་སུ་གཡང་རྫས་ཟས་སྣ། གཡོན་དུ་གཡང་ཆང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ཙཀ སྔགས་བྱང་དང་སྔགས་ཕྲེང་གང་འབྱོར། མེ་ལོང་དྭངས་གསལ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
བྲིས་པའི་མཏཱལ་ཚོམ་བུ། གང་བདེར་ལས་བུམ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་རྫས་ལྡན། ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། མདའ་དར། རང་གི་མདུན་དུ་ཌ་རུ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། ནས་ཚེ། གུལ་ཡུངས་བཅས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དབང་སྒྲབ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། །བརྒྱུད་ 
འདེབས། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཚུལ་བཞེན་བཏང་ལ་རཝ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། ཛཔྲ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས། བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་བསྒྲལ་སྟབས་ཡན་སོང་ནས། གཉིས་པ་དབང་ 
















༄༅། །འོངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ནང་ཚན་ཡང་སྟིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས་བར་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ 
སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནོར་ལྷ་བྱེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཉིད་གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུནཿ འབད་མེད་སྟེར་བའི་མན་ངག་ནི༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟངཿ ཡིད་བཞིན་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ཆེན་དང༔ གཟུངས་དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཟབ་ཅིང་བཅུད་དུ་དྲིལ་བར་ 
བསྟན༔ འདི་ནི་གང་གིས་འཆང་ཙམ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་དངོས་གླབ་ནི༔ སྒྲབ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་སྒོས་ཅི་དགོས༔ སྔོན་ཆད་རིན་ཆེན་ཁང་བུ་དངཿ རིན་ཆེན་མཛོད་དང་རིན་ཆེན་སྤྲིན༔ 
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འདི་ནི་ཀུན་ཚང་ཐམས་ཅད་ལས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྟིང་ཏིག་སྟེ༔ ད་ 





རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ གདམས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་བསྟན་ཀྱངཿ ཐ་དད་ཕྱོགས་རེར་བསྟན་པ་ལས༔ ཀུན་ལ་འདི་འདྲར་བཤད་པ་མེད༔ 






ལྟའི མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི༔ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་རིས་འཕེལ་བ་དངཿ མ་འོངས་བོད་ཁམས་ཉམ་ཐག་འགྲོ༔  སྣོད་བཅུད་རྒུད་པས་ཆེས་གདུང་ཚེ༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་རང་བྱུང་པདྨ་ངས༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་དགོངས་པས་གདམས༔ 
སྣོད་ལྡན་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ཚེ༔ ད་ ལྟའི་ ངང་ཚུལ་རྗེས་དྲན་ནས༔ གདམས་ པ་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས༔ ཤི ཤིན་ ཏུ་ གསང་ ཞིང་སྤེལ་བ་ཡིས༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ ཐ་ ལཿ འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་ རྒྱས པར་ 
འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ནོར་ལྟ་གྭུ་རུ་སྐེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་དབང་ བསྐུར་ རྒྱུས་པར ་བཀྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཀྱ་བ རྣམར མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ ཟིན ་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ བ་མ་ནྣམང སྲ་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ རྱུར་པའེ པའི་མཆྫལ་ 
ཕུལ། དེ་ལྟར་མཌཱལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་གདུང་ཤུགས དྭག་ང པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན༔ སོགས་དྲིན་ལས་སྟིང་པོ་ལྟར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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ˆ ༄༅། །དབབ་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་ནོར་ལྷ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ། གསང་ཕོད་པཌ་ཞྭ་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམས་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོན་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པ་གསལ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར། ཐུགས་སྲོག་དང་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ ཐིམ་པས ་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ གྱུར། ཧཾ་ཧ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ གླིང༔ སོགས་སྤྲོ་ན་ལན་གསུམ། རྩ་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་མཐར། ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ 
ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ བརྟགས་པ་བརྗོད། དེ་ ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཀྱུར་ཅིག ཏིངྟ་བཛྲཿཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། བདག་མདུན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོཌ སོགས་དང་། 
ཧཱ་ཧྲེཿ འོད་ གསལ་སྤྲོས་ དང་ བྲལ་ བའིཿ སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་གཡང་འགུགས་རྒྱས་པ་སྦྱར། བསྡུན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགསྲཿ སོགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་ཅན་དང་། ནོར་ལྟ་སྤྱི་སྔགས། ཁུ་ ཡེ་ ཛུདིཿ ཀུ་ རུ་ སརྦ་ སིནྡྷི་ ཕ་ ལ་ བྷྷི༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དངོས་ 












གཞི་ དབང་ བསྐུར་བ་ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། །གཏེར་བུམ་བླ་མ་ནོར་ལྟའི་ཕོ་བྲང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལས་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་རྩ་གསུམ་ནོར་ 
ལྷའི་ སྐུའི ནུས་པ་འབར་བར་ གྱུར། གཏེར་བུམ་དང་གཏོར་མ་གང་ཡིན་བཏེགས་ལ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ན༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞུགས༔ : མཆོག་ཐུན་རེ་སྐོང་ ཡིད་ བཞིན་ཆར་འབེབས་ 
པའི༔ དྨིན་ 


༡༩༧ ༡༩༩༥། ཉ་ཁཁ་ * རང ཧང་མ་ དྲ ༡ཀག ༡ ༩ .། /ཀ ¶* ༡༩༤" ་ཀྲ།ར།འཿ སགས་བ།ཟཐར་། སར་ སིརི་ཀ། ་ངྲིང་ན་ཏྲིང་ཨོ༔ ཞེས་མགོར་བཞག ངེ ་'=་མ།་ ཀར།༡༢་ གགམ།་ གྲ།གྲབ་། "༡ཀརེ་" '”གཧས་ ¬ལབ། ཤོག གྲ།གང་ གྭ། ཁྲ ༼-།རཀཀ' = རར ཌགཌ=ང་ ”གསར་ ཁབ་ ཧཱ 
༥༨༠ ཧྱཤ རླབས་ ༽ས་ས་ད་ ཀས ཧཱ རྩེ ༽ སཿ ང་།༽ ། ངི རེ 


| ༽ས རྒན ཞུ ཧཿ ། / ༩ | ད་ རླ ༦༦ ༡ ༽། བ།༽༽ཧཀྲུ་༅།༄༅ྱ་༥ །༽`` གུ 
དམིགས་ པ་འདི་ བཞིན་ དུ་ མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ལས་རང་འདྲ་བ་རེ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལ་ ཐིམ་པས་ ལྷའི་ དང་དེ་ཡི་དཔང་ཐོབ་པར་ སྒོམས་ ཤིག དེ་ནས་ཙྭཀྲི་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། ཧ་ཧིཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་སྣྟ་ཝ༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ 
དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་བསྣམས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བླ་མས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྡུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྟྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛྟཾཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུར་ཨོཾཿ 
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༄༅། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྟ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ནོར་བདག་ཇཔྟ་ལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ནེའུ་འཛིནཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཛམྟ་ལ་ 
ཨོཾ་ སྭཱ ཧཱཿ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁིའཱ་ཨོཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷོ་ ལྷོ་ ཡི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་ གྲུབ་བསྐུལ་ བའི་ ལྟ༔ ཡོན་ ཏན་འདོད་ དགུའི་ནོ་ ནོར་བདག་ཛམྟ་ལ༔ སེར་གསལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ནེའུ་ལེ་ འཛིནཿ རིན་ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་ནོར་ ལྷས་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རཏྣས་ ཛམྟྷ་ལ་ཏཱིཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཏྱེའུ་ཨོཿ ཧཱུཾ་ཧྲེཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ འགགས་ མེད་ གསུང་གི་ནོར་བདག་ རྟ ལ༔ དམར་གསལ་པདྨའི་ ལྕགས ་ཀུ་ ནེའུ་ལེ འཛིནཿ པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་ནོར་ ལྷའི་ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་པདྨ་ ཛྷཱ ལ་ཧྲིཿ ཿསྭཱ་ཧཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷྱ ཏིའཱ་ཨོཾ༔ ཧཱི ཧིཿ བྱང་གི་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ནས་དངོས ་གྲུབ བསྒུལ་ང ་བའི་ ལྷ༔ ལྷུན གྲུབ་༔ ཕྲིན་ལས་ ནོར་ བདག་ཛམྟ་ལ༔ ལྗང་ནག་ ཐོད་ཁྲག་དང་ནི་ ནི་ནེའུ་ལེ་ འཛིནཿ ལས་ 
ཀྱི་ རིགས་ཀྱི་ནོར་ ལྷས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ ཛམྟྱ་ལ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏེའུར་ ཨོཾཿ ཧུ་ཧྲིཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ བའི་ ལྷ༔ ལྷ་ཡི་ ཡི་དགེ་ བསྟེན་ ཚོགས་བདག་གླང་པོའི་གདོངཿ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ལ་ 
ཕུག་ནོར་བུ་བསྣམས༔ ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་ 











མཆོད་ སྦྱིན འབྲས་ ཀི་སྟ མ་འཛིནཿ གནས་ཡུལ་ ཞིང་སྐྱོང་ནོར་ ལྷས་ཿ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བ་བ་སུ་ྷ་རི་ཌི་སྭཱ་ཧ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ ཧྲིཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ བའི་ ལྷ༔ དབང་མཛད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རཱ་ 
གའི་མདོག༔ ཕྱག་ གཉིས་ པདྨའི ལྕགས་ཀྱུ་ ཞགས་ པ་བསྣམས༔ ཀླ་ཡི་ ཡི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ ལྷས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཿ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྭཱ་ཧ༔ ཀུ ༦་ཨ་ བྷི ཏྱིའཱ་ཨོཾཿ ཧཾཿ བྱང་ཤར་ མཚམས་ ནས་ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ བའི་ ལྷ༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་སྲས་ལྡང་སེར་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་ ༈རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བེ་བི་ཐྲ་མ་ཌྔ་ཡེ་སྣ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིརྩུ་ཨོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤར་ལྟོའི་གྲྭ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྐུལ་ བའི་ ལྷ༔ གནོད་ སྦྱིན་ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་བཟང༔ དཀར་ སེར་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ བང་མཛོད་དབྱིག་ གི་ནོ་ ནོར་ལྷས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མཌི་བྷ་དྲཡ་སྭ་ཧཱཿ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏི ཁྱའཱ་ཨོཿ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་གྲྭ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རེ་སཱནྟ༔ དམར་སེར་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ནོར་ལྷས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨརྒྷ་རེ་མཱནྟཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུར་ཨོཾ༔ ཧིཿ ནུབ་བྱང་ 
གྲྭ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་གི་ལྟ༔ ཆགས་པའི་མདངས་ཅན་མདུང་དར་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཟས་གོས་བཅུད་ཀྱི་ནོར་ལྷས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ཡཀྟ་བེ་ཧྲཱིཿསཱ་ཧཱཿ ཀ་ཡ་ཨཿ 
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༢ ླ། ིཏཱ་ན་ཏིངྫཨཱཿ ཞས་ཕྱི་མི་ལ་མི་སྦྱིན་པར་བཏུང་ངོ་། །གསུང་རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱོན་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་ལ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་ 
སྒོམ་ ལ་སྔགས་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ གུ་ རུ་པདྨ་ སམྦྷཿ རྩ་སྔགས་དང་ རྒྱསན་སོ་སོ་དང་བསྡུན་སྤྱིདྲིལ་ཀྱིརྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག སྔགས་བྱང་ཕྲེང་བ་གང་ཡོད་ཐོགས་ལ། དེ་ བརྟན་པར་བྱ་ བའི་ སླད་ དུ་སྔགས་ ཕྲེང་ མགྲིན་ 
„¿ པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ༔ ངག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ལཱཀ་ 
༦༥ བྷི་ཊིུ་ཨཱཿ ཞེས་མགྲིན་པར་བཞག དེ་དག་གིས་གསུང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ལ་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཐུགས་རིག་ རྩལ་ཀ་དག་གི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མེ་ལོང་ 
དྭངས་གསལ་ཕྱོགས་ལ། ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྭན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་ བི་ཊིཆུ་ཧཾཿ ཞེས་མེ་ལོང་སྟིང་ཁར་བཞག་པའམ་བསྟན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ བཞིན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ དབང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ མཐའ་རྟེན་ མཆོད་ པའི་རྫས་ ཀྱི མངའ་གསོལ་བ་ནི། རྒྱལསྲིད་སྣ་བདུན་ 


















ཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ གླིང་བཞིར་དབང་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྣམས་ཀྱི༔ དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བདུན༔ རྡོ་རེ་སློབ་མའི་ འི་ཚོགས་ལ་མངའ་གསོལ་འབུལ༔ ཿ བརྟན་ གཡོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་རཏྣ་ ཏིད ཧྲ༔ ཞེས་ལག་ཏུ་བཞག བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་མཚན་དཔེའེ་དཔལ༔ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་མངའ་གསོལ་འབུལ༔ 


༡ ལགས བགང པ་ ་ཀས་བེ་ལ ་༩རྭ།༡ མ་།་ སྤྲོད་ འདོད་ 'ངཀཿཟེ་ང་ངོཿ ངངས་གས་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ས 'ད་ར།ང་ ལྲི" ཅཏྲིང་ཇིཾཿ རྫས་བརྒྱད་ ཐོགས་ལ། ཨོཾཿ སོཿ སྔན་ ་ཚེ་རྫོགས་ 'རངས།་ རྒྱས་ ་ཀྱིས་བྱི 'གྲྲག་རཆབགས།་ རེ བྲག་ ་ཤིས་ "འཁོར་ རབ ་འཛེལ། བའི་ =མ།་ མཆོག བརྒྱད༔ དྭ ཆོ་ཆེ་རོ། སྒབ་ཊ ་ཌ།འེ་ 


ཚུ༽ཾཾ རི སྒྲིར རརར རེ (ཌྣགྒ ༡ཌྗུ ང་།༽ ཀལ ༢༠ དྲ་སངབ། 

ཚོགས་ལ་མངའ་གསོལ་ འབུལ༔ བརྟན་ གཡོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ འདོད་ དགུའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མངྒ་འཾ ལཾ་ ལཾ་ཀུ རུ་ཏླི ཧཾཿ ྲངབཞི་ར་རབ་ བྲིས་པའམ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་རྒྱན་ལྡན་ཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ གླིང་ བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་དང༔ ལྟ་ཀླ་ མི་ཡི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་མངའ་གསོལ་འབུལ༔ བརྟན་གཡོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དངོ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སསྟ་ རཏྣ་ཏིངྫ་ཧྷཱཾ༔ གཡང་རྫས་ཟས་སྣ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་ 
རུ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པས༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འཕེལ༔ འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར། སརྦ་སིནིཙིཏྟ་ཨ་རྷིཏྟ་ན་ཏིཏྟ་ཧཾཿ ཞལ་ཟས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ 
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རུང་ཐུན་མོང་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྷ་དབང་བསྐུར་ཐབས་དང་། །བཟླས་ལུང་རིག་རྩལ་ཀ་དག་ངོ་སྤྲོད་ཐབས། །དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་མཐའ་རྟེན་བཅས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་གནང་ལྟར་ལས། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་མན་ངག་གསྟྱི་ར། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་ནོར་ཐུ་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། །དགེ་བས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་དང་བསོད་ནམས་ལྷ་རྒྱལ་ཟུང་གི་བསྒུལ་ངོར། བན་རུར་གཡང་སྒྲབ་བགྱིས་སྐབས་རང་རེས་བྲིས་པ་ལ་སླར་ཡང་ལྷ་དབང་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་སུ་བཏང་ཏེ་བྲི་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དམ་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་བསྐུལ་བ་ 


བཞིན་གཏེར་ཆེན་ཞལ་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྭས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོས་བགྱིས་པ་མངྒ་ལེ་ཤུ་བྷཾ། 
ན་གཏར་ཚན་ཞལ་སླང་མ།ཞང་ྨ་རྣབས།་ལཔ༽ས་སབ་།༽ {༨ ༅༽༨སཁྒྲད་འདྭ་ཧེ། 
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༄༅། །བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡའི་ཕྲིན་ལས་འདུད་འདུལ་སྟིང་པོ་བཞུགས། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་ཡི༔ ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལས་རིམ་ནི། །ན་ མོཿ བདག་ དང་ མ།ཁའ་ མཉམ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཧ་ཧིཿ གཉིས་སྣང་འབྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐའི་ངང༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཾཧཾཧུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ 
ནི་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་སརྦ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿརཱུ༔ ར་མ་ཡཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངངཿ ལོངས་སྐུ་ འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་ རྩ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ རྒྱུཡི་ 
ཏིང་འཛིན་ཤཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར༔ པཾ་ཏི་ར་ཏྲིྷ་བྷཾ༔ དེ་དབུས་གནམ་ལྕགས་ 
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ར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་པཿ ལྟེ་བ་མི་གཡོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ༔ རྩིབས་རྣམས་མེ་རླུང་དང་བཅས ཤུགས་ དྲག་འཁོར༔ སྤུ པའི་ཁྲ་བོ་ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ དབུས་སུ་དྲེགས་པ་རུ་དྲ་པད་ཉིའི་སྟེང༔ སངས་རྒྱས་འདུས་ 
པའི ཕྲིན་ལས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རིག་ འཛིན་རྩལ་འཆང་ བདུད་ ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ དཀར་སྒུག་ཁྲོ་གཏུམ་ ལོད་ ཁ་ཆོས་གོས་ ས་གསོལཿ པདྨའི་ཞྭ་མནབས་ ་ཞབས་ གཉིས་དོར་སྟབས་ བཞེངས༔ ཕྱག་ གཡས་ བསྟེན་པའི་ཕུར་པ་ དགུ་ ལ་ 
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བསྟེན༔ ° གཡོན་ པས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ བགེགས་ལ གཟིརཿ སྤྱན ཟུང་རྡོ་ རྗེའི་ ལྟ་སྟངས་མ།ཁའ་༔ ལ་གཟིགསཿ ཧཱཾ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ ཤིང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ཿ དྲག་ཤུལ་བདུད་ཚོགས་ འདུལ་བའི་སྐུ་རུ་གས ལཾ ཕྱོགས་བཞིར་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ སྟེང་ དུ༔ དབུས་སུ་བུདྡྷ་ སྣེར་ མཐིང་ ནག་ ཁྲོཿ ཤར་དུ་བཛྲ་ སྙེང་ དཀར་ནག་གཏུམཿ ལྷོ ་རུ་རཏྣ་ སྣེངྷ སེར་ ནག་རྔམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ སྣེང་ དམར་ནག་བཞད༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ སྣེང ལྡང་ནག་འབར༔ཿ ཀུན་ 
ཀུང་ ཕྱག་གཡས་རིགས་ ཀྱི མཚན་ མ་ཡྲིས༔ཿ ཡུ་བ་ བྱས་པའི་ གྲི་གུག་ནམ་ མཁ ར་གདེངསཿ གཡོན་ པས་བདུད་ བཞིའི་ ཁྲག་གིས་གང་ བ་ཡིས༔ཿ བྷན་དམར་རླངས་པ་དང་བཅས་ཐུགས་ ཀར་རོལ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ ཁ་ ཊཾ རྩེ་ 
གསུམ་བསྣམས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཐབས་ཀྱིས༔ པདདྲ་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟིང་ཁར་བརྫིས༔ དྲེ་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་མེ་ཕུང་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྟ་མཆོག་རོལ་ 















༄༅། །པ་རྡོ་ རྡེ་གཞོན་ནུ་རྣམས༔ སོ་སོའི་རིགས་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གར་དགུའི་ཉམས་ ཀྱིས་བརྫིད༔ བར་མཚམས་རྟ་གདོང་ཕག་གདོང་ཁྱི་གདོང་དངཿ སྦྲལ་གདོང་ཕྲ་མེན་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་མདོག༔ གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ གཡོན་རྣམས་ བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྟེང་གི་མཁར༔ མ་མོ་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་ལྷ༔ རིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས༔ 
གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ འཇིག་ །རྟེན་ཊ གྱི༔ ཆོས་ སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་ མ་རྒྱུད མ་ནིང་ སྡེ༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་བའི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཤུགས་འགྲོ་རླུང་ ལྟར་ འཚུབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་ འཁྲུགས་ དྲགྲ་ 
བགེགས་ ས་གཤེདཿ འཁོར་བ ་རུ་ཟློག་ ཆོས་ཉིད་ཞེ་ལ་གནོན༔ སྲིད་པ་གཏིང་དཀྲག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྷམ་མེར་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་་བོར་ ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་ 
མཆོག་ རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་ མོ་ཛྷཱ་ཏིཾ་ཧྲཱིཿ ཿཨཱ༔ ཨ་ བྷི་ཏི ཏེ ྲུཾ༔ ཅེས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་ལ། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་དྲག་པོའི་བརྡས་བསྒུལ་ཏེ། ཧཱུཾ དུཿ འོག་ མིན་ ཆོས་དབྱིངས་མེ་ རེ་ འབར་ བའི་ཀློང༔ དབང་ དྲག་པདྨ་ 


༨༩༨༩ ༢༨༩༤ 


འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས རྣམས་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ གཙོ་འཁོར་ 












སྤྲལ་པར་བཅས་པ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཨཱ་ར་ལཱི་ཤྲིང་ཧྲིང་ཕཾ་ཛཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏི་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་་ཱ་ཧོཿ 
ཧཾཿ དུར་། ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ དུཿ དྲགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དངཿ༔ དབང་པོའི་མེ ཏོག་ ཚིལ་གསུར་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་ 


དི་ 'ཆུབ་ཆིརཿ ཤ་རས་ཞལ་ཟས་ནརང་གྲིང་ཐོད་རའི་ ་སྒྲ༔ བྱང་ 'སེམས་དཀར་ དམར་བདུད་རྩ་ རྩི་རཀྲའི་མཚོ༔ ལུང་པོ་མ་ཚང་ མེད་ ་པའི་ ་གཏོར་ ལ་ཆེ༔ རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་དྲམ་ རྫས་ རྒྱ་ཆེན་པོ༔ ལོ༔ བླ་མ་དྲག་ པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
ངད་ །༄་།་འ་བ་ལྦ་`༽།འ་ | ༽༄\༦ ་ཏ ` ། ༄༄༦ | ༨ ། ༦།་ ། 


བསྐང༔ དགྱེས་ པར་ བཞེས་ ལ་དྲག་ ཕོའཾ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ པུའྲེ་དྷཱ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ ལོ་ཀེ་ གནྡེ་ནི་ བདག་བ མཱཾ་ས་བ་ལི་ ཏ་ པུ་ཛ་ཧོཿ ཱཾ་བྷོཾ བྷྱོཿ དུར་ ཁྲོད ་དག་པོ་ པོ་མེ་ རླང་འཚུབས་ པའི་ཀློངཿ དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བདུད་ ཀྱི་ གཤེད་ ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀི་ ལ་ཡཿ༔ ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སེང་གདོང་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ རིགས་ལྔའི་ 
ཚུལ་ འཆང་ཕྱག་ རྒྱའི་ སྤྲིན འཕྲོ་བ༔ དྷ ཀི་ འཁོར་ ལོས་སྒུར་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ ཤེས་ཀློང་ དགུའི་ བདག་ཉིད་དཔལ་ ཆེན་ ལྟ༔ རིགས་ ཀྱི་ཚོམ་ བུ་སྤྲལ་ འཁོར་ མཐའ་ཡས་ ཤིངཿ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ པའི་ དམག་དཔུང་ རླུང་ 


༧ 








ཡང་ལས 


























༄༅། །ལྟར་འཚུབས༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཛྲཔ་བསྐུལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་བ ཟླས་བརྗོད་བྱ༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐུལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱང་བ ཟླསྲ༔ ཞེས་པས། ཧཾཿ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་ པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་ རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཟླས་དམིགས་ནི། རང་ཉིད་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དབུས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོདཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞེངཿ 
ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་ལྷ ཡི ་སྐུ༔ སྒར་གྲགས་རྡོ་ རོ་རྗེའི་ སྔགས་ ཀྱི་དབྱངས༔ དྲན་ རྟོག་འོད་ གསལ་ཡ ཡེ་ཤེས་དངཿ གཉིས་ མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀི་ ལི ་ཀི་ ལ་ཡ་སརྦ ་བིསྣན་ བཾ་རཊཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གཙོ་བོ་ 
དང་། བཀའ་བརྒྱདནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷ་ལཱདཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་པདྨྷྟཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ལཱ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཏྣཱ་ངཾ་ཛྷུ་ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་ མོ་གུ་ཧྱ་ཛཱཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧུ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སྟི་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྟཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་སརྦ་དཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུ་བྷཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་སརྦ་ཡཀྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ 











༄༅། །བིགྣཱན་ པཾ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀྲ་ ཅཏྟ་སརྦ་ སིདྡྷི་ཱཾ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། མ་ རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་ དང་ ། གང་ 'ཡང་ནུས་ པ་མ་མཆིས་པའི། འདིར་ ནི་བཀྱི་ བ་གང་ནོངས་པ། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ 
མཛད་རིགས། ཞེས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་སྲ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་འཆགས་སོ། །ཧཱུཾ། ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་ལ་ངང་དུ་བསྡུ། ཕཊ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ སྒུར་ བཞེངས་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ ཀ་ལཱ་ཅི་རཀྟ་ ཧཾཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ པ་དངཿ འོད་ གསལ་ ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས ་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས༔ ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་ བཞིན་ འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མས་བར་ཆད་ ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གླབ་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ ཤོག༔ ཅེས་པའི་ལས་བྱང་འདི་ཉིད། གཏེར་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དུ་འགྲེས་མགོ་མཛད་པ་ལྟར། རབ་རྱོས་ཀྱི་ལོར་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ནག་འགྲོས་ཆུ་བབས་སུ་བྲིས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་ཀླ་ཀློ་ཕྱི་གླིང་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་རྩད་ནས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ས་མ་ཡ་བྷྱོཿབློ་གཉིག །། 
















༄༅། །ཞྲག་འཐུང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི། །སྐོང་ཟློག་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་བཞུགས། །ཱུཾ་ བྷྱོཿ དྲག་པོའི་ཚོགས་ ཁང་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་གནས། །དྭག་པོའི་ཚོགས་ རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །དག་པོའི་ ལས་སྦྱོར་ མནན་བསྲེག་ འཕང་བའི་ལས། ། 
ངྫོ ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུ །དག་མོ་ཐོག་འབེབས་སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །དྭག་པོའི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །དྭག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་གཟེར། །དྭག་སྔགས་དམོད་ཟློག་བཟླས་པས་ལས་ལ་ 
བསྐུལ། །དྭག་པོ་ཁྲོ་རོལ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་བཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བྱད་ཁ་རྗོད་གཏོང་བཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ངོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཀག་དང་སྲི་ངན་བཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དགུ་མིག་དུར་མིག་བཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་བཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་ལམ་བར་ཆད་ 
བཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་བཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ནང་པའི་བདེན་ཚིག་བཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རྟ་ཕྱུགས་གོད་ ཁ་བཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཞིང་གི་བཙཱའ་སད་བཟློག །ཐུགས་དམ་ 








བསྐང་ངོ་ ངོ་རྗེ་ཡི ཡཾ་ བཀའ་ ཆད་ བཟློག །ཐུགས་དམ་ མ་བསྐང་ངོ་ འབངས་ཀྱི་ངོ་ ལོག་ བཟློག །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ངོ ངོ་ དྲག་ ག་སྣ་ གྱོད་ སྣ ་བཟློག །ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ་ངོ་ ནད་སྣ་ཡམ་སྣ་ ཟློག །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ངོ་རྒབ་ འདྲེ རྒབ་ སྲི་གློ༔ ཟློག ། 
ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ངོ་དུས་ ཀྱི་ རྩུབས་འགྱུར་ བཟློག །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ངོ་ འཁོར་ ར་འདས་ ས་གཡོ་ འབྲུགས་ བཟློག །ཟློག་ ཅིག་ [བསྒྱུར ཅིག་ མངོན་ སྤྱོད: དྲག་ ཕོའི་ ལས། །ཐོགས་ མེད་ མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །རྩ་སྔགས་དང་། 


དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཊཿ སོགས། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ བོ བྷྱོཿཟློག་ བཟློག། གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཟློག་གཤུང་གི་ཟློག་སྔགས་བཟླའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འདུ་ལ་འཛིན་མཁན་མིང་པས་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་སྐབས། ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་ཟོར་ 
བསྐུལ་བགྱི་བའི་ཚེ་སྐོང་ཟློག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ། འོག་མིན་ཀརྨའི་ཡང་དབེན་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་རབ་རྱོས་ཡོས་ཀྱི་ལོར་སེམས་ལ་གང་དྲན་བྲིས་པ་ཕྱི་གླིང་དུཿརུ་ཀའི་དམག་དཔུང་རྩད་ནས་བརླག་པར་ གྱུར་ཅིག བསྟན་དགྲ་མ་རཱ་ཡ་ཕཊཿ 


རོ་མ 
770 












༄༅།། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་སྒྲབ་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། །དཔ ༧ ཆེན་ རིག་ འཛིན་ འཛམ་ གླིང་ རྒྱན། །རྣམ་ ལ་ ཡང་ དག་ ཧེ་ རུ་ ཀར། །གྲུབ་ རཾ" གཅིག་ པུ་ ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ། །ཕྲིན་ ལཱས་ འདིར་ འགོད་ བྱིན་ རླབས་ སྩོལ། །འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སྲེལ་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལེའུ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་བཀྲམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ཁར་དཔལ་གཏོར་བརྡིད་ལྡན་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་ལ་སྒུ་ཙཀ་དར་གདུགས་མཐིང་ཀ་ཕུབ་པ་དང་། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་ཏུ་རཀྟ། མདུན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་ཕྲེང་ཚར་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། སྡོན་འགྲོ་འབྲིང་བསྡུས་སྤྱི་ཆིངས་སྤར་ཁབ་བཅས་གང་བབ་བཏང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི། ཨཱཿ རྡོ རྗེ་ སྡེམས་ དཔའ་ ནམ་ མཁའ་ ཆེ༔ བཟུང་ བྲས་ མི་ ཟིན་ ཆུ་ 
ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་རོལ་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྩ་བའི་ལྷ༔ སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ 
ངང་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ གཉིས་པཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ བདག་ཉིད་ རིག་འཛིན་ འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ རྣམ་པ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་འབརཿ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ 


















ˆ ༄༅། །བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྲཾ་པུདྡེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བི་དྱ་ཤ བྡ་སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ལྔ་པ་ཛྲ་བཟླ་བ་ནི། ཛ་ཁང་དབྱེ་དགོས་ན། ཧྲཱིཿཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཧཿ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་༧༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྒུལ་ནས། ཛ་དམིགས་བསྟེན་པ་ནི། ཐུགས་ནི་དཔལ་བེའུ་ཟུར་བརྒྱད་ཀློངཿ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས༔ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷཱཾ་བྷྱོ་ཧཱ༔ ཅེས་དང་། སྦྲབ་པ་ནི། རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ཧྷུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ དྲེགས་པ་ 

















༡ ༄༅། 





།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཡང་དག་གི །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ལུང་ཡང་སྟིང་བཞུགས། །གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ ཨོ་སྭ་སྟི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ནི་དྷི་པ་དཱ་ཡ། རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་སྒེར་དབང་ལ་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཚྫལ་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚེམ་ 
བུ་གཅིག་བཀོད། དེ་སྟེང་ཐུམ་ཐོད་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་བརྩེགས་མར་བཀོད་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས། གཡས་སུ་སྐུ་གཟུགས། གཡོན་དུ་སྔགས་བྱང་། རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལོང་། མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། མཆོད་པ་རྣམ་བདུན། མདའ་དར། ལབ་གཏོང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
± ཅད་ཚང་བར་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་གཏེར་གཞུང་ལ་ཆིངས་སྦྱར་བའམ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཛཕ་ཁང་དབྱེ། རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཁ་བསྒུར་ལ་ཚེ་དམིགས་དང་ཚེ་འགུགས་བྱ། རིག་མེ་དོར་ཞིང་སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྲུས་དང་ 
བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་གྲུབ་ནས། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདེར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བྱང་བུ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་འབྲུ་བརྒྱད་པ༔ རང་བྱུང་ 
ཡི་གེར་ཀུན་ཏུ་སྣང༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་སྲོག༔ རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གླེང་གཞེར་གསུངས༔ དེ་ལས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་དང༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱངཿ༔ མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་འགལ་རྐྱེན་བྲལ༔ མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་བས༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་གྱི༔ སྙིང་པོ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པར་བསྟན༔ ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཅུད༔ ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་པའི༔ ལུང་དང་ཏནྟ་མང་པོའི་དོན༔ སྒོམ་ 














༄༅། །རྣམ་པ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་འབརཿ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ 
ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འབར་དབུས༔ ཞབས་བཞི་རྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་འགྱིངཿ གཡས་གཡོན་ཞལ་དང་ཕྱག་དྲུག་ནི༔ གོ་ 
རི་ལ་སོགས་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ 
རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་རྩལ༔ 
སོགས་དང་། སྔགས་མཐར་ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔགས་མཐར། བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏི༔་བཛྲ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 













༢” ༄༅། །བདདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེས། ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾཿ དགའ་བའི་གནས་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་ བསཿ སངས་ རྒྱས་རྡོ་ རྗེའི་ ཐུགས་ འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཤིས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཙིཏྟ་ བཛྲ་ཨཱ་ བྷི་ཊིནུ་ཱཾཿ མེ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག་ལ་སིནྡྲ་རའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བཀོད། དེས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་ 


བཞག་པས་དོན་དམ་དཔེ་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཞོག་མཛོད། དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཤེལ་རྡོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིག་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཤེལ་རྡོ་ཕྱར་ལ། ཨཱཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་བཛ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ྤྲོ་ན་ཤེལ་རྡོ་སྙིང་གར་བཞག བསྡུ་ན་མི་དགོས། དེས་དབང་བཞི་ 


པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་ 












ˆ” ༄༅། 


།མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭིཏ་ཨ་བྷི་།ིཆྩཱཧྷཾ༔ མེ་ལོང་སྟེང་ཁར་བཞག དེས་རིག་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་ཡང་བརྟན་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་ཐིམ་ པར་རྱུར༔ སྤྲོ་ན་ཚེ་དམར་གྱི་ཚེ་འགུགས་གྱེར། བསྡུ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བཅས་དམིགས་པ་བྱ། ཚེ་ཡི་དབང་ བསྐུར་བ་དངོས་ལ། ཚེ་འབྲང་ཚེ་ 
དཔག་མེད་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། རྟག་བརྟན་གཞོམ་བཞིག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་ཀྱུར་ཅིག 
ཧིཧཱིྲཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ལྔ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཙནཱ་ལཱི༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུངཿ མི་འགྱུར་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་བི་མ་ལ༔ ཚེ་ལམ་ 












(༦22༤ | 


ཏ:; `` 















གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མནྨ་ར༔ བདེ་ཆེན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ ཚེ་ཡི་བཀའ་བབས་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ༔ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་གནས་འདིར་བརྩེར་དགོངས་ལཿ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ལྟྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཌེཧཱུཾ་བྷཾ་ཧཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཞེས་ཚེ་འབྲང་གནས་ལྔའམ་སྤྱི་བོར་བཀོད། ཕྱག་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྫར་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་བིན་པ་ཐབྲས་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཚེ་ལ་མངའ་དབང་འཁོར་བརྡ་གྱར་ཅིག༔ ཧྲིཿ མི་འགྱུར་སྟིང་པོའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྲོད་འདྲིསཿ ཡིད་ལ་ཟག་མེད་བངེ་བ་རབ་ 
རས་ཆ བུཅཧགདང་ང ༽ ༢ བི པདཀང་ད་་ས་ཀུ་༦་། ལ་བ་ཞི ཀན བ་དང་ག པ་འི་མྱིཀ། རེ ཇེ 

འཕེལ་ནས༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྙ་ན་ཨྭ་ཡུ་ཌེ་ཧཱུཾ་ྷཱ་ཊི་ཛཿསརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ ཕྱག་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཚེ་ཆང་བྱིན་པས་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཅིང་ཚེ་པྲ་བརྟག་གོ སྤྲོ་ན། ཚེ་བཅུད་ རྣམས་ ཀྱི་སློབ་ མཁི་ ལུས་ གང་ སྟེ༔ སོགས་བྱ། བསྡུ་ན་མི་དགོས་སོ། །ཚེ་ བསྟིམ་ཞེང་ རྒྱས་ གདབ་ པ་ནི། ཚེ་མདའ་ཐོགས་ལ། ཧཾ་ཧ འཁོར་ འདས་ཚེ་རྣམས་ འབྱུང་ བ་ ལྔ་ ལ་བྲིམཿ ཤ་ ཁྲག་དྲོད་ དབུགས་ སེམས་ ཀྱི་ 











782 








ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྡོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་ 


ཧྱང་ ལེའུ་ དགུ་ པའི་ཟབ་ དབང་ ལེགས་ པར་ ཐོབ་ པ་ ཡིན་ རར སོགས། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་། གཏང་རག་མངཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་དང་མཚུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་བསྡུས་གང་ཡིན་གྱི་རྗེས་བསྡུ་གང་དགོས་ཚང་མ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཆོག་ 


གཏེར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དབང་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ གཏེར་སྟོན་དངོས་སློབ ཀརྨ་རཏྣས་སུག ་བྲིས་སོ། ། །སརྦ་བི ཛ་ཡ མྒྱ།། །། 












།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལས་བྱང་སྒོམ་དོན་རབ་གསལ་གྲུབ་གཉིས་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ ལས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །གང་ འདུལ་ སྤྲལ་ སྒུ་ པད་ འབྱུང་ ལ། །གུས་ པས་ བསྟོད་ ལ་ 
སྒྲུབ་ བཐབལས་ དབྱེ། །གནང་ བ་ སྩོལ་ ལ།་ བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས། །འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་གིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་བརྲིད་ལྡན་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་ལ་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་དར་གདུགས་མཐིང་ཀ་ཕུབ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་རྫས་ལྡན། མདུན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཅས་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་རྣོམས་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་དང་སྤྱི་ཆིངས་སྤར་ཁབ་གང་རིགས་བཏང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་ 
ནི། ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངངཿ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྦྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿམཐིང་གསལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུངཿ མཐིང་གསལ་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོར་གཉིས་མེད་ 
















འཁྲིལ༔ ཐབས ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་ དྲིལ་ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་ སྣའི ཅོད་པང་འཕུར༔ དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ ཀློང་ན་ སྐྱིལ ཀྲུང་ བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ སྦྱོར་ བའི་ སྐུ་རུ་གསལ༔ མཐའ་སྐོར་རྩ་གསུམ་ 
1, ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྣང་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ རྡོ་ རྗེ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་ གྲུབ་ ཅིངཿ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿ ཨོཾ་རྙུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿ༔ ཨ་ བི འུཾཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
_¡ འགུགས་བརྟིམ་ནི། དབྱངས་དང་ོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་ཊ གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིངཿ སྦྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སུ གསུམ་དབྱེར་མེད་ གུ རུ་པདྨ་འབྱུངཿ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ 
| མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
ཧཱུ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྭི༔་ ལྷན༔ གསུམ་པ་ཕྱག་མཆོད་ནི། ཧྷཾ་ཧིཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་སྒྲོལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་ 
འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 






















།ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་པུའྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱཿལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་པི་དཱ་ཤཔྟ་སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ༔ བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛདཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔ་པ་ཛ་བཟླ་བ་ནི། ཛ་ཁང་དབྱེ་དགོས་ན། བྷྷཾ་བི་ཤཱ་ 
བི་ཤུནྟེ་ཤྲིཿཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། [ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་ 
བརླབས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས། ཛཕ་དམིགས་ནི། རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ཆར་ལྟར་བབ༔ རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་ 
མ་ ཡ་ ཛཿསིནྡྷི་ ཕ་ ལ་ ཧྷཾ ཨཱཿ ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་ཐུན་མཐར། ཧཱུ ཡེ་ ཤིས་ ལྷ་ ཚོགས་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་དགོས་ན་གང་འགྲུབ་མཐར། ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དང་སྤྱི་ 






༄། 








ཆིངས་གང་ཡིན་ལྟར་བྱའོ། །འདིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་གངས་ཅན་ལྡོངས། །མཐའ་དབུས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ། །མཐར་ཐུག་པདྨ་འོད་ཞིང་དུ། །འགྲོ་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བླ་མ་དམ་པ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོས་འདུས་པ་མང་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་བྱེད་དང་ཟབ་ཁྲིད་ཚང་ 
སྤྲགས་བགྱི་བའི་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཟབ་དབང་ཐོས་གྲོལ་ཡང་སྙིང་བཞུགས་སོ། ཤྲི་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡ། ཞལ་གདམས་ལེའུ་བཅུ་པ་ཡི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཟབ་དབང་ལ། །མཆཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་སྟེང་། །ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་བུམ། ཐོད། མེ་ 
ལོང་། གཏོར་མ་བཞི།སྐུ་ཚབ་བཤམས། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་གཞུང་ངོ་། །བམ་མེ་ལོང་བཀོད། །ཤེལ་རྡོ་རྨ་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་ཆས།བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་དང་། །བདུད་ཉན་འཆད་སོགས་ཀྱི་དབང་རྫས།རྩིའི་བྷནྡ་སྒྲོན་ཐུར་བཅས། །སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་བསྐོར། །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ 
ན་ཡོ་བྱད་དང། །ལས་གཏོར་གང་དགོས་ཚོགས་པར་བྱ། །དབང་སྒྲབ་སྒོམ་དོན་རབ་གསལ་ལྟར། །ཛཔ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་བདག་མདུན་སྨྲབ། །ཐུམ་བསྐེད་རིག་མེ་དོར་བ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་སྐབས་ལྟར་བྱ། །ཞྲུས་བྱ་བགེགས་བསྒྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །མཆཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སུ།།ལོ་རྒྱས 
མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བྱ། །འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུས་མུར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་གསན་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ལུང་བསྟན་མདོ་བྱང་ལས། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁ་བྲག་ 
གནས་ནས་ནང་སྒྲབ་རྩ་བ་དངཿ ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིབ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ མ་ལུས་ཐོན་ཅིང་ཁམས་སྨད་དབང་ཞུའི་རིཿ དཀར་མོ་བྲག་ནས་ཁ་ཚར་འདོན་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་། ཁུད་པར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་གུན་ 


















སེལ་སྐོར༔ རྩ་བ་བུམ་པ་བཅུད་བཀང་ལྟ་བུ་དངཿ རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུ་དངཿ ཟུར་བཀོལ་རྒྱབ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཏབ་དངཿ ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པ་རྣམས༔ ཉེས་པའི་དྲི་ཕྱོགས་བཀྲུ་བའི་བུམ་ 
བཟང་ཆེཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་སྐོར་ཚོ་བཞི་ལས་ཆོས་བཀའ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས་ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ། རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བྱང་བུའི་ 


༩༤ ༨ ༨༩༩༤ ༨༤ 
ལེའ་ར༢༤་།རེིཀ།་བཛྲེབ་རང་འབརང་འྱརར། སི་བྲབ་ངལབང་ཧ། ཀྲརེང་ཀཌཌ༤་༠།ཁ།། ར།རྗེལ།འཚོང་དྲ་མརང་བཊའ་འྲ།ང ༼་ར།ར་ང་ཆར།དྲག་༡སྲ་#་ཛ།།ཏ ཅེར། རང་། ཆེ*༩།བ" =" ༡-༠༡"༡-' ༡༡ ¬ ར། གྲང གྭ 


ལའུབྱཅུ་པ་རག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱ་ཟབ་དབང་ན། གཏར་གཞུང་ལས། མ་སྤམ་འཚང་རྒྱ་མྱུར་བའ་ལམཿ ང་མཚར་ཆས་དྲུག་བསྟན ༈དང་། ད་ལྟར་ཤན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའཿ མྱུར་ལམ 
འདིཿ རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང༔ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན༔ འགྲོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས༔ བསྐལ་མང་སྦྱངས་པའི་སྣོད་ལྡན་དངཿ མ་འོངས་ཚེ་ཐུང་བཙོན་ 
འགྲུས་ཞེན༔ སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་སྙིང་རྡེའི་ཡུལ༔ དེ་རྣམས་མ་སྒོམ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བར་བསྟན་པ་འདི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་དབུས་ཏི་ 
ཀར་ཟུངས༔ཿ མཁའ་ཁྱབ་ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ལ་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་བགྱི་བར་ འོས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པས། ཁྱེད་ རང་སློབ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །གོང་བུ་ཡམ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སློབ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཞུགས་ཡུམ་མཁར་བབས༔ སྲས་གྱུར་དབང་སྟེགས་ 
གདན་ལ་འཁོདཿ དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག སྙུ་གཟུགས་ཐོགས་ལ། ཨོཾཿ 
 རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ 
བྷི་ཌཱི་ཨོ༔ ཞས་སྐུསྤྱི་བོར་བཞག དེ་ནས་གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྨོ་ན་བཟླས་ལུང་བྱ། བསྡུ་ན་གླེགས་བམ་གང་ཡོད་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་གི་བཙས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག ཨཱཿ ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ༔ ངག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ ཞེས་གླེགས་བམ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག དེ་ནས་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མེ་ལོང་དྭངས་གསལ་ཐོགས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྤྲོས་ 











པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་རིག་རྩལ་དུ་ལམ་མེ་དེ་ གཉིས་དབྱེར་མེད་ གཉིས་སུ་མྱོང་བཞེན ་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ཉིད་མེ་ ལོང་གི་ དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་ སྟེ། ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་ གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ བཞིན༔ དམིགས་ སུ་ མེད་ཊ ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ བསླུར་ བསཿ 


དན་རྟོག་ ཐམས་ཅད་ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཨོ་སྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ ཨ་ ཏི ཏིའཱཧྷུཾ༔ མེ་ལོང་འཕུར་ཞིང་བསྟན་ནོ། །དེས་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས སུ་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། 
སླར་ཡང་བླ་མའི་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ལ་དང་པོ་སྒུ་བུམ་པའི་དབང་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བུམ་རྫས་ སྣང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན༔ རང་ 
རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བས༔ རིག་རྩལ་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ིཉཱུ་ཨོཾ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བ་བུམ་དབང་། བུམ་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ནས་བུམ་ཆུ་ 
བླུད་པ་གསང་དབང་། སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་སྣང་སྟོང་ངོ་སྤྲད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །ནུས་པའི་དབང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཉན་པའི་དབང་སློབ་མའི་རྣ་བར་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྔགས་བརྔོད། གཉིས་པ་འཆད་པའི་དབང་སློབ་མའི་ལྡགས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
འཆད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྔགས་བརྡོད། གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་དབང་སྟྙིང་གར་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ོ་སྒོམ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྔགས་བརྡོད། བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དབང་སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞིར་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར། སྔགས་བརྗོད། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ནི་སློབ་མའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བདུད་རྩི་ འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྔགས་བརྗོད། གཉིས་པ་གསུང་བདུད་རྩིས་དབང་ནི། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། 
ཧཱུཾཿ བྷནྡ་ཟླུམ་པོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་རྫས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འདིས༔ རིག་རྩལ་དབང་བཞེ་ཆིག་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། བོ་ནྡྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱཿ ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་། སྟིང་ཁར་བཞག་ནས་གསལ་སྟོང་ངོ་སྤྲད་པ་ཤེར་དབང་དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དབང་བཞི་ 






















༄༅། །སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་ཉིད་སློབ་མའི་སྟང་བཟུང་སྟེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ 
ལཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧྲཱི སྐུ་འབག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་པ་གསང་དབང་། སྟིང་གར་བཞག་སྟེ་བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཤེར་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་ 
། རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དབང་བཞི་པའོ། །སྐར་ཡང་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དབང་རྫས་དེ་དག་ཐོགས་ཏེ། ཨཱཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་དབྱིངས་འོད༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ལམ་ནི་འཚིངས་གྲོལ་མེད་པ་རྨ་བྱ་འདྲ༔ འབྲས་བུ་ཤེལ་དང་ཉི་མའི་རྐྱེན་འཕྲད་མཚུངས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ ཐོད་རྒལ་ 


















ཏུ་སྣང་བའོ། །གཞི་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྒུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྲུ། ཐུགས་ 
རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ འགྲུབ་པ་སྐྱེ་ འགགས་གནས་གསུམ་དང་ བྲལ་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚོན་པ་ ཨ་ ཡིག་ གསུམ་ གྱིས་ བསྟན་ པའོ འོ། །ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་དུ་གདམས་པ་ནི་ 


ཞེས་བདེ་ཆེན་ལང་བདོ་སི་ཌོཁར།་ཆེན་བ་བ་ངེ་བཤད་ཁའམས་ལོ་ཆེན་བོ་གོར།རཆ།བའ་པར། 'ཀྱི་ “ཞལ་ ས་ནར།བསལ། །བའི་ རྡིང ཡིག་ །་ཁབཤང་འལང་ བསྒྲགས་ མ།"བ་སྲེ་ ཁྲིང་ ་རྒྱུན་ ་མི་ ་ཉམས་ 'ཕཞའི་ ་དགོས་ པ་ཡོང་ལའར། གལ་ ཆེའོ། །དམ་ 'ཚིག་ ་ཁས་ 'ལེན་ ་མཆཌླལ། ལུས་ འབུལ། དགེ་ ་བསོ་དྤོགར། སྤྱ ་ལྟར་ ངང་སོབ་ དཔོན་ 'གྱིས་ 
༥།༽་༥་༽ཡཤ ྕ༄༅་བང།།༽ ༤༥ཤཅ༠ ༥ ༽ ༥༽། རཾ རོ ༥ལྩོ་ ༢༦ ལྭ ཀེར ༽ ༽རེ ༽།༽ ྕཟྩྱ ༥ ` ` ༈ ` རྣ 


།བ། ་། ༽།།༄༽་གླ།༽་"༄༡ཏཉ།་༽རུ། | '་ ། །! །\༽ 





རྗེས་ཆོག་གང་དགོས་བྱའོ། །འདི་ནི ་ཅུང་ཟད་མཚམས་ སྦྱོར་ བསྡུས་པ་ སྟེ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཀུན་གཟིགས་ཞབས 'དྲུང་ རིན་པོ་ ལོ་ཆེའི་ ཟླམ་པོ་ བོ་བཞི་ དབང་ལྟར་གྲུབ་ ན་ཤིན ་'ཏུ་ལེགས། ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེར་དབང་ཕུལ་ བའི་ སྐབས་ལྟར་ ཡིག་ གེར་ བྲིས་ ཤིག ་ཅེས་དབོན་བླ་མ་ རྭྣ་མངྒ་ལས་ 
ནན་ཏན་གསུང་ངོར་མཁན་མིང་བན་རྒན་རྣཏས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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„ ༄། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི། གཏོར་དབང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། །་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་རཏྣ་སམྦྷ་ཝཱ་ཡ། །བྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་ལ་བཏུད་དེ། །ྱད་འཕགས་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ 
ལས། །ཏྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་ཟབ་ཐིག་གི །ཁྱད་འཕགས་དབང་བསྐུར་འདི་ན་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྟེགས་བུའི་ཁར། མངྦལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པ་ལ། འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཏྲི་པཱ་དའི་ཁར་དཔ ལ་ 
གཏོར་ལ་སྐུ་གཟུགས་ དར་གདུགས་དཀར་པོ་ཕུག་པ་བཀོད། བ་ལིང་དང་ཟས་ སྣས་བསྐོར། སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། ལས་བུམ་དང་སྔོན་གཏོར་གང་དགོས་ཚང་བར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ལ་ཛཔྲ་ཁང་དབྱེ་ཞེང་བཟླས་པ། ལས་ཐུམ་བསྒྲབས་ ལ། རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ཞུ། མཱལ་བཀྱེ་བསྡུ། ཁྲུས་དང་ 
བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་གྲུབ་ནས། དང་པོ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་མཚམས་སྦྱོར་གང་འོས་མཐར། དེ་ལ་འདིར་ གང་ གསན་པར་ བྱ་ བའི་ཆོས་ནི་རྩོཿ ད་ བྲལ་དུས་ བབ་ ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ ཁྱད་ འཕགས་བཞི་ལྡན་ཡིད་བཞེན་ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད་ ལྟ་ བུ་ ལས། སྙིང་ 
བྱང་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། རང་དོན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱིར༔ རིག་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཆེའི༔ རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་བཅས༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བར་བསྟན་པ་འདི༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 














གདན་གྱི་སྟེང༔ སློབ་མ་ཧྲཱིཿལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའིཿ༔ རྡོ 
རྗེ་རྩེ་ལྗས་ལམ་སྟོན་ཅིང༔ གཡོན་པས་ཁ་ཊཱཾ་རྩི་གསུམ་པ༔ འཁར་བའི་ཚུལ་ གྱིས་བརྟེན་ཅིང་འཛིན༔ དབུ་ལ་པད་ཞྭ་བརྲིད་པར་གསོལ༔ སྐུ་ལ་གསང་གོས་བེར་མཐིང་དངཿ ཆོས་གོས་ ཊགསུམ་ གྱིས་མཛེས་པར་ཀླུབས༔ 
ཞབས་གཉིས་ མཆིལ་ ཿལྕུམ་ དང་བཅས་ཏེཿ གཤིགས་ པའི་ སྟབས་ཀྱུ ་ཀྱིས་ "གདན་ལ་བཞེངསཿ སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ ཅད་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་ སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ་ གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་རྩལ་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིངཿ༔ སྦྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱད་འཕགས་ 
རིག་འཛིན་རྩལ༔ རབ་འབྱམས སོགས། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤར སོགས། བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཅས། ཏིདྦ་བཛྲ། དེ་ལྟར་ 
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།ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིག་རྫོགས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱིར་གཏོར་མ་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། མཆོད་པའི་དུས་སུ་ 
འདོད་ཡོན་དུ་ཤེས་པ། དབང་གི་དུས་སུ་ལྟར་ཤེས་པ། རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དབང་གི་དུས་སུ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་དུ་གསལ་ 
ཤཱ བའི། སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་དབང་བཞིའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏདཿ༔ སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་ཕྱིར་གུ་རུས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ གུ་རུས་ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུས་བརྩེ་བས་འདི་ཡི་ 





པབ ༄༅། 











།ཁསའསའ་ལ།སསས་ 

















ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གུ་རུས་ དགོངས་ པས་འདི་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ གུ་རུའི་ནུས་པས་འདི་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འབུང་བཞྱ་ཕི་པེ་བར ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ རྩ་རླུང་ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གཟུང་འཛིན་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
ཞས 


དབྱིངས་ སུ་སོལཿ སྐལ་ལྡན་ སློབ་མ་ རྣམས་ལ་སྐྱབ་ཏུ་ གསོལ༔ཿ བྱིན་ རླབས་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ དེང་ འདིར་སྩོ༔ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུབ བཛྲ་མ་ཧཱ་ གུ་ རྭཿ  སོགས་དང་ ོད་ཕེངརྩལགྱ་མཐར། ཀཱ ཡ་ལཱཀྐ་ ཅྭ བྔར་ སིདྡྷ ཨ་ བྷི ིའཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
གཏོར་མའི་ལྟ་འོ ཧ ཤའད་དུ་ཞུ་བ་ འི་གཏོ་ ཉར་ཟན ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རང་བ ཞིན ་བདུད་རྩིཿ འི་དྭངས བ་ད འཁྱིལ་བ ་རྩོང་ 


བརཱོད་ཅིང་ ་གཏོར་ ར་བརཟས་བགསྲས།་ང་ཁབཞསག སྲོབ་ མར ཐུན ་མོང་ ལ་དེ་ཙམ་ དང་། ཐུན་ ་མིན་ ་ལ་གབབ་བང་། ཆེར།་ ༠=༡ར་།" ཀྲ ༡༩༤ ༧ (ཛང ཐ་ *ཊྟེཁ་།" "7༩ ཡི: གྲ་ཏར་ གང།༼༩། * གྭ ༈ * ༩ 
།|། །༄༽ །ལ་ལ|་ | ༦ ༤། ཇྲ༽ \བསླ་བབྱ་གས་པའྱ་ཧུར། ༽།/ ༨ 
ཐོབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། གཏོར་ཟན་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན་ཞིང་། སྤྲོ་ན། རྩ་ཁམས་ བདུད་ རྩིས་དྭངས་མས་ གངཿ 


རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སོགས་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའ་རྡོ་རྗེའེ་གླ་ལེན ཅིང་། མེ ཏོག གི་ཆར་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི མོས་པ་མཛོད། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་བབ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ 












།ྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཟབ་དབང་གབ་སྤྲད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟརར སོགས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། སྒར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེཿ ཕོགས། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིསྲཿ སོགས་བསྔོ་བས་རྐྱས་ 


གདབ་བོ། །ཆོ་གའི་མཐའ་རྒྱས་གང་དགོས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བེ་རོ་དངོས་བྱོན་ལོ་ཆེན་གུ་ཌའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་སྦྲལ་ལ་བཀའ་དབང་མངྟལ་འབུལ་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མ་ 
ཧཱནི་ཏྷི་ཤཱ་ས་ན་ལརྟནྟ།། །། 





ˆ” ༄༅། 













ཤབ 
¬? 























།ཐུགས་སྒྲབ་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་མ་མོའི་སྐེར་མདོས་སྟོང་གསུམ་འཁྲུག་པ་ཡོངས་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་མ་མོའི་སྐེར་མདོས་བྱ་བ་ནི། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་མ་ 





ཤྲ ༄། 
མོའི་གཏོར་མ་རྩེ་ཁྲིག་སྙིང་གིས་མཚན་པ་དམར་པོ་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ན་འཛུག་ཅིང་། མདོས་ཆས་ཅི་འཛོམ་དང་སྐུ་གླད་བཅས་བཤམས་ལ། གོང་ནོན་གྱི་ལས་གཞུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་ནི་མདོས་ཡིན་པས་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མ་གཏོང་བ་བཅས་གྲུབ་ནས་མདོས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱང་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་འདོད་ཡོན་ 


ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཁོ་དགུ་ཚང་ཞེང་བཟང་དགུས་འབྱོར་པས་དགྱེས་དགུར་སྤེལ་བའི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་ གས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། དུས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་སྦྱར་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གིས་རྒྱས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྡྷོཉཧཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་ 


༨༡༧༡༥༨༩༧ ༨༠༧ ༢༨༠ 


རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐལ་མ་ོང་ྟང་སརརེ་སྤད་པའ་ག་ཟུར་བཅག་ནས་མིག་མཚམས་སུ་བཞག་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱིས།ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཏཏྤཾ་ཨཱཧཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
















ལྔ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཐལ་ོ་སྦྱར་བ་ཕྱིར་གྱེས་ཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཁའི་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་བདུད་རྩིས་ཐབས་སྦྱོར་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཟི་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅང་བའི་མཛུབ་མོ་སྦྲེང་གཡོན་ས་གནོན་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས། ཨོཾ་ན་ མཿསྦརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ (་ བ་ལོ་ཀི་ ཏེ་ སེ་ བྷ་ ར' ལ་ བྷ་ ར' ཧཾཿ ཡོ་ བྱད་ བརར་ ཅད་སོ་སོས་ བསམ་པ་དང་ མཐུན་པ ར་ གྱུར། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཅངས། གཡོན་ 
༄། \། ༨ ། བྱ ། ༄ 


༨༤ ༦. ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 
མཆོང་སྲིན་གྲི་མོང་འདེགས་ཚལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་སྲར་མད་འི་རྒས། ཨོ་ཇཱ་=་(ན།ལ་ལོངཀི།་འེ། ཆྭ་ར#།ཿད།ཀ།ར་ར།ར་ར་རསི་པ་ལ་ར།ར།།༠ཟ།"ཧོད་2།ངེ་ང་ར་ང་ར་ཤེ་ང་པ།་ཁ་འབ་ང། ཡོ་བང་གྲལར། རང་ར།བགྲོབ་རླབ།ར།༡བལ་ལོང་རེང་རར་རོང་ར།སལ་བགསའཿ 
\ བྱ །༦ ཤཾ། \། | ༄ ༄ | ཤཀ \ ༤༦ པྨ ༤ ༤༽ བ་ད ༨ ༥ ༤ཧཤ་༤ཆངར་༽ ༤ ༽ ༼- ཆེ བར ར་ད ཤོ ༼ ༽ངོ ང་ར རེ ༽ རད ་༨ ཿ་ ¥ ༤༤༣ ༽༄་ ངོ ༤༨ ད་ས རལ 9 རེ ངེ རེ ༤༨ ་ པེ 













ར་ན ཌཀ། ན རྟ་སྐྲ་ར་¡ 
ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྐུམ་པའི་མཁྲིག་མ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་ལ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་རྒྱས། ན་ ཤར མནྟ་ བུནྡྷ་ ནཾ་ གྲ་ཧི་ ཤཱ་ ང་ པྲྡ ཟ་ སྭཱ་ ཧཱཿ མགྲོན་ རྣམས་ ཐྲ རར་ ཅད་ བདག་ གིས་ དབང་ དུ་ ཀྱུར༔ པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ 
ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བ་ན་སེ་གོལ་བྱའོ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ཤིང་སྦྱར་སྤོས་བདུག་ལ། ཀྱི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཀུན༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་མ་བྲལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 


འི་རྩལ་མ་འདྲེན༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་དམ་ལ་འདུས༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་དང་ཕན་བདེའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མཿ མ་མ་རུ་ལུ་མ་ཏྲི་བཛྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 


[)78.<$®1: $ ©; 2 


༨༩༤ 


དགོངས་པ 

















༄༅། །ཛཿཛཿ དམ་བཞག་ནི་ལྷ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩིའི་བླད་པས་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟིང་ལ་གཟིར་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་བདུད་རྩི་འཐོར། ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པའི་མཐར། ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ༩ཿ༩ཿ མ་མ་རུ་ལུ་མ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་སྨ་ར༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྭ་མ༔ ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟུཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྟན༔ དངོས་གཞིམ་མོ་མདོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། ཀྱེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་ 
རིང་འགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་ 
བཤམ༔ཿ དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་འདུས་པའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ 


པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་ 
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སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་བྱུང༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླིང་བཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 
ལོངས་ སྤྱོད ཆེ༔ ཏྟག་པ་ པ་ རྒྱུན གྱི་ ཡི་འདོད་ ཡོན་འདིས༔ སྟོང་ གསུམ་ སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ན༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་° ལ་ དབང་ བསྒུར་བ༔ ནད་རླངས་འཇའ་ ཚོན་ གུར་ ཁྱིམ་ནས༔ མ་མོའི་ དེགས་པ་མ་ 
མོའི་རྗེ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་གཙོ་མོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དཀར་སྨུག་བརྫིད་པའི་ཞལཿ ཕྱག་ ན་ མདའ་དར་མེ་ལོང་ ང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བསེ་མོ་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་ 
འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་བདག་ གིས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་བཤགས་པ་དངཿ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་ 
གཉེན་པོ་བསྐང་བ་དངཿ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་ པ་ ཞི་ བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞེང་མདོས་ཆེན་བཤམ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ རི་རབ་གླིང་བཞེ་བཀོད་རེ་ 


ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྐྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔ་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ 






















༢ ༢༅ླ། །གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམ་སེ་ལམཿ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླ་སྟན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཝོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕེན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤིལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་ 
སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྱུ་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིངཿ རི་རབ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྟིང༔ རི་རབ་བར་གྱི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་ 
གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་རྨངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱངཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྐྱར་ནས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་ འདི༔ སྔགས་འཆང་ 
རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་བ་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གངཿ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 








ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐངཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁུད་ 
ར་མ་མོ་ འཐྲུག་པ་ པ་ལས༔ཿ མཿ འཇིག་ ཉིན་མ མི་ བདེ་ འབུང་བ བའི་ ཙུན ནད་ རིམས་ ས་དལ་ ཡམས་ཐམས་ཅད་དངཿ དམན་མོ་ ་མོ་བསེན་ མོའི་ འ་གནོད་ གཅུག་ དངཿ ¦ གས་ ཆན ཉམ་ཿ ང་ བྱད་ ཕུར་ ཀུན། ཞིང་བ ཚང་བའི་ ིདྲག་ ལ་ ཟོག ནག་ 


ཟེ 
- 3 


ཡོ་བ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ཚང་ ༨མེད་ པའི་ལོ ལོངས་ ོད རྫས༔ ཁ མི་བ བས་ དགའ་ འ་བའི་གླང གླུད གཏོར་འབུལ༔ཿ ནམ་མཁ མཁའ་ ལྟོང ངོང་པའི་དཔྱི དབྱིངས་ རུམ་ ནབཿ འགགས་ མེད་ བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབབས༔ གྲུ་ ལ་ཞི་གཞི་ སྟེན ཿ ས་ 'གཞི་ 
སྣང་བའི་ལྟེ་བ་ནས༔ ངོ་མཚར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སིན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པ་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ངད་ལ་བསྔོས༔ སྐྱོད་བྱེད་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས༔ དག་བྱེད་ཚུ་ཡི་ཟན་དུ་ 


༨ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


བརྫིསཿ འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་ཚོགས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་གླད་དུ་བཞེས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ཀྱང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ 


[)98;: 281: 















༄། 


།ཚོགས༔ མི་བས་གླད་འདི་མི་དགའ་རྒྱུ༔ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འཕགས༔ ནོར་ལས་དཀོར་འདིས་མི་རྔམས་རྒྱུ༔ ཉི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གུན༔ གླད་གཏོར་བཟང་པོ་ 
འདི་བཞེས་ལཿ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོདཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ འགྲས་པ་བསང་ལ་ 
འཁོན་ = འདུམ༔ ཞི་ བ་ ཆེན་པོའི་ ངང་ དུ་ བཞུགས༔ ཕན་ ལ་ མཆོག་གི་ བྱང་ སྡེམས་ བསྐྱེད༔ རྟག་ཏུ་ བདེ་ བའི་ ཕྲིན་ ལ།ང།་ སྒྲབ༔ དམ་ ལརང་ར།་ འདའ་ ར་ཌྲ།' གལ་ཆེ་ན་གླུད་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་འབྱོར་བསྔོ། རྫོང་ཆས་ནམ་འཕང་སོགས་གོང་དུ་ 
དགོས་པ་ཅི་འབྱོར་ཆ་རེ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཀྱེ། ད་ནི་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཤུལ་ལམ་བདེ་བར་གཤེགས་རེ་རན༔ འདི་ན་འདུག་པའི་ས་མེད་པས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ མདོས་ 
ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ མདོས་ལམ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གིཿ འབྱུང་པོ་འདུ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན༔ དེ་དགྲ་ནམས་སུ་མི་བསྟན་རྒྱུ༔ ཉི་ཟླ་བཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དངཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མདོས་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཡས་ལ་གདུངཿ གླད་ལ་དགའ་ཞིང་དཀོར་ལ་རྔམ༔ དེ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་པའི༔ མདོས་གླད་དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡས་འདི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིཿ མཐུན་པའི་དཀོར་དང་རྫས་སུ་ 








ཞགས་པ་ སྤྲོས༔ དགྲ་ བགེགས་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱང་ཕྱུངས༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ མདོས་གླད་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ ད་ནི་གཤེགས་ཤིག་ཤ་ར་ར༔ ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ 
ཡལིཿ ༡༤ཀེ་་ ཀློ ༠༡༢ =" * ༡༤། ལཾ ༡༤ 2 * ༼ཀཱ་༈* ཤོར ཅྩ་ གངར།།་ཤ།་ ཚོགས ་དམ་ ཤཱ།་ མོངཿ མདོས་ " ཀི་ ཀྱ་ཁརན་ ་ལའེ་ངོ་ ༡ ས་ སོ་ཁྱེརཿ རངོར། ་ཀི་ .དགའ་ བས།་ འཛ" མདངས་ ཁཿ རྤ ཌཁས།་ གནས།་ཀ 'ལསེང་ ་ཚུལ་ €ཾ།་ ་སྤེལར།ཿ ཌེ གང ས་ འཁོར་ ས། རོང་ 

༩ ར་རེ ༽|།༤འྡེ༽ི། ༽  །༽ ༧ ༦ །ལ་ཧོ་།' ད།་ ད་། ` `} ༦ །།` ` <~ ༦ ༽་ &ཁ་)༦ ༽།༄་་ ` ད། ]པ 
པརཿ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་ བེད ན༔ བདག་ ཉིད པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྟིང་ནས་གཟིར་ཞིང་སྲོག་ནས་དྲོངས༔ ˆ 
གནད་ལ་གཏུན་ཞིང་ཤི་ས་བསྟན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་གྱུར་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་དེངས༔ ཅེས་མདོས་ཕྱིར་དཔོག མཿ མ་མ་རུ་ཡུ་མ་ཏྲི་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་ཏུ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
བམ་ ཅད་ པུ ཀུ་ རུ་ ཨོཾཿ ཁམས་ གསུམ་ བརྟན་ གཡོ་ བརང་ ཅད་ ལཱ་ ཤི་ ཀུ་ རུ་ཧོ༔ དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ བཆས་ ཅད་ མ་ར་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་ལས་བཞིའི་སྔགས་ནམ་སྤྱི་འགྲོ་སྦྱར་བ་བཟླ་ཞིང་རི་རྩེ་སོགས་གཙང་སར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ནི་ཞི་མདོས་ 


བསྣམས༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ | 


ཡུ) | 







1;;8ཨ~=81 





༄༅། །ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ལ། སྡེ་བརྒྱད་དགོས་ཀྱི་དྲག་མདོས་བྱ་བར་འདོད་ནས་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་གབ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །གཏེར་གཞུང་ལས། སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོར་དམིགས་བསལ་ལ༔ སོ་སོའི་སྒེར་མདོས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང༔ ཅེས་པ་ལྟར། ཐུགས་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་ཁྲིད་གནང་བ་ལྟར་གཏེར་སློབ་རྟགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས། དཔལ་ཆེན་མ་མོ་སྤྱི་མདོས་ཀྱི་གཏེར་གནས་འོག་མིན་ཀརྨའི་ཡང་དབེན་དཔལ་གྱི་དེའུ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཁང་བུ་ནས་བྲིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མ་མོའི་བཀའ་བཞིན་བགྱིས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་མ་མོ་རྣམ་གསུམ་མངོན་དུ་རྫོགས་པ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག སྦར་མྒང་ལཾ།། །། 


















།ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ལས་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལ་སྦས་ཕས་ཕུང་པོ་སླེབས་ཆོག་གི་གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། །ྱད་པར་ འཕགས་ ལའི རིག་ འཛིན་ དང་། །དབྱེར་ མེད་ བླ་མར་ 
གུས་བཏུད་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཏན་ཆགས་གདམས་པ་བྲི། །གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ ལས། དེ་ བཞིན་ དུར་ཁྲོད་དཔྱད་ལྡན་པའི༔ ས་གཞི་ལེགས་བརྟག་སློང་ཞིང་སྦྱོང༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དམིགས་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་གནས་པའི་ཆོ་ག་གཏེར་གསར་སྒྲབ་ཁོག་གང་རུང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བྱ། རྒྱས་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་བཞེངས་ 
པའི་བུམ་པར་ཁྲོས་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡི༔ བུམ་པར་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ནག་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་མཛེས་པར་ 
བཞེངས༔ སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས་ཤིང་རྫིང་བུ་བསྐྱིལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་ཁྲོ་མོ་ཁྲོས་ནག་གི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་བསྣོལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་ 
བར་ཧྲིཿམཐིང་ནག འདབ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས། མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ཏུ་དགའ་འཁྱིལ་དྲུག ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨའི་དབྱིབས། མཚམས་བཞི་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་བར་ 
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མཚམས་ སུ་མཚོ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ས་བོན་ཐིག་ལེ་དང་། དུར་ཁྲོད་རང་བྱུང་གི་མཆོད་ རྟེན་དང་རུ་དྲ་ བསྒྲལ་ བའི་རྫས་བརྒྱད ཤུར་ཤ ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ སྐོར་ དུ། སྟིང་ཤར་ ནང་ཁྲོལ ་ཤར་ ལྷོ། ། ལག་གཡས་ ལྷོ ། མགོ་བོ་ལྟོ་ 
ནུབ། གསང་རྡོར་ ནུབ། ལག་ གཡོན་ ཏ་ནུབ་ བྱང་ ང། རྐང་ གཡོན་བྱང་། རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་ རྣམས་ སུ་བྲིས་ པ། རྡོ ལ་བརྐོ་ རྐོ་ཞིང་ཚོན་རྩི རྩ སོགས་ གྲུབ་ ན་ལེགས་ ཤིང་ ། རབ་གནས་ ནི བདུག་ བསྐྱེད་ཡི ཡི་དམ་གང་རུང་ གིས་ཆོཿ ཆོག་ ཅིང་ 
སྐབས་འདིར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། མདུན་དཀྱིལ་ཉང་གི་ཁྲོས་ནག་ལྟ་བུར་ལེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་གཏེར་གཞུང་གི་གསལ་འདི་ 
ལྟར་གདབ། ལས་སྔགས་རྱ་གྲི་ཝས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་རང་འཁོར༔ འབུམ་ཕྲག་ 
ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མངོན་སུམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གསལ༔ ཞེས་པས་གསལ་གདབ་ལཿ ལྟར་སྣང་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་རྭ་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལཱི་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གང་ 
འགྲུབ་བཟླས་ལ། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བསྟེམ་པའི་དམིགས་པ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཨོ་འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོགས་དང་། རྟེན་སྟིང་མཐར་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཏགས་པ་ 


















༄༅། །བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྡོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་ལ་ལེགས་པར་སྦོས། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་བོ། །གཏེར་གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་དངཿ བུམ་པའི་མཆོད་རྟེན་དྲན་གྲོལ་སོགས༔ གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན༔ འདི་རུ་ 
ལྷན་ཅིག་བསྒྲབ་བྱས་ན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ངན་སོང་དོངས་སྦྲག་གི་ལས་ཚོགས་ལྟར་དགོས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་མི་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་སྐུ་ཀཾ་ཀ་ནིའི་རབ་གནས་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལ་ 
བརྐོས་པ་མུ་ནེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོང་དུ་རྡོ་ཁང་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བར་བཀོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ སྤྱི་རུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་དང༔ བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་དེར་འཆི་བ་དངཿ ཆེད་དུ་ 
བསྐྱལ་བའི་ཕུང་པོ་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ དངོས་སུ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་འབད་མེད་གྲོལ༔ མཚམས་མེད་ལས་སྤྱད་འགྲོ་བ་ཡངཿ༔ ངན་སོང་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ མཐོ་རིས་ 
རྟེན་བཟང་ངེས་པར་ཐོབ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་མ་གྲུབ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྦས་ཀྱང་རུངཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཐབས་ཆེན་པོ༔ མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་མན་ངག་དོན༔ གྲུབ་པའི་ 



















༄༅། །གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་ནས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཆག་ཕུང་པོ་སླེབ་ཆོག་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ཡ། གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་ནས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཆག་ཡུང་པོ་སླེབ་ཆོག་རྒྱས་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁྲོས་ནག་གི་མཆོད་རྟེན། གང་ བདེར་ དྲན་ གྲོལ་ མཆོད་ རྟེན། 
མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཚད་ལྡན་བཞེངས་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ་གཏན་ཆག་ཕུང་པོ་སླེབ་ཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྡུས་པ་ཟིན་བྲིས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས་ཀྱང་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་དུ་བསྲེག་ཆོག་ཚད་ལྡན་བགྱིས་པའི་རུས་བུ་ལ་རུས་ཆོག་དང་སཱའྩ་གདབ་པས་བསྐང་བ་འདི་གང་ཟག་གཙོ་ཕལ་གང་ལའང་ 
རྩོད་མེད་ཡིན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལོ་སྤར་སོགས་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ནད་ཀྱི་ཁམས་སོགས་བསྲེགས་དུར་མི་རུང་བ་ལ་དམིགས་གསལ་མཆོད་རྟེན་དགོས་པ་བྱུང་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཙང་ཁང་ཅན་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ། 
ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། ཁང་བརྩེགས་ལྟ་བུ། རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་པས། ཕལ་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་ཀུན་བྲལ་མཚོན་བྱེད་བིསྦ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ། གདན་ཟླམ་པོའི་སྟེང་དུ་རི་མོ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཟླམ་པོ་འབྲུ་སྤུངས་སམ་ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཕུང་པོ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ཏུ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རིགས་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱས་ན་གནས་ཡིག་བཀའ་འདུས་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་རམ། ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་ 








དོངས་སྦྲག་གང་རུང་ཞལ་ཕུང་པོ་ལ་བསྟན་ནས་སྦྱར། བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་གནས་ཡིག་མ་འཛོམས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད། རྒྱས་པར་གསེར་དངུལ་གྱི་ལཉྡྲ་ཝརནྟ་གཟབ་ཡིག་སོགས་ཚར་གྲངས་སུ་གྲུབ་ན་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ལྟར་ྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་བླ་མ་ཁྱད་འཕགས་ལ་ 
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མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས བཞེངས པ་དང་། བསྟན པ་༢ བོས སྤྲས དཱ་འབན་པའ་ དཔོ སློང་ལྟ་ཐུ་ལ་འབར ་ལོ་ གཞས ཡིག བཅས་།བང་ བརྩགས རྟ སུའ མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པས་འཐུས་ཤིང་ ། མཆོད་རྟེན་ཆེ་ 
བར་བཟོ་ན་སྐུ་གདུང་གི་རྒྱབ་ནས་སྲོག་ཤིང་བཏང་བ་ལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། རྣམ་རྒྱལ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། རྒྱན་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་སོགས་དཀྲི་བར་བྱ་ཞིང་བྱིན་རྫས་རིང་བསྲེལ་གྱི་རིགས་ཀྱང་བཞུགས། 
ཁང་བརྩེགས་སྟེང་མའི་ནང་དེར་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་འཁོར་བཞུགས་དེ་རྣམས་མ་འཛོམས་ན་འཁོར་བ་དོངས་སྦྲག་གི་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་དབུས་སུ་ཧྲིཿ འདབ་མ་དྲུག་ལ་འབྲུ་དྲུག ཕྱིའི་མུ་ 
ཁྱུད་ལ་འཁོར་བ་དོངས་སྦྲག་གི་གཟུངས་རིང་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ་རི་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ནའང་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། མྩོང་གྲོལ་དང་རྩི་དམར་པོ་བྱུགས་པ་ནང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་ 
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ˆ ༄༅། །མོད། ཞོན་ཀྱང་མདུན་གྱི་སྒོ་ཁྱམས་ནས་ཞལ་མཇལ་བར་བཀོད། སྟེང་དེར་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ། བདུན། བཅུ། བྱུ་གསུམ་སོགས་གང་འོས་བཙུགས་པ་འཐད་ཅིང་། ཆོས་འཁོར་བྱང་གསུམ་དང་ཉི་ཟླ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངམ་སྟམ། ཕལ་ཆེར་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱི་མཚན་པ་ཞིག་བསླང་ཐབས་སུ་བཀོད་པས་ཀྱང་ཆོག་པ་ལགས། མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏེར་ 
ཆེན་ཆོག་བསྒྲིག་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་དྲན་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་ལ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་སྒྲབ་ན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། གོང་བཤད་མཆོད་རྟེན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རི་བོ་བྱ་རྐང་ 
དུ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྲུ་བཞི་ཐིག་ཤིང་གནམ་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཙང་ཁང་ཅན་ནི། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་སྔོན་ལྟ་བུ་ལྷ་ཁང་གི་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཞིང་། སཱྟ་ནི་ལྕུང་བཟེད་བིསྨ་ལྟ་བུར་ཡིན་པར་མཁས་པའི་ཞལ་ 
ཡུང་ དྲི སམ་ མེད་ པ་ ལགས། ཅེས་ པ་འདི་ཡང་བྲེ་ཡག་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཅེས་རི་ཆེ་གསར་མའི་ཐུན་ཁང་གི་བླ་གྲལ་དད་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གང་དེའི་སྐུ་གདུང་ཁང་བརྩེ གས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་དགོས་པའི་འབེལ་མཆིད་རྣ་བའི་བུ་རམ་དུ་ས་བཅུ་རྒྱ་བོ་པས་ཐོབ་ནས། གཏེར་ 
སློབ་འདུལ་འཛིན་པས་གནས་བརྟན་སྒང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་འཁོར་བ་ངན་སོང་དོངས་ནས་སྦྲག་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། །། 

















༄༅། །རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་ཚེ་འགུགས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ སྲ་ སྟི། གཏེར་གསར་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཟློག་སྒྲབ་སྐབས། བཟླས་པའི་མཐའ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་གོང་དུ་ཚེ་རིལ་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་ མདུན་ རྫུ འཕྲུལ་ མཐུ་ ཆེན་ ཀྱི་ སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དྲྭ་བ་བརྟན་གཡོ་ འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་ འབྱམས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ ལང་ཚོ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་ འཇའ་འོད་ཐིག་ ལེའི་ 
ཀྭ རྣམ་° པར་བསྡུས་ནས་ཚེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུརརྡོརྗེ་གྲ་བ ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སྦར་སྤིདི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཡུཿ ཧཱི ཛཿརྦར་ སིདྡྷི་ཝ་ ལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧྷཾཧིཿ རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྲོ་ 

བོ་ '་ལོད། སུ གསུམ་དབྱེར་མེད་སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི། །ཕྱག་ གཡས་ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། །མི་བསྐྱོད་སྐུ་ ཡི་རྣམ་རོལ་བསམ་ མི་ཁྱབ། །སྤྲལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་དཔག་མེད་ ཀྱིས། ། ཚེ་དཔལ་འཆི་མེད་སྐུ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱག་གཡོན་ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། །དོན་གྲུབ་ ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ ཉིང་སྤྲལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་དཔལ་ འཆི་མེད་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབུ་གཙུག་རྟ་ 
ཞལ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། །མཐའ་ཡས་གསུང་གི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་དཔལ་འཆི་མེད་གསུང་གི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །དྲེགས་པ་གཟའ་ཡི་གཉེན་པོ་རྒྱ་སྟག་ལས། །ཕྲ་ 








མེན་སྤྲལ་ ལའི་ རྣལ་རོལ་བསམ་ མི་ ཁྱབ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ ཉིང་ སྤྲལ་དཔག་མེད་ ཀྱིས། །འབྱུང་ ལྔའི་དྭངས་བཅུད་ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་ དཔལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཚེ། །འཇའ་འོད་ ཐིག་ ལེའི་ རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་སུ། །སྒྲབ་པ་ པོ་ཡི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་དང་། །རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ཚེ་ཡི་ རྫ་ས་ལ་ བསྟིམ། །བླ་ཚེ་ཡར་ ཉམས་རྒུད་པ་ སོར་ཆུད་ནས། །འཕོ་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཚེ་ཡི་ དཔལ་ འབར་ཤོག །ཧ་རི་ནི་ ས་སྤར་ སིངྡྷ་ཧོཿ ཞེས་པ་ 


འདིའང་སྲུ་རོང་གྲྭ་འཕེལ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ། སྦབ་པ་བྲ་སབས་གཏེར་སྲོབ་རྔངས་གང་དྲན་བྲིས་པ་ས་ཡཿསྦིརི་ཤོ། ཕག་ཡྲིས། དངོས "ལར།་འལ་བཤར། 
་ར རྩལ་། ཕཟི ༤གོི་ ལ་ནི །ལསེབ༽ ཐའ རྱ ༼་། ༦།པ་ |` ༽ པའོ། ། 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་ཁེ་རོ་རྡེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཱ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོན་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་སོགས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོན་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །དབང་བཞིའི་རྒྱུད་སྨིན་རིམ་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །གནས་སྐབས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
བྱེད་པ་དང་། །གོ་ འཕང་ཆེ་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་རང་སློབ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ཆེད་དུ་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ༧གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 











།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ ཀྲོ དྷཱ ཡ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་བརྒྱ་པ། །འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་མིན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །འདུལ་མཛད་དྲག་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དབྱེ། །འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཚོགས་བསགས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། 
བྱིན་འབེབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་བརྡིད་ལྡནལྔ་རྒྱནཉི་ཟླ་མེ་རིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་དམར་པོ་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་རུ་ཉེར་སྤྱོདཕྲེང་ཚར། གཞན་ 
ཡང་བཀའ་སྲུང་། གཏེར་སྲུང་སྤྱི་སྒེར་དང་། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ། བགེགས་དང་གནས་བདག་གི་གཏོར་མ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། གདབ་ཕུར། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། གུལ་ཡུངས། སྦྱར་སྤོས། སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ ཧྱ་ཤྷྲི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་ རྲཾ་ཡྲཾ'་ཁཾ་ འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་ འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའུ་སྟེང་དུ། མ་སུུརྨ་མཐཱ་ལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྨྲ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་མོ་ 















༢ ༄༅། །ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ཿ གཞན་ཕན་ 
བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། སྲེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་བགེགས་བསྐད་པནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ ལས་ ཤ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་ མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
རྒྱ་སྟོན་བཞིན་པར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧ་ཧོཧྷིཿཞེས་ཕབ་བྱིན་གྱིས་རླབས། བཀུག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾསརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་བཀུག ཨོཾ་སྤརྦ། བིསཱཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ༔ སོགས། དཱཾ་བ་ལྱི་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་ 
བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་ རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ ཤིགཿ ཾཱཾ་ཧཾབི ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ ལ་ཧཱུཾ༔ གཏོར་མཕྱི་རལ་ཏུདོར། ཡུངས་དཀར་བྲབ། གུ་གུལབདུག་རྡརེགསོར་ཞིང་རོལ་ 














མོའི་མཚམས་རྔམ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཁྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་ 
གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཾུཾ་ཧུ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཛྷཱ༔ བཞི་པ་བྱིན་དབབ་པ་ 


༡༩ ༨༩ ༢༨༩༧ ༨༨༩༤ ༡༧ 9 བེ ༢༨༩༧ 
ཏེ ལེམ་།་༡༠ ༢ང།༡༢༡༢་།། ཀ་ལེ ༢༠༡༧།༥༼ལལོཌཔ།།¶ ༡ཀ༩༡-༢༥།༠༡༤༡༢༡ས་།༥༡༥ས་།༤༢༤༤༡༤༠༣༡༠ར།་ཁ།།༡ཀ། ༡༩ལ། ༈ེ་་་ཀྲ་རི་བ་ ཀ་ར་ཀ ཤ་ཁ སེ་བྲག །;,ང་ཊ་ ®. ཛུ་ཚཱ་ ་ སགས ལ་ཐ འཇུང ཚུ་བ་ སྤས ཝ་ མཆུང གས གགུ་ཤཁ བས་མ ཤ་པ གགས ༡༧ ག་བ འྱ ང་ཟ འཛེངས འཁམས་པ གས ཤགས ཤམས གནམ་ རུ་ཁ ཤབས ཤལས ཟུ་ཐ་ ཤམམས ཤཛནམ་ ཤམ ཚཱ མགུལ་ཐ ཞལ ༡༩ ཡག་ ༡#་ ཤགས སམས ༦ 


ཤ། རྤས་སསབ།ས་༥ལ མྲ ཉེག ས།གྲ་པ་ཀ། ཀ།༽ུ་༽ གྱྱབ་ར ༤༦༨༥ ད་༽ ག༨༽་གོའ་གསེ༽།སས། བླ་མ -༨༽།༢༥༨ད་ཤ་ས ལ་ས སུས ༨།༦༽། པས། ཤྱ ཐཱ ཀྲེ འ། །སུས ལེ མཆའིེ་ རྷ་ ཚོགས་ དབྱིངས ཤ༽ བཞངསཿ ཆམ སངཤ དཔབྱངས་ ནས་ གནས་ འདར ས གོས་ སྱ གོསལཿ 
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༩༤ ༨ ༦༽ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ ཌཀི་ནི་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཾཿ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡིཾ་ཁཾ་ འཕྲོས་པསཿ ཡེ་ ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱ་དཱཾ་དུ་སྦར་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཾཿ སྟོང་གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཆོར ཝཐ་མ་ཅ་ཁ་ཐ་བ། 


])8>.<8: ༦ 6 













འོད་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ནི༔ སེར་ནག་ཐོད་དབྱུག་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ མགྲིན་པར་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་བེ་ཅོན་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན༔ ལྟེ་བར་མཁའ་ འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ གྲི་ གུག་ཁ་ ཊཱ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ གསང་ གནས་ཡཀྐ་མེ་དབལ་རྩལ༔ སྨུག་ནག་ཐོ་བ་ ལྕགས་ ཀྱུ འཛིན༔ ཚིགས་མཚམས་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ པོ་བཅུཿ སུ མདོག་དུས་ མཐའི་མེ ་ལྟར་འབར༔ 


-ཤ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ད ་ངཀྲ།་ གུ་གསོར༔ རམབཐའ་ 'དམག་ དུས་འཁྲུགས་སྲུང་ ཞིང་ཟློཿ ཟློག༔ གཡོན་ པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ ་འདྲིལ༔ དམ་ ་སྲི་ 'རྐྱལ་ འགོང་ ་གཟིར་ ཞིང་ ་གསོད༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་ པའི་ དབལ རྣོན་པོ ལོར ཕྱོགས་ བཅུའི་ འི་བགེགས་ སྲིའི་ 


སྙིང་ལ་འབིགས༔ ཞལ་ནས་རཱུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲས༔ ཁམས་གསུམ་འབྱུང་པོ་འདར་ཞིང་འདུདཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ ྱི་གཙུག་རྡ རྡོ རྡེ་ནམ་ མཁའ་ལྡིངཿ མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་རྡེབས༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་ཚུན༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཤིངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾཿ ཨོཾ་རྙུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཿ ཨ་བྷི་ེནྒ་ཧཱུ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་བརྟེམ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུ་ ལྟ་ བུ་ འཕྲོས་ པས་ལྷོ་ ནུབ་ རྔ་ ཡབ་གླིང་ནས་རིག་ འཛིན་ དབང་ དྲག་རོལ་ ལའེ་ ལྷ་ཚོགས་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ བྲ་ ར་མ་ ཛཿ རྐང་གླིང་བཤུགས་པ་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཧཾཿ བཞེངས་ ཤིག་དབང་དྲག་ འབར་ 













]})78%:/‰19ཡུ།.&32); 












ˆ ༄༅། །བའི་ཞེང༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་བཙུན་ཨོཾ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དུས་སྟིགས་དམ་འགོང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་ 
སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྲུང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
_&› དབང་བཞེ་བསྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་དབུས༔ པད་ཉི་ལོག་ འདྲེན་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་དྲག་ འབར་ 
བ་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཛཛཱཾཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་ནི། ཧུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟྲ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང༔ དབང་ 
པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྫིང༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀྟའི་མཚོ༔ དབང་པོ་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཆེཿ རྨད་དུ་ 











བྱུང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝི་དྱ་ཤཔྡ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་རཀྟ་མཾ་ས་བ་ལརྟ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ དྲུག་ 
པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ མི་གཡོ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་གར། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བཞེངས། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ 








"ཕྱ 9༧22 


བརཆིང། །འཁོར་འངར།བྲར།ང་ཀ།ར།ཌ། ལ།ཀ།་ཧྲ་ང་ཆོ་ཀར།། ༈་བར་རགྲ།"ཁ་གརསབ་ཌག།་གང་བ།་|ཁགསང་། །པལཤ།ངང་ངརང་ཁོང་རཆར།ཀིང།་བ་དྲན། །འརོར་ར་པར།ངེཀར།ཌ།བེ་པི་རར། བེ་ར།། །ག་ཆེེན་རོ་རྗེ་རྲའ།འབོར་རབར། ༈ ག= ༡ཀར། ༡ 
ང༽། །༽ ༣ དན ༽། ༥༽༽།༄༢ྤ༄།།སྱུ་་ཇ།། ༽། །ས ལཱ ཾི།། ༽  ༽ ༽ ༨༦ རེ ` ༽ཏ༽། །༽ ༥ ༽༽༽ པབ \ ལྕ "༦༥ ༄༅་།། །༽༽ ཏཾ ་སཱ་།༽༽་༽ ༽༄༅།༽། ` ར|ད༽། །༄༥་་ཀགད་ངཤ ༄༅ ༥ ༽། །༄༥།༽། 








མེད་བདེ་བར་རོལ་ལ་བསྟོད། །འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྲོས་མ་ནག །ཡཀྐ་མེ་དབལ་ག་རུ་ཊ། །སྤྲུལ་པ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ 
སྡོད་བཅས། །ཉི་དང་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུན་པ་ཛཝ་ལ་བཞེ། དངཔ་ཛཝ་ཁང་དབབཅི།བྷཱཾ་ིཤྭ་བིཤུནྟེ་ཐཱཿཾ་ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་རཝ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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༧" ༄༅། 






ཐིན་ནོ། ཨོ་བྲར་པཱ ཏཱི་ཧྷཾ་ ཕཊཿ བྱགརྡར་ར། ཨོ བཛྲ ཀོ ད ཀཱ ལི་ ཧཾ ཕཊཿ ཁྲོས་ ས་མའོ། ཨོ བྫ་ ཛ་ཡ རུ རྭ རུ་ཕཊཿ ལྷའོ །ཨོ་ཁོ་ག རུ་ཊ་ཅ་ལེ་ཙ་ལེ་ ཧུ་ཕཊཿ ཁྱངང་ །ཞེསཅ་སགསཀྱི་བཅུ་ཆརེ་དང་ ་བཅུའིཐུགས སྲག ལ་དམིགས་ཏེ ཧུཾ 
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གནས་རྒྱལ་འགོང་ཀུན༔ སྙིང་ནས་དྲངས་ཤིང་སྲོག་ནས་གཟིར༔ ཤས མེ་ཡིས་ གནབ་ཏུབྲག མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ༔ ཅ་སྔགས་མཐར། ཨོཾརུ་རུ་བྷ་ཤ་སྲོག་དུང་དུངཿ བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་ 


།གསོལ༔ གསུམ་པ་ཛཝ་དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ ཧཱཾ་མཐར་འབར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས༔ བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉེས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས༔ རྩ་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པ་ལས་ལ་གཟིརཿ རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ཐལ་བར་བརླག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་དང༔ དྲག་སྔགས་སྒྲ་བརྙན་ ལྟ་བུ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་ཨརྩིག་ 
ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླས་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ནུས་མཐུ་འབྱུང༔ ཞེས་པ་དང་། གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་སྲོག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཡནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འཇམ་དཔལ་ལོ། །ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧུཾ་ཕཊཿ རྟ་ 
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ཕཊ་ཿ བཞི་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱི་ཚོགས་བཏེགས་ལ། ཧོཿ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོདཿ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། (ན།་ ༩།' (2! ཧོཿ བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གི་བསྲེག་བླགས་ཏུ་རོལ། ལྔ་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི། སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕུད་ལྷག་བསྲེ་ཞིང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ། ོཾཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཧྲི ལྷག་ མའི་དམ་ རྡ་ས འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ རལླི་ཧྲིང་ ཛཿཞེས་མགྲོན་བཀུག་ལ། གཾ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ་ཉན་ ལོ་ ཕོ་ཉའི་ ཚོགས༔ ལྷག ་མའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདི་° གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན 'རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བ་ ལྟིང་ཁཱ་ ཧིཿ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། རཿ སྔོན ་གྱི་བསྐ་ ལ་པའི་དང་པོ་ལཿ བུ རྒུད གསུམ་བླ 

མ་རིག་ འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་ པའི་ ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ ཉིད་བདེན་པའི་ བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ བསིལ་ཚལ་ དུཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་ ཉི་མ་ 
མཛད་པའི་ཚེཿ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱོད་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ དྭ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་འདྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བརྟནམ་སྦྱོང་བ་ནི། པཱུཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུར་རོལ་དངཿ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐའ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང༔ སློབ་དཔོན་བ་ | 










།སུ་དྷ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་ 
རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་མ་མ་ལ་ལཿ ལེ་ལེཿ ཏི་ཏཾ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རཀྟོ༔ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧུཾ་བྷོཿཧཱུཾ བཞི་པ་རྟ་བྲོ་ནི། གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན་ལ། ཧཱུཾ༔ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ 
ནིཿ དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཟུང་འཛིན་ ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཨོཾ་བྷྷཾ་ཧྲཱིཿཝཊ༔ 
ཧཱུཾ སཾ བྷ་ ཡུ ལཾ ནནཿ༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་ལ་གསུམ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བསྡུ་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲབ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བླང་ཞེང་བདུད་རྩི་བཏུང་ལ། ཧྷུ་ ཧྲཱི སྟིང་ ཝོ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུཧྷ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱགཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིནྡི་ཝ་ལ་ཛྷཱཾ༔ 
རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གངཿ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་ྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དངཿ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ 


















བྱིན་རླབས་གྱུར༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུབ་ནི། མདུན་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ། འདིར་ནི་གཟུགས་དངཿསོགས། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾཿ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅནཿ སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ གང་ལྟར་ཡང་། རཱུཾ་ཧཱུ་ཧུཾཿ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ མི དམིགས ར། འོད གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ ནྡང་། བའེ་ ཆུལ་ ཡས རང་ ཉད གཙོ་བོའི སྐུར 
གསལ་བའི་ སྤྱི་བོ་ ༡ཀར་ ཨོཾ། མགྲི མགྲིན་ * [བ་ན གྲ་ཀ།ཇ་[་ ༡ ཀང °ཛི་ཡི "ཊ༈ཿཀ1" ་ཀྲིས་ "ཀྱུ་རད། ལར་གྲརུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ "་བརྲ་ཀ 







༠ གང་ན་ ཌ། 'རོར་ འགྲ དང་ ་ཤིས་བརྗོད་ ༠༩ 'ཀ་འེར།། དང་ང་ 'རོཿ སྤོན ༠" གདབ་ 'ལ་རི། ཌོ 
རྲ་ཀཱ་བཱ་ཙི་རཀྟ་ཧོཿ ཧུནམཔྨ་ན་ལ དཀའ་ལས 


\༽` མ། ` 


ན། ཧཿ རིག་ འཛིན་ བླ་ མཿ འི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲཔས ་པའི་ 
མཐུསཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ ས་སེམས་ ཅན་མ་ཡུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྒའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ ལུས་དང་ གྲིབ་ བཞིན་ འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་མན་ངག་ཟླ་བའི་མ་མ་ 
ལས། །དྭག་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་སྐལ་པས་ཉེར་ཐོབ་པ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དང་ཉེ་ཆར་རང་སློབ དམ་པ་གནས་མདོ་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ 


༄༅། །ནན་ཏན་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་འབོད་པའམ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོས་བཀྱིས་པ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་ 
རྩུབ་འགྱུར་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སརྦ་པི་ཛ་ཡནཉྟ།། །། 









༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལས་སྦྱོར་གཏོར་བཟློག་རྒྱལ་འགོང་སྲོག་གཤེད་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མ་རུང་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུ། །དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་དེའི་ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲིའི་ལཁོར་ལོ་དབྱེ། །དེ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ནུས་མཐུ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བློག་པའི་གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མར་ངོ་ 
སོགས་གཟའ་སྐར་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཉིན། གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་མཆོད་བཤམས། མདུན་དུ་ཨེ་མཐིང་ནག་པྲིས་པའི་ཁར་བྲུབ་ཁུང་དུ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅུག་པའི་སྟེང་། ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་འབྱོར་ན་སྲིན་ཞལ་ཅན་རང་འདྲ་བཅུས་ 
བསྐོར། དྲག་རྒྱན་རྔམ་བརྫིད་ཅན། དར་ནག་གི་འཕུར་ལྡིང་། མཚེ་ཡུངས་རྩང་རྣམས་འཛུག སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད། ཟོར་རྫས། མཚོན་ཆས་བསྐོར་ཞིང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྲུང་མ་སྤྱི་སྒེར་དང་། ཚོགས་མཆོད་བཤགས་པའི་བར་བཏང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་གཉིས། གདབ་པའི་ལས་རིམ་དང་། གཏོར་མའི་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་ལས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི། རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཾཿ མི་ མངོན་ དབྱིངས་ ན་ བ ཞུགས་ པ་ རྒྱལ་ བ་ ཞི་ ཁོའི་ ཚོགས༔ བཞེགས་ ཤིག་ བཞེངས་ ཤིག་ ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ཅིང༔ 













རྗེས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་།ཁིཿགིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག་ 
"༡ ཕོ་རད་མོ་དད་ར་ནིང་དྲེགམ་པའི་ 


842 ད 





རིར་ཆེན་ཀྲ་སྔྲམ་དང་ཟ་བ་གྲསྒྲམཿ ཁང་པར་རྲིག་འཛྲིན་ཁྲག་འཐང་ལ་ཚྲོགས་རམས༔ གསེར་སྡེམས་བདང་རིའི་མཆོང་པ་འཇི་བཞེས་ལཿ རལ་འཕོར་བདྲག་གྲི་སྤབ་དང་དཔར་བསླེང་ 
རན་ཆན་གསུམ་དང་རུ་བ་གསུམཿ བུད་པར་རག་འཇན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚག་སརརྣམསཿ གསར་སྐྱམས་བདུད་རུའ་མཆད་པ་འད་བཞས་ཡཿ རྣལ་འབུར་བདག་ག་མཐུ་དང་དཔུང་ངརྐྱད་ཅགཿ ང་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་མ་ནང་དྲགས་པ 
སྡེཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཤུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ 
ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ གསུམ་པ་དཔང་གཟུག་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང༔ འགྲོ་ལ་ 
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བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ གྲོ་བའི་སྤྱི་ དྲགཿ ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་ གིས་ བརྡར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ༔ ད་དྲག་ཐད་ 
དུ་འཇུག་ པའི་ གཟུགས་ཅན་སྡང་ བའི་དྲག་དངཿ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ གསུམ་ གྱི་ཁོང་ གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད ་ཅིག ་ཡུད་ཙམ་ལ་ དམིགས་ པའི་ འི་རྟེན་ འདི་ལ་ ཁུག་ 


ཅིགཿ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར། (ན! ཀྟར་ཡ ༼!'" ཛཿ ཛཱུ མཾ་ཧོཿ ཧོཿ ལན་གསུམ། ཞེས་འགགས་གཞག་བྲས་ལ། དུག་པ་གདབ་པའི་ཁ་ཚར་ནི༔ རཾ རིག་ འཛྲི་།ཆོ་ ཆེ་ དྲཀ། རོ ཌླ་ལ།། ཁྲབ་ འབྲང་ས་ 2! ་ ༡ཀཧེ་ 2 རྤ! ར།' བ།ཌ༤་ རྲ།2ླ། ཀཀ་འ་ ལོ།”-་ ༡༽༡ད་མང།ཿ 


[ྱཾ་། ྱིཾ་ཅེ་།།སཱུ། །༽ ཧྲིཿ གཤད་ངྲབ་ ` ༄ཿ༨ཙ །བ། ༤ཅུ་ཡུ ༣ ཧཾཿ སྦྲུལ་ པ་ ཡང་སྤྲལ་བཀའ སྡད་ བཅསཿ 
འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང༔ གནས་འདིར་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལས༔ 


སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉའི་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེད་ནས་ཁྲིད༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྡོམས༔ དྲིལ་བུའི་ལུས་སེམས་ 
མྱོས་སུ་ཆུག༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་མུར་དུ་ཕོབ༔ མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཕོབ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིར༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བྱད་དུ་ཆུག༔ རེངས་པར་གྱིས་ལ་མྱོས་ཆུག་ཅིག༔ 









ལ་བིམ༔ དྲགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ ཞོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར། ཨ་ཧཱཾ་སུ་ཏི་པྲེ་དུ་རྣི་ཏྲེ་ཤ་ཏུན་ 
བིཔྣཱན་ མ།་ ར་ཡ་ཕཊཿ ཁི་ ྷ ཧྷཾ ཛ་ཨ་སྐྲ་ ར་ཌ་ཕཊཿ ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་ཐུན་རྫས་བཏབ༔ བརྒྱད་པ་སླར་ཡང་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ ཤེས་ འབར་པའི་ རལ་གྲི་ འདིཿ དམ་ ཉམས་དགྲ་བགེགས་ ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱེ་མར་ དུམ་བུར་གཏུབ་ནས་ 
ཀརཿ ཤ།ཁྲབ་ངམར་རེན དྲ་སཚོར་འའིལཿ རྟན་ཤ།དྲར་ཡིགྲན་མ་ར་་ཚྲིར་ལྷིན་བིན་བྲིན་རང་རངཿ རལ་གིས་གཏབ། ཛཿ བརང་ཤིག་ཐོ་ཆེ་འཁར་བའི་གནཿ ཁོ་མོ་ཨེ་ཡི་དབིངས་ཉིང་དཿ ཚོ་ཆེ་ཁོ་བོའི་གཏན་གིས་བརྔངཿ 
ཀྱང༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེཾན་རྒྱ་མཚར་འཁྱལཿ སརྦ་ཤ་ཏུན་བསྣུན་མ་ར་ཕ་ྷནྨ་རནྨ་བནྨ་བྨ་རྦད་རྗད༔ རལ་པྲས་གཏུབ། ཧཾཿ བརྡུང་ཤག་རྡ་རྗ་འབར་བའ་གཏུནཿ ཁྲ་མ་ཨ་ཕ་དབྱངས་ཉད་དུཿ རྡ་རྔ་ཁྲ་བའ་གཏུན་རྱས་བརྡུ་ 

དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྤར་ཤྭ་ཏུན་བྷིན་མ་ར་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །དགུ་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ 
ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམ་བརྲིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྤར་ ཤ་ཏུན་བི ན་མ་ར་ཡ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཙྟིཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ སྐབས་འདིར་ 














༄༅།། །ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། གཉིས་པ་གཏོར་བཟློག་ལ་བཞི། དང་པོ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ལིང་རོ་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧྷུ་ བྷྱོཿ ཆེ་ མཆོག་ དྲག་ ཝོ་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ རྩ་ལ༔ དཔ ྤར་ ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་ ཀུན་ ཀྱི་ འཁོ ར་ ལོར་ 
བསྒྱུར༔ བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་ཡང་སྦྲལ་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁྱུང་ཆེན་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་སྦྲལ་པ་འགྱེད༔ མགྲིན་པའི་གནས་ནས་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཐུགས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད༔ གསང་བའི་གནས་ནས་ཡགཀྐ་མེ་དབལ་སྤྲལ༔ ཚིག་ 
མཚམས་ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བྱཅུ་འབརཿ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ 
གཉིས་པ་ཟླག་བྱང་ནི། ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལྟ་ཡི་གདོན། །སྒེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཆི་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་གདོན། །དཔའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁྲམ་ཐོགས་ནད་བདག་མ་མོའི་གདོན། །མི་སྡུག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བདུད་ཀྱི་གདོན། །རྒོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན། །གཤེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁྱབ་འཇུག་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ 
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ཡི་ གདོན། ། །འཇིགས་ང པའི་ སྟོབས་ཊ ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ གསོལ། །ལི་ བྱིན་ཧ་ར་འགོང་པོའི་ ་གདོན། །སྙང རྗེའི་ སྟོབས་: ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ གསོལ། །ཡམ ་ཤུད་ དམར་ པོ་བཙན་གྱི་གདོན། །རྔམ་པའི་སྟོ: སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག་ ཏུ གསོལ། །དགའ་ 
བོ་འཇོག་པོ་ ཀླུ་ཡི ་གདོན། །ཞི་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནད་མཚོན་དུག སྦྱར་༢ ལུས་ཀྱི་གདོན། །སྒུ་ཡ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག་། ་ཏུ་གསོལ། །མི་ཁའི་དམོད་ ཚིག་ ངག་ གི་ གདོན། །གསུང་གི་སྟོ་ རྐུབས་ ཀྱིས་ བཟློག ་ཏུ་གསོལ། ། 
བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་གདོན། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་མཐུན་ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྲུལ་ཀུན། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྷོཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ བཟློག །དུས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་བརྒྱད་ བཟློག །གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ བཟློག ། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བཟློག །གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཟློག །ཀེག་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །ལྟ་ཆེན་དྲག་པོའི་གདུག་ཅྩུབ་བཟློག །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་སྟོབས་བཟློག །མགོན་པོའི་སྤར་ཐུ་ 
བསྐོར་བ་བཟློག །གཤིན་ རྗེའི་འཁྲུལ་ འཁོར་བཅས་པ་བཟློག །དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་ དམོད་པ་བཟློག །གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་འཕེན་པ་བཟློག །བཙན་ནད་གཟེར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་མཛེ་ནད་བཟློག །བནྫེའི་ 
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༧ ༡༡༤༧ ཝ ༡༩༩༥། *་ གཞུལ གཞུངཛ་ཝ་ 


འབར་བ་འུ་རུ་རུ། དད བ་མཆོན། །པཧ་ལས་མཁན་ །ཤན་ སྦམང།།ཡིནམས་འབོས །གཅན་ གཟན་ ངར་སྐད་ཁྲ་ལ་ལ། །སྤྲལ་པའི་རྣམ་ བུར་བསམམི་ཁབ ± ། 


སྲིད་ ་གསྣམ་ལ་འབེའི་ །ཁེང་ལོ ལོག་ བཟོག །ཝ་རདང་འཁྲག་ ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །དམ་ཚིག་ ཉམས་ པའི་སྲི་ཀེག་ བཟོག །རྒལ་ འགོང་ འདྲེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །རམ་ཇོག་སོང་བའི་ ལྟས་ངན་ བཟློག །བསམ་པ་ངན་ པའི་ལས་ 
སཾ 2 3 ང་ ལ། 1༡༤ ཧཿ ཅུ ||། ཝལ ། ༦༤ ཏལ།1 /༡༩@ 


༨ ཡི 


སྦྱོར་བཟློག །སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་ པའི དགྲ་གྱོད་བཟློག །མདོར་ན་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ རྐྱན །ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཟློག །བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག་ས་མ་ཡ། །སྒྲབ་ཞག་མ་རྫོགས་བར་ཆད་མདོ་མན་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། གསུམ་པརེས་བུ་ 
བ་ལ་གསུམ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། གཏོར་ཟོར་འཕང་བ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་སྒྲབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཁར་ཁང་སྟེང་ནས་བསང་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་ རྣམས་བྱ། བསྒྲལ་སྟབས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ དཀར་བྱང་ མེ་ལ་བསྲེག རྩང་བཟློག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས། 
ཕཊ་ ཛྲཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས། གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་པ་ནི། འམས་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་ རྗེ་གདན༔ གནྡོ་ ལ་ ཡི་ཕོ་ བྲང་དུ༔ པང་ཆེན་ ལྔ་བརྒྱ་འཚོགས་ནས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ན༔ 














༤༤ ༨༦ 


།མུ་སྟེགས་ནག་པོས་གཡུལ་བཤམས་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ 
ཞིང་ཙནྡན་ནགས་སུ་འཕངཿ༔ མེ་འབར་འཁྲུག་ཅིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བཞིན་བདག་གི་དེང་བསྐལ་གྱི༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ་ 
འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ ཅིག༔ གསུམ་པ་ཆད་མདོ་ལས་བྱང་ལྟར་བསྒྲགས། བཞི་པ་ཟོར་བསྐུལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ་བརྟེན་ མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སྤྱོད་ 
ལས་ལ་དགོངས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཟོར་ གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ལྔ་བ་ཕུར་བསྒུར་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ལ། 
ཧྷུཾ་བྷྱོཿ ང་ནི་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཟོར་འཕེན་གྱི༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ ཀླ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོག་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སྡོད་ཅིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའི་ 
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ཆོད་ ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཟོར་འཕང་ངོ༔ བཞི་པ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ནི། གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་མདུན་མཁར་བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་ཆག་རྐྱེན་ངན་པ་བསྟེམ་པས་ནད་མཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཧོཿ དགོངས་ སྲ་ གསོལ་ ལོ་ རྒྱལ་ བ་ རྣམས༔ མཆོག་ གསུམ་ 
ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་མ་ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བང་མ་བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ 
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ཆམ་དར།༢།་བལསཿ གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ང་ནི་དྲས་གསྫམ་དལ་བ་ཡིཿ རྔབ་སོབས་ནས་ལའི་ཡེ་ཤྲེས་སྲ༔ དབང་དག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བའིཿ ངཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབཐང་བདང་འངལ་ཡིནཿ ངེ་རིང་གངག་པའི་གཏོར་ 
མུ་༽\ |/ ` ``` `། ཤུ །༽༽ །༄༅༅ ཅསཧྙྟཏ་་༽༽ |་གུ་ །` `ས། ་། `\། ། | ། ༄` ༄། ༽ | ། །༽ ། | / 






ཟོར་འདིཿ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་འཇོམས་ཕྱིར་འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལ་འཕེན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
བའི་དྲག་བོ་ཡིཿ གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་འཕེན༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ བར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་ཕྱིར་འཕེན༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྡང་དགྲ་ 
གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ ༧ ཟློག༔ མིང་ ཙམ་མེད་ པར་ཕུང་ དུ་ ཆུག༔ ཐལ་བའིེ་ རྡུལ་ བཞིན་ བརླག་ པར་ གྱིས༔ དྲག་སྔགས་ངབླ་ཞིང་གཏོར་ཟོར་འཕང༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་སོགས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་མོ་འུར༔ ནམ་ 
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༄། །མཁར་གཤེགས་པའི་ལྟ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། ལྔ་པ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཚུར་ལོག་སྟེ་ལས་བྱང་བཞིན་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། དེ་ནས་ཕྱིར་བསྟེགས་གཅོད་སྟེ་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཧཾ 
རྦད་ ནན༔ ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བསྡུ་རིམ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིའི་བཤལ་ལ་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་བྲན་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ལས་བྱང་བཞིན་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་གླུ་གསུམ་ཐུས་པར་སྔར་གྱི་ལིངྒ་བསྲེགས་པའི་ . 


གྲུབ་བླང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྣོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལྟེ་བ་ལ། །ལས་སྦྱོར་ཕ་ལམ་སྤུ་གྲིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐལ་བར་བརླག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ ས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཆར་རང་སློབ་བུ་དམ་པ་གནས་མདོ་དགེ་བཤེས་དྷརྨ་བྷཱ་དྲས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་ཕོས་བགྱིས་ 





པའི་དགེ་བས་བོད་ཡུལ་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་འགོང་ཕོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྤར་ཌ་ཀ་ལེ་ནཾ་བྷ་ལནྟ། 
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།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྩ་བའི་ཞལ་གདམས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ ར་དྲག་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་དབང་འགྲིག་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སཱ་ སྟི དེ་ཡང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པའི་སྟིང་ཕོར་ 
གྱུར་པ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་དམ་འགོང་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་པདྨ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྟེགས་ཐུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
གནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྭ་གདེངས་མེ་འབར་བ་རུཾ་གིས་མཚན་པའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་མཁཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མཚྫོའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་ལ་སྐུ་ཙག་དར་གདུགས་དམར་པོ་བཙུགས་པ་དང་། སྒུ་ཙཀ སྔགས་བྱང་སྔགས་ཕྲེང་རང་མདོག 
ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིག་པ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། ལས་བུམ་གང་བདེར། ཚོགས་བྱེད་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ། རང་གི་མདུན་དུ་ཌ་རུ། རྡོར་དྲིལ། གུལ་ཡུངས། འཐོར་ནས་བཅས་འདུ་བྱ་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱས་པར་ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིག་ 
ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་གཏེར་གཞུང་ལ་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་དང་། ལས་བུམ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་དང་ཛྲ་མཆོད་བྱ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་གྲུབ་ན་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ནི། བདག་ འཇུག་ དོད་ རིག་ མེ་དོར་ བ་ 












༢ ༄༅། །ལས། དཱུཾ༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི་བསྒོམ་བྱ༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའེ༔ རྒྱལ་འགོང་ 
གནད་ལ་དབབ་པའི་ཐབས༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་ནས་ཤརཿ ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་བ༔ ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ད་ལྟའི་དཀོར་བདག་རྗེས་འབྲངས་བའི༔ གློ་བུར་འགོང་པོ་འདུལ་བ་དངཿ མ་འོངས་བོད་ 
ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ༔ དུས་འབྲུགས་ནད་ཡམས་ལོ་ཉེས་གཏོངཿ༔ ཀུན་ཀྱང་སྟིང་འཕྱོ་ཡིད་མི་དགའ༔ མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་དུཿཁས་མནརཿ དེ་ཚེ་ཕན་པའི་གདམས་ཟབ་འདིཿ ལྷ་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་རྙེད་པས༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བརྩམས་ན་བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་ལ༔ ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་སོགས་འབར་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ངང་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་ཤར་བ། རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་གཉན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བྱ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྱི་བར་ 
འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་ 
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དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུར༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ དབང་ བསྐུར་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ ལྟ་ཚོགས་ 
སྤྲིན ་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་ པའི་ སྤྱན སྔར་བདག་གཞན་འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ ་འདིའི་རྗེ རྡེས་ ཟློས་ ས་མཛོད། ན་མོཿ རིགས་ ཀུན་ ་ཁྱབ ་བདག་ བླ་མ་ མ་རྡེ༔ སོ སོགས་ལན་གསུམ། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ རིག་ 
འཛིན་པ ་དྲག་ རོའི་གོ་ གོ་འཕང་ལ་ འགོད་ པའི་ འི་ཕྱིར་དུ་གསང་བ་ ཟབ་མོའི་སྒོ་ སྒོར་ཞུགས་ནས་ལམ་ལ་ཚུལ་ བཞིན ་དུ་ སློབ་པའི་མོས་པས་སེམས་ བསྐྱེད་པ་( འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་སོགས་གསུམ། ཡེ ཤིས ་པ་ 
དབབ་ ཅཧིང་ བརྟན་པར་བྱ་ བའི་ སླད་དུ་ དམིགས་ པ་འདི་ དི་བཞེན་ དུ་མཛོད། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ལས་ཆུས་སློབ་མ་བྲན་ལ། སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ལས་ རིག་ པའི་ཆྭ་ལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་པར༔ སློབ་མ་ རིག་ འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་བཅཾར༔ དུར་ཁྲོད་རུས་ པའི་ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་མཐིངཿ ཕྱག་གཉིས་ གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ ཀྱི་དོར་སྟབས་ ཀྱིས༔ པདྨ་ ཟླ་བ་ཉི་མ་དང༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་དཔྱི་ནས་བརྫིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་འོད་ཀྱི་སྐུའི༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ཁྲག་ 


















༢ ༄༅། །འཐུང་དངཿ༔ མགྲིན་པར་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེ༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ གསང་གནས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་རྩལ༔ ཚིགས་མཚམས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྤྱི་གཙུག་རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཚུལ༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྦྱིར་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་ཛྷུཾ་ཡིག་དམར་གསལ་མར་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟོ་ནུབ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བླ་མ་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཅན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཐིམ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཧཱུཾ༔ བཞེངས་ཤིག་དབང་དྲག་འབར་ 
བའི་ཞིངཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དུས་སྟིགས་དམ་འགོང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ 
ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ཤིང་། ཕྱིན་དབབ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་པ་དེ་སྒོ་གསུམ་ ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཀོད། སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མ་ལྷར་ ཤེས་པ་ 













ནི་། གཏོར་མ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྗོགས་ པའི་ འི་དབུས་སྭ་བ་མ་པྱདྨ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཛུག་པ། སྤྱི་བོ བོར་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ། 
མགྲིན་ པར་པདྨ་དྲག་ ཕོ་ རྩལ། །ཐུགས་ཀར་ 'གསང་བདག་ རྡོེ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། པོ། །ལྟེ་ བར་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ ནག་ཌ མོ། གསང་ གནས་ སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 'ཡཀྐ་ མེ་དབལ་ ཚིགས་ མཚམས་ ་རྣམས་ སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ །ཁྲོ་བོ་ བཅུ། ྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་བ་ཁང་མེ་ཡི་ ་གྲི་ལྟིང་ཞེང་འཕྱོ་ ་བ། 

ཙཁྱུངམ་ཡསྤུགཾ་ཝྡ 


སྲ་ཡིས་ ་ཞིང་ །ཁམས་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ ་ཧིང་ ཞིང་ །ཁམས་རབ་འབྱམས་སྒ་ ཡི་དབིངས་ས་ཚོགས་པ་པ་སྲའི་ ཁུང་བུ་ནས་སྤལ་ ལའི་ཁོ་ཆང་ ཉི་ འི་ཟྲེར་གྲི་རྔལ།ལར་ ་འཁྲིགས་པ་སློཿ ་སོབ་མའི་ འི་སྤྱི་བོཀ ་བོར་ བྱོན་ 
| ® ཡུ ཛོ ༄༅༽ ། སུ |” | གབ ༨ ༄ ༤ ༦ ༡ 


ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བིན རླབས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོཿ འོད་ 
གསལ་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ དབྱེར་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ 0" ལཱཀ་ཙིཏྟ་ དྔར་ཨ་ བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུ་ཧྷཱིཿ གཏོར་མ་གནས་བཞིར་བཞག་གོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ རྡེས་ འབྲེ ལ དུ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་ 
བརྟན་བྱེད་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་གཞི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག ཤྲི་ 
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།ཐོགས་ལ། ཨོཾ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཡི་དབངཿ དེང་འདིར་ སྐལ་ ལྡན་ཁྱོད་ལ་ བསྐུརཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ རུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ཨ་ ་ྷ ཏེའྷཱ་ཨོཾ༔ སྣ་སྤྱི་བོར་བཞག དེས་ལུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་དག ཡུས་ཀྱི་ནད་ གདོན་ ཞི། ལུས་ལྷ་སྐར་ སྒོམ་ པ་ལ་ དབང་བ་སྐུ་ཡི་ རྗེས་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་ བསྐུར་ བའི་སླད་ དུ། བླ་མ་དྲག་པོ་ པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
མགྲིན་པ་ནས་ སྔགས་ཀྱི་ ཕྲེང་བར་བྱོན་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་ དམིགས་ ལ་དྲག་སྔགས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། སྔགས་ཕྲེང་ཡོད་ན་འདྲེན་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ ཨརྩིག་ ནིརྩིག་ ན་མོ་བྷ་ ག་ཿ ཝ་ཏེ་ཧྙུ་ ཧཱུཾཿ ཕཊ༔ ཨ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊཿ ལན་ 
གསུམ་སྤྱི་བཏང་དང་སློབ་མ་སྟིང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཤམ་བུ་ཡང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཨོ་རུ་རུ་བྷ་ ཤ་ སྲོག་ དུང་དུང༔ བཛ་ ཡཀྟ་ ཧཾ ཕཊཿ རྭཀ་ ཛྷུ ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་ དུ་རུ་ཅ་ ཤ་ན་ བརྲ་ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་ རྒྱལ་ འགོང་ འབྱུང་ པོ་ ཧཾ་ཤཾ ཤི་ཏྲེག་ ནན་མ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་གསུང་གི་དབངཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་དུ་འགྲུབ་པ ར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ ཅེས་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག དེས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ངག་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་ཞི། ངག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 


༄། 












པ་ལ་དབང་བ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ དབང་རྣམས་ ཐོབ་པར་ སྒོམས་ ཤིག༔ ཧཱུ རིག་སྟོཿ ་སྟོང་ དབྱེར་ མདརྡོ རྗེའི་ ཐུགས༔ གུ་རུ་དྲག་ ཕོའི་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང༔ དེང་ འདིར་ ད་སལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ བསྐུར༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་སུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཅཏྟ་ ཨ་ བྷི ཡ་ 


ཕྱག་མཚན་སྙིང་ཁར་བཞག དེས་ ཡིད ཀྱི་སྒོ་ན ནས་ བསགས་ པའི་སྡི རྡག སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཡིད་ལ་ གནོད་ པའི་ ནད་གདོན་ ཞི། ཡིད་ ནྣམ་ པར་མི་རྟོ་ རྟག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་སྒོ་ སྒམ་པ་ལ་དབང་བ་ཐུགས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ངོ་། ། །བཿ ཞི་ 
པ་ བྱིན་ རླབས་གཏོར་མས་བཀའ་ བསྒོ་ བའི་ སླད་དུ། གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དྲག་ པོའི་ ལྷ ་ཚོགས་དུ་གསལ་བའི་ འི་སྟེང་གི་ ཆ་ལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་ མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འོ འོག་ གི་ ཆ་ལ་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྷ་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གསུམ། གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ལོ་ཙུ་ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། གཉག་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ། ལང་གྲོ་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་ 
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